
������本报讯 （通讯员 杨玲） 20 岁的小慧 （化
名） 本是一个活泼开朗的女孩， 可一场感冒竟
让她连最亲的姐姐都不认识了， 期间还多次出
现四肢抽搐现象。 姐姐被这突然进展的病情吓
坏了， 连忙带着小慧来到长沙市第一医院就
诊。 通过一系列检查评估后， 小慧被诊断为自
身免疫脑炎。 经积极有效的丙种球蛋白和激素
冲击治疗， 小慧的病情得到控制好转。

该院神经医学中心副主任、 神经内科三病
区主任谭红介绍， 自身免疫性脑炎泛指一类由
自身免疫机制介导的脑炎。 免疫系统是人体的
“防御卫士”， 起着对抗外来病原体入侵、 监督
和清理人体内部环境的作用。 正常情况下， 人
的免疫系统只对外来有害病原体等进行 “攻击”
（产生抗体和免疫细胞）， 而对自身组织抗原不
会产生反应。 在某些因素 （感染、 某些肿瘤）
的诱发下， 免疫系统功能紊乱、 活跃， 产生了
针对自身脑组织正常蛋白的抗体， 这种异常免
疫攻击所导致的脑炎， 即为自身免疫性脑炎。

������本报讯 （通讯员 詹磊） 近日， 益阳市第
一中医医院脑病科收治了一位 80 岁的患者曹
大爷， 家属称曹大爷近一周来突发痴呆， 记忆
障碍， 不识亲人， 有时胡言乱语， 且出现步态
僵硬， 右侧为甚， 行走困难， 并逐渐出现大小
便失禁、 生活不能自理等症状。

该院通过头颅急诊 CT 扫描发现， 曹大爷
双侧慢性硬膜下血肿， 左侧出血量约 170 毫
升， 右侧出血量约 130 毫升， 脑组织受压明
显。 医生反复询问近 3 个月内有无外伤史， 家
属回忆说 20 多天前曹大爷上厕所时有过跌倒，
结合病史及影像检查， 医生确诊曹大爷双侧慢
性硬膜下血肿。

该院脑病科手术团队在局麻下给曹大爷进
行了双侧慢性硬膜下血肿微创钻孔引流术， 手
术非常顺利。 术后曹大爷右侧肢体活动自如，
12 小时即恢复大小便自控， 记忆基本恢复。

�������前不久， 湖南中医药
大学第二附属医院开通居
家上门护理服务， 患者足
不出户， 通过微信搜索小
程序“格尔护士”， 即可预
约该院的专业护理服务。
图为近日， 该院医护团队
到宫颈癌术后患者赵女士
家中进行铜板刮痧项目。

通讯员 格尔智慧
摄影报道
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������本报讯 （通讯员 刘振 吴
蕾） “不畏艰苦、 甘于奉献 、
救死扶伤、 大爱无疆”， 这是
习近平总书记对中国援外医疗
队精神的高度评价， 一批又一
批中国援外医疗队员用生命和
热血诠释着这一伟大精神。 10
月 18 日， 中国 （湖南） 第 17
批援津巴布韦医疗队， 圆满完
成国家援外医疗任务凯旋， 医
疗队队员、 郴州市第一人民医
院普外科副主任医师宋顺心博
士载誉回国。

津巴布韦， 一个远离祖国
的贫穷国度， 是联合国宣布的
世界最不发达的国家之一， 那
里经济基础薄弱， 基础医疗设
施不齐全， 而且是艾滋病和结
核病高发区域， 作为一名医务
工作者 ， 职业暴露的风险极
高。 在那里， 常年驻扎着一批
中国医疗工作者， 他们叫中国
援非医疗队， 是中国政府无偿
派往非洲给予医疗支援的医疗
队， 这支队伍曾被评为 2014 年
度感动中国人物。 在非洲， 他

们冒着高温酷暑、 驱除病魔顽
疾， 以实际行动践行着 “不畏
艰苦、 甘于奉献、 救死扶伤、
大爱无疆” 的中国医疗队精神，
宋顺心博士就是其中的一员。

宋顺心博士作为一名年轻
的党员， 一名普通的医务工作
者， 他秉承志愿者奉献友爱、
互助进步的精神 ， 于 2018 年
10 月， 阔别年迈的父母以及同
样是医务人员的妻子， 毅然加
入了这支光荣的队伍， 从此开
启了这段不平凡的经历， 踏上
了这条心怀大爱的路途。

在援非的一年多时间里 ，
身为中国 （湖南 ） 第 17 批援
津巴布韦医疗队党支部副书记
兼翻译的宋顺心博士与队友们
一起， 克服语言沟通的障碍、
恶劣的自然环境和极度落后的
医疗条件， 为津巴布韦人民提
供医疗援助。 在那里， 他们夜
以继日地进行着与病魔的斗
争， 不断超越自我， 通过了一
个又一个生命的考验。 今年 3
月， 津巴布韦出现首例新冠肺

炎确诊患者， 宋顺心博士积极
参与新冠肺炎患者一线工作，
并与中国赴津巴布韦抗疫专家
组一行深入社区和定点医院，
为患者的救治和联防联控提供
技术支持……一年多来， 宋顺
心博士与他的医疗队友们用热
血和汗水、 仁心和仁术， 勇于
担当、 挑战自我， 为津巴布韦
人民提供了优质的医疗服务，
在中津两国人民深厚的友谊上
留下了浓重的一笔。

“在一年多时间的援非过
程中， 虽然远在万里， 但是我
知道身后有着非常坚定， 非常
强大， 对我们无微不至照顾的
医院领导和家人， 他们给了我
无穷的力量。” 宋顺心博士表
示， 这一年在非洲碰到的困难
是难以预料的， 但在郴州市第
一人民医院的磨练让他打下了
坚实的医学基础， 能够在缺乏
现代医学诊断诊疗手段的情况
下， 用基本功完成各种高难度
的诊疗， 体现了郴州市第一人
民医院的水平。

������本报讯 （通讯员 刘双 刘
俊） 黄女士不久前在湖南省妇
幼保健院生殖中心成功受孕，
而且移植的两枚胚胎发育成了
三胞胎。 几天前， 已怀孕 19 周
的黄女士再次来到该院， 该院
胎儿医学中心副主任医师雷莹
娟接诊后发现， 因为怀着三胞
胎， 导致宫腔压力增加， 黄女
士已经出现了流产的征象， B
超提示宫颈漏斗形成， 残余宫
颈小于 2 厘米。 雷莹娟建议黄
女士立即行减胎术， 并提供了
三种减胎方案， 最终黄女士及
家人决定采取其中一种方案：
即通过射频消融减胎术减去同

卵双胎中的一个， 保留另外两
个双绒毛膜双胎。

随后， 黄女士入住该院产
二科 ， 进行了射频消融减胎
术。 术后情况良好， B 超显示
宫内双活胎， 李女士各项指标
正常。

然而， 术后第三天， 医生
查房做妇科检查时发现黄女士
又出现了早产征象： 宫颈口已
经开大 1 厘米， 可见羊膜囊外
凸。 经科室讨论， 考虑黄女士
怀孕 20 周， 宫口已开 ， 流产
难以避免， 单纯药物保胎成功
率极低， 于是立即为黄女士进
行了紧急宫颈环扎术。 黄女士

环扎术后在医院观察了一周，
没有流产迹象， 术后 2 周复查
的 B 超提示两个宝宝发育正
常， 现在家安心待产。

雷莹娟介绍， 一次孕三胎
属于高危妊娠， 妊娠合并症及
并发症发生率较单胎和双胎明
显升高， 早产的风险是单胎妊
娠的 ６ 倍。 孕妇妊娠期高血压
疾病、 产后出血、 心肺功能衰
竭等并发症合并症常见， 婴儿
出现早产儿、 脑瘫、 夭折概率
较大， 后期诊治费用会造成较
大的经济负担。 如果怀上三胞
胎， 为改善母儿结局， 建议尽
早行减胎术。

������本报讯 （通讯员 夏冰心 杨楠） 75 岁的田
爷爷两年前做了左肾切除后， 腰腹部便留下了
一道长约 18 厘米的刀口。 最近几个月， 田爷
爷时常感觉腰痛， 食欲消退， 浑身乏力， 家人
发现老人的左腰部有一大块肿物突出， 特别是
站立或用力时就会更突出， 侧卧时又会缩小或
消失， 小孙子说爷爷身上藏了一个 “气球”。
家人带着田爷爷来到湖南中医药大学第一附属
医院肝胆胰、 消化内镜、 疝外科就诊 ,该科副
主任医师魏源水接诊后， 确诊田爷爷为左腰部
切口疝， 需要进行手术治疗。

由于田爷爷是二次手术， 腹壁薄弱， 专家
团队决定为田爷爷实施腔镜下左腰部切口疝
Sublay 修补术， 即将腹腔镜微创技术和 Sublay
术结合起来， 在不进入腹腔的前提下， 成功修
补下腹壁缺损并置入自修剪补片， 最大程度地
减少了对患者的损伤， 降低了手术费用。 术后
3 天， 田爷爷平安出院。

“腰部切口疝临床少见 ,常因创伤或手术
造成腰部肌肉神经损伤或切口感染致组织愈合
不良而发生。” 该院肝胆胰、 消化内镜、 疝外
科主任张文兴教授提醒， 切口疝必须及时治
疗， 因为人的腹压是持续存在的， 如果不进行
治疗， 这个压力持续作用在切口疝的部位就会
像吹气球一样逐渐把切口疝越吹越大。

救死扶伤 大爱无疆
郴州市第一人民医院援非专家宋顺心载誉归来

医生： 宜尽早行减胎术
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