
������小时候， 听过著名相声演员
马季 、 赵岩合说的一个相声段
子， 名字叫 《红眼病》。 其中有
一句台词是马季歇斯底里地说：
“我高， 我血压比你高！” 赵岩自
然就不再跟马季比， 甘拜下风。

现代社会， 随着人民生活水
平提高， 各种慢性病随之增多，
不但有 “三高”， 连 “四五六高”
都来了！ 很多老年人是 “谈高色
变”， 一旦体检发现 “高了”， 就
认为是无法治愈、 终身服药、 多
并发症、 高死亡率， 心有余悸、
惴惴不安。

什么是“三高”

“高血压 、 高血糖 、 高血
脂” 被称为 “三高”， 大家都知
道 “三高” 产生的危害可以说是
全身性的， 尤其对心血管系统的
危害最为显著， 很容易增加发生
心梗、 脑梗的风险。

其他三高及危害

第四高：体重高 体重过重及
肥胖的人易患一些潜在的严重疾

病。 同时， 死亡的整体风险也随
着肥胖上升。

第五高：高尿酸血症 过多的
尿酸盐结晶沉积在人体组织内，
主要是关节与软骨处， 发生炎症
反应， 即可引起痛风。 尿酸水平
越高， 发生痛风的风险也随之增
高。

第六高： 高同型半胱氨酸血
症 高同型半胱氨酸血症是冠心
病一个独立、 重要的危险因素，
该症易引发病人动脉粥样硬化和
栓塞从而导致冠心病。

“六高 ” 对人体危害这么
大， 我们该如何避免和减轻其危
害呢？ 丽轩堂特色项目———九五
平衡散源自于博鳌超级中医院传
承千年的裹药汗法， 特色六方可
以祛湿除寒， 增强免疫， 补肾养
肝； 其中 “三高方” 便是专门针
对偏高人群， 可以疏通微循环，
促进代谢， 达到降 “三高” 的效
果。

丽轩堂生命养护中心
湖南丽轩健康管理咨询服务

有限公司

网址：www.xxmzzyy.com

湖南省民族中医医院
湘西自治州民族中医院

电话：0743—8223788
湘中医第 04-18-010号

2020年10月15日 星期四 编辑：陈艳阳 邮箱：cyy0121@126.com� �版式：谢敏智05中医中药

经 验 谈

友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用

千家药方

������近日， 来湖南中医药大学第二
附属医院针灸门诊复查的喻先生高
兴地对接诊的张志萍主任医师说：
医生， 我终于不腹泻了， 现在我每
天一次大便， 都是成形的。 原来，
喻先生患有溃疡性结肠炎多年， 长
期受腹泻的困扰 ， 每天 3~4 次大
便， 近 3 年来已经没有解过成形的
大便了。 之前因腹泻的问题， 他辗
转求医， 查过肠镜， 做过结肠息肉
切除手术， 吃过大蒜素、 双歧四联
杆菌片等， 一直未能彻底治愈。 张
志萍接诊后给喻先生实施了穴位埋
线疗法， 3 天后就见效了， 喻先生
久不成形的大便成了久违的香蕉
便。

溃疡性结肠炎是一种慢性非特
异性肠道炎症性疾病， 主要累及直
肠和结肠， 多呈反复发作的慢性病
程。 表现为间断性腹泻、 黏液脓血
便、 腹痛及里急后重等。

溃疡性结肠炎属中医 “泄泻”、
“肠澼” 范畴， 本病是在脾胃虚弱
的基础上感受外邪、 饮食不慎或忧
思恼怒引起大肠传导失常， 气机不
畅， 损伤肠膜脉络而发病。 脾气亏
虚为发病之本， 湿浊内阻为发病之
标。 目前临床治疗溃疡性结肠炎主
要以药物口服和手术为主。 中医常
用的治疗方法有中药内服和中药灌
肠， 疗效肯定。 除此之外， 针灸医
生还有个妙招———穴位埋线法。

穴位埋线法是指在中医学脏
腑、 气血、 经络理论的指导下， 通

过针具， 把羊肠线或生物蛋白线
埋植在相应腧穴和特定部位中 ，
从而对穴位产生一种缓慢柔和而
持久的针感刺激 。 一定程度上 ，
埋线疗法相当于是集传统针刺疗
法、 刺络放血疗法以及药线疗法
于一体， 在穴位内产生生物物理
作用和生物化学变化， 从而使得
穴位形成长效刺激的综合疗法。

穴位埋线法的治疗原理主要是
通过协调脏腑、 平衡阴阳、 疏通经
络、 调和气血、 补虚泻实、 扶正祛
邪达到防治疾病的目的。 现代研究
亦表明， 埋线疗法对不同群体的植
物神经系统机能、 呼吸系统功能、
心血管系统功能、 消化系统功能、
血液系统功能、 泌尿系统功能、 女
性与男性生殖系统功能、 内分泌系
统机能、 免疫系统功能的具有良好
的良向调节作用。

适应症

穴位埋线疗法不仅可以治疗溃
疡性结肠炎， 还适用于各种原因导
致的肥胖， 对治疗支气管哮喘、 支
气管炎、 胃及十二指肠溃疡、 慢性
胃炎、 胃下垂、 肝炎、 小儿麻痹后
遗症、 遗尿、 遗精、 阳痿、 痛经、
腰背肌肉劳损、 坐骨神经痛、 颈椎
病、 关节炎、 癫痫、 面神经麻痹、
中风偏瘫、 精神分裂症 、 肛肠疾
病、 甲状腺疾病、 皮肤病等 , 尤其
对慢性、 顽固性、 免疫低下性疾病
有显著疗效。

穴位埋线虽然是有创治疗 , 但
创伤较小, 副作用小。 其次, 该疗法
易于操作, 在门诊即可完成, 无须住
院。 且每次治疗间隔时间长 , 患者
无须频繁往来于医院。 同时可以减
少患者服药的剂量及频率 , 减轻药
物副作用。

禁忌症

穴位埋线疗法不是人人都适
用 ， 以下人群或情况要禁用或慎
用。

①严重心脏病、 糖尿病、 肾功
能不全、 高热、 结核活动期禁用；

②孕妇腹部 、 腰骶部及三阴
交、 合谷等穴禁用埋线；

③有出血倾向及有过敏史的病
人, 月经期病人慎用；

④精神紧张, 过劳过饥者禁用；
⑤关节腔内不宜埋线 , 以免影

响关节活动及腔内感染；
⑥不宜在皮肤破损处埋线 , 斑

痕体质禁用。
湖南中医药大学第二附属医院

脑病二科 （针灸推拿）
主任医师 刘未艾

������土家族同胞世代聚居在湘、
鄂、 渝、 黔毗邻的武陵山区， 该
地区气候温和， 雨量充沛， 生态
环境独特， 是重要的中药材和民
族药材资源基地， 被誉为 “华中
天然药库”。 该族人民在与大自
然和疾病做斗争的漫长岁月中，
积累了丰富的临床用药经验， 我
们把这种在土家医药学理论指导
下应用的药物， 称之为土家族药
物。 土家族药物在长期的发展和
应用中形成了自身鲜明的民族和
地域特色， 主要如下：

一是多用鲜品 土家药匠
（土家族医生的称谓） 认为药物
鲜用可防止有效成分破坏或损
失， 确保临床疗效。

二是组方精炼 土家医用药
配伍简练， 讲究实效。 由于药味
少， 采集容易， 同时减少了因药
物繁多可能带来的不安全问题。

三是植物药为主 土家族地
区， 由于植物药资源丰富， 种类
繁多， 土家药匠理所当然地充分
利用这一资源优势。

四是治则用法多样 土家医
用药过程中， 针对三元气、 血、
精失调， 在内治法方面， 总结了
赶 、 汗 、 泻 、 补 、 止五种内治
法 ， 内涵丰富 。 如赶法包括赶
风、 赶气、 赶食 、 赶火 （热 ）、
赶痰 、 赶瘀 、 赶虫 、 赶湿 、 赶
寒、 赶惊等。 在外用法方面， 除
采用鲜药外敷、 涂搽、 塞入、 吹
入撒末、 佩带、 药浴等， 还有敷
胸 （药物塞入除去内脏的雄鸡或
蟾蜍肚内， 用动物身体贴于患者
胸部）、 药石熨贴 （圆卵石用药
汁浸泡后熨贴患处）、 搓药 （鲜
药在火上烤后于患处搓揉） 等一
些外用法。 这些多样的药物应用
形式， 是土家族药物应用特色的
具体体现。

总的来说， 土家族药物民族
烙印鲜明， 有其自身遵循的规律
和特点， 是民族医药学的重要组
成部分， 值得进一步研究、 丰富
和发展。

湘西自治州民族中医院
吴一振

治阴冷、 宫寒方
取当归 30~50 克， 生姜 15~

30 克 ， 羊肉 500~1000 克 。 羊肉
切块洗净， 放滚水内先滚一下取
出。 当归、 生姜切片， 洗净、 用
布包， 与羊肉一起入锅煨汤， 熟
后去药包， 饮用。 一个月后全身
作暖， 三个月后经事调匀， 继续
坚持服用， 健身， 可望有孕。

治龟头炎及溃疡方
取荆芥 、 防风 、 蝉衣各 10

克， 晚蚕沙 15 克， 龙胆草、 川牛
膝、 地附子各 10 克， 生黄芪、 银
花各 20 克， 水煎服， 每日 1 剂。

注意： 在服药的同时， 保持
龟头部创面清洁， 每日临睡前用
温水洗净涂一次 ， 勤换内衣裤 ，
忌食辛辣之物。

湖北省襄阳市第一人民医院
方文杰 献方

穴位埋线疗法
助力溃疡性结肠炎治疗

土家族药物
应用特点

九五平衡散助您降“三高”

������近日， 来湖南中医药大学第二
附属医院针灸门诊复查的喻先生高
兴地对接诊的张志萍主任医师说：
医生， 我终于不腹泻了， 现在我每
天一次大便， 都是成形的。 原来，
喻先生患有溃疡性结肠炎多年， 长
期受腹泻的困扰 ， 每天 3~4 次大
便， 近 3 年来已经没有解过成形的
大便了。 之前因腹泻的问题， 他辗
转求医， 查过肠镜， 做过结肠息肉
切除手术， 吃过大蒜素、 双歧四联
杆菌片等， 一直未能彻底治愈。 张
志萍接诊后给喻先生实施了穴位埋
线疗法， 3 天后就见效了， 喻先生
久不成形的大便成了久违的香蕉
便。

溃疡性结肠炎是一种慢性非特
异性肠道炎症性疾病， 主要累及直
肠和结肠， 多呈反复发作的慢性病
程。 表现为间断性腹泻、 黏液脓血
便、 腹痛及里急后重等。

溃疡性结肠炎属中医 “泄泻”、
“肠澼” 范畴， 本病是在脾胃虚弱
的基础上感受外邪、 饮食不慎或忧
思恼怒引起大肠传导失常， 气机不
畅， 损伤肠膜脉络而发病。 脾气亏
虚为发病之本， 湿浊内阻为发病之
标。 目前临床治疗溃疡性结肠炎主
要以药物口服和手术为主。 中医常
用的治疗方法有中药内服和中药灌
肠， 疗效肯定。 除此之外， 针灸医
生还有个妙招———穴位埋线法。

穴位埋线法是指在中医学脏
腑、 气血、 经络理论的指导下， 通

过针具， 把羊肠线或生物蛋白线
埋植在相应腧穴和特定部位中 ，
从而对穴位产生一种缓慢柔和而
持久的针感刺激 。 一定程度上 ，
埋线疗法相当于是集传统针刺疗
法、 刺络放血疗法以及药线疗法
于一体， 在穴位内产生生物物理
作用和生物化学变化， 从而使得
穴位形成长效刺激的综合疗法。

穴位埋线法的治疗原理主要是
通过协调脏腑、 平衡阴阳、 疏通经
络、 调和气血、 补虚泻实、 扶正祛
邪达到防治疾病的目的。 现代研究
亦表明， 埋线疗法对不同群体的植
物神经系统机能、 呼吸系统功能、
心血管系统功能、 消化系统功能、
血液系统功能、 泌尿系统功能、 女
性与男性生殖系统功能、 内分泌系
统机能、 免疫系统功能的具有良好
的良向调节作用。
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疡性结肠炎， 还适用于各种原因导
致的肥胖， 对治疗支气管哮喘、 支
气管炎、 胃及十二指肠溃疡、 慢性
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中风偏瘫、 精神分裂症 、 肛肠疾
病、 甲状腺疾病、 皮肤病等 , 尤其
对慢性、 顽固性、 免疫低下性疾病
有显著疗效。

穴位埋线虽然是有创治疗 , 但
创伤较小, 副作用小。 其次, 该疗法
易于操作, 在门诊即可完成, 无须住
院。 且每次治疗间隔时间长 , 患者
无须频繁往来于医院。 同时可以减
少患者服药的剂量及频率 , 减轻药
物副作用。
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亦表明， 埋线疗法对不同群体的植
物神经系统机能、 呼吸系统功能、
心血管系统功能、 消化系统功能、
血液系统功能、 泌尿系统功能、 女
性与男性生殖系统功能、 内分泌系
统机能、 免疫系统功能的具有良好
的良向调节作用。

适应症

穴位埋线疗法不仅可以治疗溃
疡性结肠炎， 还适用于各种原因导
致的肥胖， 对治疗支气管哮喘、 支
气管炎、 胃及十二指肠溃疡、 慢性
胃炎、 胃下垂、 肝炎、 小儿麻痹后
遗症、 遗尿、 遗精、 阳痿、 痛经、
腰背肌肉劳损、 坐骨神经痛、 颈椎
病、 关节炎、 癫痫、 面神经麻痹、
中风偏瘫、 精神分裂症 、 肛肠疾
病、 甲状腺疾病、 皮肤病等 , 尤其
对慢性、 顽固性、 免疫低下性疾病
有显著疗效。

穴位埋线虽然是有创治疗 , 但
创伤较小, 副作用小。 其次, 该疗法
易于操作, 在门诊即可完成, 无须住
院。 且每次治疗间隔时间长 , 患者
无须频繁往来于医院。 同时可以减
少患者服药的剂量及频率 , 减轻药
物副作用。

禁忌症

穴位埋线疗法不是人人都适
用 ， 以下人群或情况要禁用或慎
用。

①严重心脏病、 糖尿病、 肾功
能不全、 高热、 结核活动期禁用；

②孕妇腹部 、 腰骶部及三阴
交、 合谷等穴禁用埋线；

③有出血倾向及有过敏史的病
人, 月经期病人慎用；

④精神紧张, 过劳过饥者禁用；
⑤关节腔内不宜埋线 , 以免影

响关节活动及腔内感染；
⑥不宜在皮肤破损处埋线 , 斑

痕体质禁用。
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