
������本报讯 (通讯员 曹梦) 9 月
23 日， 笔者从怀化市通道侗族
自治县卫生健康局了解到 ， 该
县县溪镇上水涌 1 组村民陈海
林患有间歇性精神病 ， 家庭困
难 ， 无钱到大型医院开展残疾
鉴定 。 该县卫生健康局扶贫工
作队了解情况后 ， 帮助其进行
残疾鉴定 ， 又助其落实房屋维
修资金， 解决房屋漏雨等问题，
并帮助解决家庭公益性岗位一
个， 使其家庭有固定收入来源。

这是该县开展健康扶贫的一个
工作侧面。

近年来， 该县大力推行健康
扶贫政策， 全县建档立卡贫困人
口参合率 100%， 个人缴费部分
由县财政全额补贴， 县财政购买
了 “扶贫特惠保” 和家庭医生签
约服务， 建档立卡贫困人口住院
享受 “先诊疗、 后付费” “一站
式结算” 政策， 住院医疗费用经
“六线” 保障后， 综合报销比例
达到 85%。

怀化通道卫健局：健康扶贫惠及民生

健康·资讯04 2020年9月29日 星期二 编辑：许琬婕 邮箱：240084799@qq.com� �版式：洪学智

●湖湘名医

在 2020 年新冠肺炎疫情肆虐
之时， 湖南中医药大学第二附属
医院大内科主任毛以林在单位第
一个报名支援武汉， 在江夏大花
山方舱医院被任命为湖南国家中
医队党委委员、 医务部长、 病区
主任， 负责新冠肺炎治疗指导和
诊疗方案制定工作。 他虽年过五
十岁， 仍然和他的年轻战友们一
样， 穿防护服、 尿不湿， 鏖战方
舱 ， 每天至少 9 小时不吃不喝 。
他指导的团队以纯中医药治疗新
冠肺炎， 治愈率高出大花山方舱
医院 5 支国家队平均治愈率 18％。
由于他在新冠肺炎救治工作中的
杰出贡献， 被评为湖南省新冠肺
炎疫情防控先进个人并记大功 ，
中华中医药学会以抗疫先进个人
在全国对他进行了通报表扬。

毛以林 14 岁开始问道中医，
曾得到国医大师朱良春、 张学文、
熊继柏教授亲炙， 并向众多中医
前辈学习， 博采众家之长， 具有
深厚的中医功底。 工作 30 余年，
积累了丰富的临床经验， 用方精、
简、 廉、 验， 深受患者好评， 求
诊患者来自全国各地， 也不乏海
外来者， 在湖南省中医界颇负盛
名， 在国内业界也颇具影响。

在临床上， 毛以林主张要大
胆地将中医药用于疑难病、 危重症
的诊疗， 不能让中医药仅限于保
健。 四川绵阳某老师曾卧床不起半
年， 经他远程会诊得以康复， 该患
者丈夫为从事核物理研究的老科学
家， 夫妻俩专程相伴到医院面谢毛
以林， 将国家颁发的 “核工业 50
年纪念章” 赠给他， 毛以林射绝
后， 该物理学家感慨地说： “这
枚纪念章应该属于您， 没有您治
愈我的老伴， 我也就不能为国家
继续做贡献了 ， 现在她痊愈了 ，
我还可以为国家再贡献 10 年!”

娄底市双峰县一名 40 余岁男
子， 发热 60 余日， 先在当地治疗
40 日后， 转省会医院感染科又治
疗 20 余日， 未能确诊， 病情未见
好转， 高热、 频繁抽搐。 后经毛
以林会诊， 处以羚羊钩藤汤加减，
1 日热退， 2 日步入坦途。 在毛以
林所著的 《危难疑重症辨治思路
详解》 一书中就记录有百余例经
他亲手治疗的危难疑重症患者。

读书 、 临证 、 思考 、 总结 ，
毛以林说这是他成才的四大要素。
他在繁忙的临床工作的同时， 勤
于经验总结， 迄今已撰写出版中
医专著 7 部， 共 200 余万字。 其

中 《道少斋中医讲稿》 2009 年评
为全国十大中医精品图书” 第一
名， 并在海外发行， 获 “2011 年
度国家输出版优秀图书奖”； 《疑
难病证辨证思路详解》 2019 年入
选 “第六届全国悦读中医活动推荐
阅读精选作品”。 其耗费近 20 年心
血， 精心研究历代古籍， 结合当代
文献和个人临床经验撰写的 《经
络辨证用药学》， 构建了经络辨证
学的完整体系和理论架构。 著名
的中医学家彭坚教授评说： “该著
作填补了中医学理论的一大空白，
开创了中医学的一门新学科， 极具
学术价值， 值得向学术界推广。”

由于临床、 科研水平得到业
内同事的高度认可， 毛以林先后
被选举同时担任了湖南省中医药
学会和中西医结合学会心血管病
专业委员会主任委员， 自然医学、
风湿病、 虚证与老年病、 心脑血
管病、 中医基础专业委员会副主
任委员等多项职务。 当被问及为
什么要去武汉支援， 毛以林平淡
地回答： “我是抱着中医情怀去
的， 就是想运用中医药为抗击新
冠肺炎尽一份微薄之力， 做一个
医生该做的事情”。

湖南省 12320呼叫中心 供稿

9 月 23 日， 一场别开生
面的农民趣味运动会在吉林
省长春市净月高新技术产业
开发区玉潭镇友好村举行，
来自周边多个村镇的近百名
参赛选手在 6 个取材于农村
日常生活的趣味运动项目中
一决高下， 在欢声笑语中喜
迎收获季的到来。 图为参赛
选手在趣味运动项目“‘鸡’
不可失” 比赛中。

新华社记者 许畅 摄

������本报讯 (通讯员 刘让定 向
纯) 9 月 24 日， 湘西土家族苗
族自治州民族中医院组织开展
“光影铸魂” 电影党课活动。 该
院未值班的党员和 14 名支援湖
北医务人员在潇湘影城集体观
看革命历史题材电影 《半条棉
被》， 在观影中感悟革命历史，
加强党性锤炼， 弘扬 “半条棉
被” 精神， 增强党员干部的凝
聚力和战斗力。

宽厚的臂膀， 结实的身躯， 笑起
来眼睛眯成一条缝， 活脱脱一个老实
憨厚的汉子。 他是胡晓康， 株洲醴陵
市卫生健康局综合监管股股长， 2018
年 3 月开始， 先后在大坝村和潭塘村
担任驻村第一书记和工作队长。

官庄镇大坝村建档立卡贫困户易清
贫一家共 6 口人， 父亲易理明年近 80
岁， 早年受伤， 因家贫未及时治疗， 常
年卧病不起， 母亲朱利香患眼疾摘除一
只眼睛后无法视物， 大儿子正上小学，
小儿子才刚出生， 妻子照顾家庭， 家
里只有他一个劳动力， 家境十分窘迫。

“我是 2014 年纳入建档立卡贫困
户的， 2017 年赶上好政策， 解决了
住房安全和小孩上学的问题。 胡书记
说我有高中文凭， 自己又不怕吃苦，
有手有脚的， 一定可以靠自己的双手
创造幸福!” 易清贫抿嘴笑着说。

在胡晓康的帮助下， 易清贫通过
自己的努力种植了 11 亩景观树苗 ，
养殖 42 头羊、 600 只鸡， 早就达到
“一超过、 两不愁、 三保障” 的标准，
在 2018 年年底实现了脱贫。

怎么实现脱贫致富呢?2018 年 10
月， 机会来了! 驻村工作队申请到了
一笔扶贫资金， 制定了 “村委会出种
苗、 产业自主发展、 看效果给奖励”
的分散养殖产业发展方案。

胡晓康第一时间将这个好消息告
诉易清贫， 并建议他根据情况选好品
种和数量， 由村委会联合驻村工作队
进行评估和公示后， 易清贫如愿领到
了 300 只鸡苗。

官庄镇潭塘村建档立卡贫困户洪
运端一家 3 口人， 女儿已出嫁， 今年
50 岁的洪运端本人双腿残疾， 且伴
随严重尘肺病、 冠心病等多种疾病在
身， 妻子谢海兰因照顾洪运端不能外
出务工， 夫妻俩仅仅依靠政策性收入
维持生活。 2018 年享受异地搬迁和
危房改造政策后， 洪运端夫妻俩正式
在王仙镇入住。

“每天要给他喂饭、 擦洗身体，
照顾他， 我根本离不了身， 总是指望
政府补贴过活， 这样的日子我看不到
头!” 谢海兰沉重的话语让胡晓康心
里很不是滋味。

“我总得做点什么， 能帮一帮才
好!” 胡晓康说。 2019 年 3 月， 胡晓
康得知恒泰医院缺保洁员， 立即联系
谢海兰和她说： “谢嫂子， 恒泰医院
离你家又近， 你来回也方便， 既能照
顾老洪， 又有收入来源， 肯定会逐步
过上好日子的!”

经多次沟通后， 谢海兰成功获得
这份保洁员的工作， 离家路程 15 分
钟左右， 每月工资 2000 元。

2018 年， 胡晓康所在的驻村工
作队帮助大坝村 32 户 90 人实现脱
贫 ； 2019 年 ， 他帮助潭塘村 1 户 3
人成功脱贫； 2020 年， 他拟计划脱
贫 5 户 9 人， 现采取一户一册有针对
性地落实脱贫措施。 同时， 还大力推
动消费扶贫， 帮助醴陵市裕农种养农
民专业合作社大力宣传和预售猕猴
桃， 至今预售金额已接近 24 万元。

本报通讯员 汪丹 张燕舞 李欣钰

农民趣味运动会
庆丰收

湘西土家族苗族自治州
民族中医院组织观看《半条棉被》

谱写中医药抗疫新篇章
———记中医心内科专家毛以林教授


