
������本报讯 （通讯员 唐梦辉 邓
婷 虞果） “我就能走了！ 这不
是做梦吧 ！ ” 9 月 13 日上午 ，
106 岁的李婆婆扶着助行器， 在
护士的帮助下慢慢地迈开步子
在病房里走了起来。 就在两天
前， 老人家因股骨骨折， 刚刚
经历了一场高难度的髋关节置
换术， 这场手术十分成功， 也
刷新了长沙市第三医院骨科治

疗患者的最高年龄记录。
8 月底， 李婆婆不慎摔倒造

成股骨骨折， 左侧臀部及大腿
处疼痛不已， 无法活动。 经考
虑再三该院决定为李婆婆行左
侧人工半髋关节置换术。 但李
婆婆已有 106 岁超高龄， 身体
退行性病变多， 脏器的储备功
能下降 ， 伴肺部感染等疾病 ，
麻醉手术风险极大。

在该院骨科学科主任雷青
的指导下， 陈松带领关节外科医
师团队多次讨论， 并邀请呼吸与
危重症医学科、 消化内科等科室
会诊， 为李婆婆制定了详细的手
术和治疗方案。 9 月 11 日， 手
术如期进行。 陈松带领关节外科
医师团队与麻醉科默契配合， 克
服了老人脊柱骨质增生难以穿刺
和定位等困难， 顺利完成手术。

������本报讯 （通讯员 李群） 20 岁的大学生
李明 （化名） 最近吃东西时总感觉牙齿一阵
阵酸痛感。 照镜子一看， 发现自己上下两排
牙齿发黑， 门牙的位置还长出了白斑， 看起
来像半月形一样。 李明来到湖南中医药大学
第一附属医院口腔科就诊， 在仔细询问病史
和生活饮食习惯后， 医生告诉李明， 他患上
了牙齿酸蚀症， 俗称 “可乐龋”， 主要是长
期喝碳酸饮料引起的。 由于他平时不注意保
护牙齿， 也没有及时治疗， 现在满口的牙齿
几乎全被 “可乐龋” 累及， 必须进行全口治
疗。

该院牙科专家介绍， 由于碳酸饮料含有
较多的碳酸， 牙齿长期处于碳酸环境中发生
表层溶解， 长此以往牙齿表层出现缺损， 这
就是所谓的 “牙齿酸蚀症”。 除了酸的作用，
碳酸饮料还含有大量的糖。 饮料中的糖被牙
菌斑中的细菌利用后又会产生酸， 加重牙齿
表面的酸蚀， 使牙齿变得粗糙， 更容易附着
食物残渣和细菌， 最终引起蛀牙。

本报讯 （通讯员 杨图宏 任靖） 1 岁 11
个月的男童小林反复咳嗽、 发烧一个多月
了， 因在当地多次就医都不见好转， 家人近
日带着孩子来湖南省人民医院儿童医学中心
寻求帮助。 收入儿童呼吸介入科后， 接诊医
生评估病情、 结合病史， 并报告科室主任黄
寒， 考虑气道异物， 呼吸介入团队立即为小
林实施了急诊手术， 在全麻下为其实施了经
支气管镜气管异物取出术， 取出 2 个约 1 厘
米长的骨头， 术后孩子症状消失， 经过进一
步康复， 9 月 16 日顺利出院。

为什么孩子气道内会有骨头？ 孩子奶奶
才想起， 一个多月前， 自己在吃零食鸡爪的
时候， 孩子哭闹着要吃， 就给了孩子一包，
后来孩子有些咳嗽， 但也没有引起大人的注
意， 直到孩子久咳不愈， 才发现是鸡爪的骨
头呛进了气道。 黄寒提醒， 气道异物好发于
3 岁以下小孩， 因此家长要加强监管责任意
识和安全防范意识。

本报专访
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������高血压是一种最常见的慢
性病， 也是心脑血管病最主要
的危险因素。 从临床看， 随着
节气的更替天气变凉， 就诊患
者偏多， 如何控制高血压？ 近
日， 常宁市中医医院内二科主
任、 副主任医师管品华向大家
解惑。

健康的生活方式
是高血压患者控制血压的基础

正常人的血压随内外环境
变化在一定范围内波动， 但一
般血压水平随年龄逐渐升高 ，
以收缩压更为明显， 50 岁后舒
张压呈现下降趋势， 脉压也随
之加大。 临床上把收缩压≥140
毫米汞柱， 舒张压≥90 毫米汞
柱， 定义为高血压， 我们就要
积极干预。

“健康的生活方式是治疗高
血压的基础 ， 应做到终身坚
持。” 管品华介绍， 高血压患者
平时需做到生活规律， 睡眠充
足， 不熬夜， 每天坚持 30 分钟
的有氧运动或者每周不少于 2
次的综合体育锻炼， 老年人可
以采取散步、 打太极拳、 门球
等运动方式。

高血压患者选择食物需做
到 “五高三低” 原则。 即高钙、
高钾、 高镁、 高维生素、 高纤

维素和低钠、 低热量、 低脂肪
食物 。 这类食物中包括芹菜 、
洋葱、 土豆， 胡萝卜、 香菇等
蔬菜和香蕉、 柑橘、 木瓜等水
果， 以及牛奶、 乳制品、 鱼虾、
海带、 坚果类食物等。

长期的情绪紧张 、 劳累 、
激动是高血压患者的大忌， 患
者可通过听音乐来放松心情 ，
减少久坐及疲劳。 同时， 在放
松心情及肢体的情况下， 要充
分地保证大脑休息的时间， 让
情绪来控制血压。

平稳降压， 严密监控血压
是控制血压的关键

平稳降压拒绝过山车， 这
是治疗高血压的原则， 降压不
可太快太猛， 否则可能会出大
问题。 管品华告诫说， 降压太
猛， 身体不能适应， 会引起心、
脑 、 肾等重要脏器供血不足 、
血流缓慢， 引起脑卒中、 心绞
痛或肾功能减退。 长年高血压
的老人， 如果降得太快极易发
生脑梗， 造成严重后果。 一般
的高血压患者， 4~12 周血压达
标后才是安全的， 老年、 冠脉
或双侧颈动脉严重狭窄及耐受
性差的患者， 血压达标时间还
应适当延长， 所以务必监控每
天清晨血压。 因为人体的血压

存在昼夜节律， 清晨是一天中
血压最高的时段。 管理好清晨
血压， 很大程度上意味着控制
了全天 24 小时血压。 临床数据
表明， 清晨时段缺血性脑卒中
的发生风险是其他时段的 4 倍，
心血管死亡风险也比其他时段
增加 70%。

坚持服用长效降压药
是高血压患者控制血压的手段

高血压患者需要长期甚至
终身服用降压药治疗， 坚持服
药可提高高血压患者的生活质
量、 延长寿命。

管品华提醒， 高血压患者
用药要遵循 “小剂量、 优选长
效制剂、 适当小剂量联合用药、
个体化用药” 等原则。 小剂量
是指每一种药不要使用的剂量
过大， 以免出现不良反应； 优
选长效制剂是选择长效的降压
药物， 长效的降压药可以将血
压持续控制 24 小时平稳， 每天
吃一次就行了； 联合用药是指
当一种降压药物不能控制血压
时， 可以和另外一种类型的降
压药物联合使用； 个体化用药
原则要考虑到患者自身能力和
个体反应， 是否存在其它的基
础疾病， 是否适合这种药物。

本报通讯员 吴超辉

������本报讯 （通讯员 覃娟） 最近， 3 岁的西
西 （化名） 总说眼睛痒， 不停地用手揉眼
睛， 妈妈带她到宁乡市中医医院眼科就诊。
医生检查时吃了一惊， 孩子的睫毛根部竟然
藏着 6 只虱子。

“肉眼检查时， 就能看到孩子的睫毛根
部有一排小疙瘩， 试着用棉签拨除， 小疙瘩
无法拨动。” 该院眼科主任姜尚萍又在裂隙
灯下仔细检查， 看到好几只虫体紧紧咬住了
西西睫毛根部的皮肤， 有的还在动。 医生详
细询问得知， 西西家里养了一只宠物狗， 从
来没打过疫苗、 杀过虫， 孩子经常抱着狗狗
玩， 还喜欢和狗狗睡在一起。

姜尚萍提醒， 猫、 狗等宠物一定要做好
防虫工作， 经常为它们梳洗毛发， 用含有杀
虫成分的浴液定期洗澡； 尽量不把宠物带到
野外的树丛、 草地里玩耍， 注意与患病动物
隔离。 市民尤其是孩子， 不要和宠物过于亲
近， 密切接触宠物后应彻底洗手。

�����9 月是全国第 14 个“全民
健康生活月”， 常德市启明街
道社区卫生服务中心日前组
织医务人员开展了丰富多彩
的减盐宣传活动， 居民对
“三减三健” 健康生活方式
（减盐、 减油、 减糖、 健康口
腔、 健康体重、 健康骨骼）
有了更加直观的了解。

通讯员 曾惠 瞿馥仅
摄影报道

天气变凉如何控制高血压
———访常宁市中医医院内二科主任、 副主任医师管品华

宣传“三减三健”


