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协会在行动
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������今年 5月的一天， 中南大学
湘雅医院中西医结合科门诊来了
一位年轻的女性患者， 她因为头
部手术在医院住院一月余， 手术
后反复发热寒战， 头痛欲裂， 运
用各种抗生素及对症支持治疗后
仍无好转， 故求助于中西医结合
专家王东生教授。

只见这名患者身体瘦弱 ，
坐在轮椅上， 神情充满了焦急、
渴望与无奈， 王东生详细询问
发病的前因后果， 仔细查看她
的舌苔脉象， 宽慰她道： “放
心吧， 会好的。” 遂开 7 剂中
药， 并叮嘱患者服药注意事项。
一周后患者再次来到诊室， 感
激地说道： “王教授， 真心感
谢您。 要不是您， 我可能出不
了院了。” 从那以后， 这位患者
的亲戚患病， 她都介绍过来让
王东生看病， 成了王东生的忠
实粉丝。

湘雅医院作为知名的医院，
常常会有全国各地的患者慕名
而来， 门诊经常是人满为患，
一号难求。 王东生总是时时替
病人着想， 每每有来自外地的

患者挂不到号前来加号， 考虑
到患者来回一趟不容易， 王东
生总是尽量满足病人的要求 ，
为患者提供方便之门。 在诊室，
常常可以听到 患者评价他 ：
“王主任是个好医生， 态度和
蔼， 医术高超。”

30 年前， 王东生离开家乡
河南来到长沙， 立足临床， 求
真务实， 对待医学严谨求精。
为了体验各类古方的疗效及可
能出现的毒副作用， 王东生常
常以身试药， 从而筛选卓有疗
效的中药方剂， 因此经王东生
治疗的病人， 常常是疗效显著，
且无明显不适。

王东生临床长于中西医结
合治疗心脑血管病、 呼吸系统
疾病、 肿瘤及各种疑难杂病，
主要研究方向为中西医结合防
治血栓性疾病 （心脑血管病），
尤其对高脂血症、 代谢综合征、
动脉粥样硬化、 冠心病、 脑血
管病、 肿瘤、 支气管与肺病、
股骨头坏死、 血液病等效验颇
多， 法从仲景， 善用经方， 屡
起沉疴， 于平淡之中见新奇。

在长期临床中筛选出大量有效
的中药方剂， 并得到国家科技
部、 国家自然基金及省科技厅
等多项课题的资助。 首次运用
“清热利湿” 经方茵陈五苓散调
脂 ， 临床疗效显著 ， 提出了
“湿热内蕴” 是高脂血症的重要
病机理论。 该项目获得 2009 年
湖南省科技进步奖三等奖和
2010 年中国中西医结合学会科
学技术奖三等奖， 2019 年湖南
省自然科学二等奖。 曾荣获湖
南优秀博士后、 中南大学优秀
博士后称号。

王东生经过两次博士后
（中南大学湘雅医院临床医学、
中南大学中药筛选） 训练， 在血
栓性疾病防治方面， 确立了动脉
粥样硬化的证候脂质代谢指纹图
谱， 创立了 “胶原包埋挂线法动
脉血栓形成动物模型”， 首次提
出了 “血浆药理学” 研究的新方
法， 这是传统临床药理学的新突
破， 在国内外临床药理研究中产
生了较大的影响， 推动了中医药
国际化研究。

湖南省 12320呼叫中心 供稿

善用经方 平淡之中见新奇
———记中西医结合专家王东生教授

������本报讯 (通讯员 曾林 ) 9
月 5 日， 怀化市溆浦县黄茅园
镇金中村举行创新村级治理表
彰大会， 对评选出的 “勤劳致
富光荣户”、 “星级文明户”、
“幸福好家庭 ”、 “好婆媳 ”、
“好妯娌” 等模范户和考上大
学的优秀学子共 152 人进行了
表彰奖励 。 金中村党支部书
记、 村计生协会会长唐忠勇介
绍， 这次金中村募捐的幸福基
金高达 55.2 万元。

为构建村级治理新模式，

溆浦县今年在黄茅园镇金中
村 ， 北斗溪镇坪溪村 、 沙坪
村 、 华荣村 ， 卢峰镇红花园
村、 麻阳水村、 瑶头村等村发
动群众设立 “幸福基金”， 以
提升农村群众自我教育、 自我
管理、 自我服务能力。

“幸福基金” 的筹资渠道
主要来自四方面： 首先是村民
捐资。 坚持 “下要保底、 上不
封顶、 自愿参与” 原则， 一般
可按不低于家庭年收入 5‰、
100 元左右每户的标准捐资 ，
作为 “幸福基金” 入会凭证 。
该县特别注重发动党员干部、
乡贤五老、 致富能人等带头募
捐。 其次是社会捐助。 鼓励热
心于农村社会慈善和公益事业
的团体、 单位和个人的基金捐
助。 再次是村级拨款。 每年从

村级集体经济收入中拿出一定
比例注入 “幸福基金”， 比例
一般不低于上年度收入的 5%。
最后是其他合法收入， 包括上
级拨款、 基金利息等方面收入
均可注入。

“幸福基金” 除在敬老爱
幼、 诚信计生、 生育关怀、 文
体公益 、 奖学助学 、 扶贫帮
困、 村民慰问等方面为群众进
行点对点的服务外， 还有一项
很重要的用途 ， 就是表彰奖
励。 开展 “幸福家庭”、 “星
级文明户”、 “孝德贤模范”、
“好婆婆好媳妇”、 “好邻居 ”
等评选活动， 突出典型示范引
领作用， 推动形成爱国爱家、
相亲相爱、 向上向善、 共建共
享的社会主义家庭文明新风
尚。

��� 本报讯 (通讯员 吴超辉) 9月 12日， 常宁市
中医医院举行了新冠肺炎疫情防控知识抢答赛。

竞赛分为必答题、 共答题、 抢答题、 风险
题、 观众参与竞赛 5 个环节， 参赛题目涵盖了
新冠肺炎诊治与疫情防控、 《中华人民共和国
传染病防治法》、 《中华人民共和国突发事件
应对法》 和 《突发公共卫生事件应急条例》 等
医学专业知识和相关法律知识。 除了在台上的
比赛队员外， 在竞赛中观众可以通过手机微信
积极参与竞赛。

�������9 月 10 日下午， 永州市新田县三井镇山
水湾村。 正在鱼塘投草喂鱼的建档立卡贫困
户 、 70 岁的村 民胡广新 ， 接 到 结 对 帮 扶
人———新田县中医医院总护士长王小艳的电
话， 原来， 王小艳和该院重症监护室主任陈向
林上门随访来了。 胡广新把鱼草迅速投进鱼
塘， 拍拍手就往家赶。

询问了饮食， 量完血压， 查看舌苔后， 陈
向林告诉胡广新， 他的康复状态良好， 但要注
意控制饮食， 绝不能饮酒， 以免复发。

原来， 大半年前， 胡广新因颈椎病和重度
皮炎入住该院， 病情好转后出院回家， 当晚饮
了少量酒， 几个小时后出现便血、 吐血现象。
胡广新的老伴立即拨打王小艳的电话求助， 一
个多小时后， 120 救护车将上消化道出血的胡
广新紧急送到新田县中医医院重症监护室。 经
过陈向林和同事们长达十几个小时的抢救， 将
胡广新从死亡线上拉了回来。

因为胡广新是建档立卡贫困户， 享受先诊疗、
后付费政策， 此次住院共产生医药费 15819元， 按
照新田县健康扶贫政策， 县里帮他报销 14234元，
胡广新只花了 1581元， 报销比例达到了 90%。

据了解， 三井镇山水湾村有 15 个村民小
组， 总人口 556 户 1808 人， 其中贫困人口 101
户 412 人。 自 2018 年新田县中医医院驻山水湾
村结对帮扶以来， 根据山水湾村贫困户多因病、
因残致贫的特点， 依托行业特色， 开展健康扶
贫， 同时以党建引领、 民生工程、 产业扶持、
教育扶贫为主要抓手， 全面开展驻村帮扶工作。
投入 10 万元修缮村组公路， 投入 38 万元修建
水渠， 提高了老百姓的收获感和幸福感。

湖南日报见习记者 杨永玲
通讯员 何丽英 秦红梅 李雪婷

���� 9 月 11 日， 学生们在工作人员
指导下， 使用 AED设备(自动体外除
颤器)进行急救演练。 当天， 由长沙
市红十字会主办的“疫情下的急救”
主题宣传暨 2020 年世界急救日现场
救护、 防疫演练活动主会场在芙蓉区
蓉园小学举行。 图为演练现场。

湖南日报记者 田超
通讯员谢丽平 摄影报道

校园上演“疫情下的急救”

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 李雅雯） 9 月
20 日是第 32 个 “全国爱牙日”， 今年主题是
“口腔健康 全身健康———均衡饮食限糖减酸
洁白牙齿灿烂微笑”。 湖南省儿童医院口腔科
近日来到长沙市多个幼儿园举行牙齿健康宣讲
及免费涂氟活动。 该院牙科专家介绍， 第四次
全国口腔健康流行病学调查显示， 我国 5 岁儿
童乳牙龋患率为 70.9%， 比 10 年前上升了 5.8
个百分点， 儿童龋齿发病率增高且日渐低龄
化。 儿童龋齿的发病原因主要是家长重视程度
不够， 不少家长存在着孩子太小不需要刷牙、
乳牙能换、 得了龋齿不用治等认识误区。

湖南省儿童医院口腔科副主任医师游弋介绍，
儿童之所以易患龋病， 一方面因为乳牙和年轻恒
牙矿化程度偏低、 抗酸力弱有关。 另一方面， 孩
子年纪小、 咀嚼能力差， 流质或半流质食物含糖
量高， 黏着性强， 易发酵产酸， 加上儿童睡眠时
间长， 唾液分泌少， 菌斑、 食物碎屑、 软垢滞留
在牙面上， 为细菌繁殖创造了条件， 导致龋病发
生。 对于儿童的口腔保健， 游弋建议家长应该从
孩子出生开始， 就积极为其进行口腔清洁。

我国 5 岁儿童七成有“虫牙”


