
������本报讯 （通讯员 章忠强
李强） 近日， 中南大学湘雅二
医院肝脏移植科成功为 76 岁
患者曾奶奶换肝， 创湖南省内
高龄肝移植记录。

曾奶奶因皮肤巩膜黄染半
月余 ， 被诊断为胆源性重度
肝硬化 、 慢加急性 肝衰竭 ，
经治疗后效果欠佳 ， 病情进
行性加重 ， 生命危在旦夕 。
患者家属通过多方渠道了解
到能够救治曾奶奶的唯一办
法就是肝移植手术 ， 但曾奶
奶不但有冠心病 、 多发腔隙
性脑梗死病史多年 ， 而且年

龄偏大 ， 手术耐受能力差 ，
手术风险极高 。 于是 ， 家属
抱着试一试的态度 ， 找到了
该院肝脏移植科齐海智教授
和司中洲主任。

了解曾奶奶的情况后， 齐
海智教授主持了全科讨论， 认
为曾奶奶虽然年龄偏大， 手术
风险极高， 但没有明显的肝移
植手术禁忌症， 而且曾奶奶病
情危重 ， 如若不进行移植手
术， 生命岌岌可危。 于是， 科
室根据家属的意愿准备挑战这
台省内最高龄患者的肝移植手
术， 救曾奶奶一命。 将曾奶奶

的信息登记肝源分配系统后，
很快就匹配到了肝源， 齐海智
教授主持了详细的术前讨论 ，
分析了各种手术中可能出现的
风险， 并指导手术团队成员做
好了充分的准备。 手术由司中
洲主刀、 李亭担任第一助手，
加上麻醉科、 手术部成员的精
准配合， 手术过程十分顺利，
出血很少， 手术耗时不到 5 个
小时。 在科室人员的精心治疗
及照顾下， 曾奶奶术后恢复很
快， 没有出现任何并发症， 肝
功能等各项指标都恢复正常，
术后 26 天康复出院。

■门诊新闻
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������衡阳市第一人民医院超声
影像科主任、 副主任医师阳瑞
莲于 2020 年 1 月完成为期一
年半的援助新疆医疗工作任务
后， 其爱人 （该院普腹外科副
主任、 外科党支部书记） 阳君
武主动请缨， 经组织批准， 于
3 月底已启程奔赴新疆鄯善县
人民医院医疗援助。 他们夫妻
二人接力医疗援助新疆， 成为
该院交口称赞的一段佳话。

阳瑞莲于 2018 年 8 月积
极响应上级组织部门援藏援疆
的号召， 作为医疗专家被派往
新疆鄯善县妇幼保健院， 承担
医学超声影像科工作。 因受援
医院设备设施简陋、 医务人员
专业知识缺乏、 当地百姓就医
条件较差， 阳瑞莲因地制宜开
展医疗工作， 充分发挥技术专
长 ， 尽心尽力为患者解除病
痛， 经常给医务人员讲解医疗
基础理论知识， 手把手传授基
本操作规范及技巧， 让鄯善人
民群众就近享受高质量的医疗
服务。

阳瑞莲随后又被派驻到鄯
善县人民医院上岗， 当地慕名
来找她就诊的疑难患者逐渐增
多。 从 2018 年 12 月开始， 阳
瑞莲每天两院兼顾各上半天班，
为医疗援疆发挥最大作用。 她
始终牢记自己共产党员的身份，
努力践行初心和使命， 视患者
为亲人， 竭尽全力开展医疗服
务， 经常加班加点工作， 耐心
细致地为患者做检查， 提供了
准确的超声诊断报告， 协助临
床提高医疗服务水平。 在援疆
一年半的日子里， 她为鄯善县
妇幼保健院和县人民医院开展
产科Ⅰ、 Ⅱ、 Ⅲ级检查 （胎儿
四维彩超）、 妇科阴道彩超、 浅
表器官彩超、 甲状腺 TI-RADS
分类、 乳腺 BI-RADS 分类、 小
儿肠系膜淋巴结彩超、 肾动脉
彩超等彩超检查项目， 填补了
鄯善县多项超声技术空白。 共
接诊患者 5000 余人次、 疑难患
者 500 余人次， 筛查出胎儿畸
形 80 余人次， 参加义诊 3 次，
培养接班人 5 人， 并经常配合

临床科室开展疑难病例讨论、
学术专题讲座， 未出现任何差
错与投诉。

阳瑞莲以实际行动彰显了
救死扶伤、 甘于奉献的精神，
取得了突出的业绩， 她先后获
得鄯善县优秀医学支援专家、
湖南省第八批援疆工作队 “优
秀援疆队员” “吐鲁番市优秀
援疆干部人才” 等荣誉， 并记
功一次。

阳瑞莲的爱人阳君武借着
去新疆鄯善县探望妻子的机会，
对当地各医院的诊疗条件及患
者的就医需求进行了深入了解，
根据当地医院对医疗专家的渴
求， 结合自己的临床科室管理
经验及普通外科的专业技术特
长， 为提高鄯善县的医疗服务
水平， 他毅然作出决定， 主动
向组织要求在其爱人完成援疆
医疗任务后， 自己也去鄯善县
医疗援助一年半时间， 在得到
组织的认可和支持下， 顺利实
现了自己的援疆愿望。

本报通讯员 管华林 罗琼

�������近日， 长沙市红十字
会组织开展“‘生命回响·
云上缅怀’ 2020 年遗体
和人体器官捐献缅怀活
动” ,作为捐献接收单位
之一的爱尔眼科医院百余
名医护人员集体签订眼角
膜捐献志愿书并在现场庄
严宣誓。 “角膜捐献， 医
者先行。” 医护人员用实
际行动宣扬大爱精神， 鼓
励大众投身眼角膜捐献爱
心行动中来。

通讯员 屈慧莹 李倩
摄影报道

������本报讯 （通讯员 陈贵恒 郑珏） 近日， 湖
南省人民医院马王堆院区泌尿外四科为 72 岁
的王老太实施了经皮肾穿刺造瘘手术， 术中、
术后引流出脓液近 600 毫升。 导致老太太肾脓
肿并切除一个肾的， 竟是一颗小小的结石。

据家人介绍， 王老太肾脏多发结石， 一颗
结石堵住了肾脏出口， 却浑然不知， 直到出现
腰痛、 高烧不退、 吃不下东西、 浑身无力的情
况， 家人才将她送入湖南省人民医院泌尿四
科， 诊断为尿源性脓毒血症， 病情危重。

该院泌尿四科主任杨科立即组织医生对王
老太进行抗感染、 补液等抢救， 待其生命体征
平稳后， 为其实施了经皮肾穿刺造瘘手术， 把
肾脏内的脓液引流出来， 后经过评估， 王老太
右侧肾脏已经丧失功能， 只能进行了切除。 术
后， 王老太经过康复， 顺利出院。

������本报讯 （通讯员 吴蕾 符晴） 长沙县 6 岁
男孩李晓宇 （化名） 近日因吃了半碗炒蚕豆后
出现发热腹痛， 伴面色发黄等不适， 到南华大
学附属长沙中心医院就诊后被诊断为葡萄糖-6-
磷酸酶 （G-6-PD 酶）缺乏症， 就是俗称的 “蚕
豆病”， 因病情较重住进了儿童重症监护室。

“蚕豆病是最常见的一种遗传性酶缺乏
病， 蚕豆中含有蚕豆嘧啶、 蚕豆嘧啶核苷、 多
巴、 多巴核苷等有氧化作用的物质， 缺少 G-
6-PD 酶的人吃了以后， 体内红细胞会变得僵
硬和脆弱， 容易导致急性溶血性贫血或黄疸。”
该院儿童重症医学科副主任医师刘晓燕介绍，
该病属于遗传性疾病， 起病急骤， 多在进食蚕
豆或者蚕豆制品后 1~2 天内发生急性溶血 。
主要表现为贫血、 黄疸、 尿液呈浓茶色甚至酱
油色； 症状有全身不适、 疲倦乏力、 畏寒、 发
热、 头痛、 厌食、 恶心、 呕吐、 腹痛等， 严重
者可出现急性循环衰竭和急性肾衰的表现。 如
果不及时纠正贫血、 缺氧和电解质平衡失调，
可以导致死亡。

������本报讯 （通讯员 易雪珍 石荣） 大二学生
小颜 （化名） 月经失调 3 年多了， 经常是两三
个月才来一次， 而且经量很少。 因为经常熬夜，
平素爱喝饮料和油炸食品， 总觉得是因为学习
压力和生活饮食不健康引起的月经不调， 一直
也没太在意。 最近两年小颜体重猛增， 已有半
年没来月经了， 妈妈这才带小颜到湖南省第二
人民医院妇科门诊就诊。

该院妇科主任医师李伟军认真询问小颜的
病史、 进行细致的检查， 发现小颜体型肥胖，
体毛浓密， 并仔细询问了有无性生活史， 排除
怀孕。 妇科 B 超检查下， 发现小颜的一侧卵
巢中约有 12 个大小不等的囊性暗区， 围绕卵
巢边缘， 似一串车轮状排列的 “黑珍珠”， 小
颜被诊断为 “多囊卵巢综合征”。

李伟军解释， 多囊卵巢综合征是一种较常
见的妇科内分泌疾病之一。 起病多见于青春
期， 在临床上以雄激素过高、 持续无排卵、 卵
巢多囊样改变为特征， 常伴有胰岛素抵抗， 导
致胰岛素和葡萄糖在血液中积聚引起肥胖 （多
为腹型肥胖）； 高胰岛素水平会增加雄激素的
分泌， 从而引发体毛浓密、 痤疮、 月经不调等
症状。
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