
家长怎么办?

■心理关注
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行为“退化”是心理问题
从心理角度来讲 ， 行为

“退化” 是指人们遇到无法解
决的问题或挫折时 ， 他的思
维、 情绪和行为方式会倒退到
心理发展的早期阶段， 行为表
现突然变回了幼儿甚至婴儿的
时候， 从而满足自己的某种心
理需要。 这种机制可以发生在
孩子身上， 也可以发生在成人
身上。

心理专家表示， 每一个年
龄阶段都有每一个阶段要学习
成长的议题， 当孩子的生理年
龄一直增长， 可是该学习的本
领没有学， 孩子就跟不上成长
的步伐了。 入学后， 可能会出
现孩子适应不了的挫折 、 困
难， 甚至是障碍， 一旦遇到超
出他们心理承受能力更大的挫
折时， 有的孩子就会出现行为
“退化”。 长此以往， 对孩子的
认知、 人际交往等都会造成心
理发育上的影响。

孩子出现行为 “退化 ” ，
可能和父母忽略他们有关， 也
可能和父母之前过度关注， 之
后突然减少有关。 一些父母生
了二孩后， 把关注更多地放在
了更小的孩子身上 ， 对于大
孩， 尤其是已经有自理能力的

大孩， 父母会觉得他们可以自
己照顾好自己， 又加上父母的
精力有限， 容易忽略掉他们成
长中其他的心理需要。 时间一
长， 大孩就可能会用行为 “退
化” 来告诉父母， 自己还是个
孩子， 也需要父母的关爱和呵
护。 孩子寻求父母的关注是生
理需要 ， 也是他们的情感需
要。

养育方式不一致
孩子容易出问题

除了上述情况外， 还有两
种情况 ， 孩子也可能会行为
“退化”。 首先， 养育方式不一
致的孩子。 现在， 很多父母上
班忙， 孩子白天都由长辈带，
晚上才是父母带。 父母和长辈
的带娃方式不一样， 有的长辈
没有考虑到， 甚至没有尊重到
孩子每个阶段成长发展的需
要， 还用幼儿或婴儿的方式养
育他们， 可能会导致孩子行为
“退化”。 其次， 遇到学业压力
或人际关系压力的孩子。 孩子
上小学后， 人际关系增加了，
也要完成学业任务， 有的孩子
心理承受能力不足以支撑学业
和人际关系带给他们的压力
时 ， 他们就会利用行为 “退
化” 来逃避。

四招应对孩子“退化”
孩子 “退化”， 父母应该如

何应对呢？ 可以从以下四方面
入手。 第一， 有二孩的家庭 ，
父母要给大孩建立身份， 孩子
也不会因为成为哥哥或姐姐，
就失去了父母的关注和关爱；
父母要告诉自己， 不仅要关注
二孩， 而且还要教会大孩成为
哥哥或姐姐。 同时， 父母要密
切关注孩子成长发展议题。 每
个年龄段， 孩子的发展议题是
不同的， 父母需要学习。 第二，
由长辈带孩子的家庭， 如果两
辈人的养育方式不同， 父母需
及时和长辈们交流。 第三， 让
孩子适应现实。 孩子不可能永
远在父母的保护下成长， 在这
个过程中， 他们会遇到形形色
色的人和各种各样的事， 压力
和挫折也会接踵而来。 当孩子
出现行为 “退化” 时， 父母需
要陪伴并且有效地帮助孩子，
从而增加孩子的自信心。 第四，
父母也在学习做 “父母”。 每个
人都不是天生就会做父母， 也
处在一个学习阶段。 父母是什
么样的人比父母做什么更重要，
父母毕竟是孩子的第一任老师，
父母做不好榜样， 孩子必定受
到影响。 李艳鸣

本杰明·富兰克林是美国著名的政治
家、 科学家和外交家。 然而， 年轻的时
候， 本杰明却不是一个受人欢迎的人， 被
许多人称为 “讨厌的家伙”。

其实本杰明没有什么大的毛病， 就是
说话比较直， 喜欢与人争辩， 处处表现得
比别人高明。 比如， 当他看见别人吸烟，
他就会说， 你最好戒掉它， 吸烟的人不会
有好下场； 当他看见别人炫耀刚买的新鞋
时， 他立刻指出， 你的鞋子买贵了， 我在
另一家商店看见过一双一模一样的， 比你
这双便宜一半。 本来这个人希望得到大家
羡慕和赞许的目光， 谁知本杰明的一句话
一下子就让空气凝聚了。 不仅如此， 无论
别人说什么， 他都能提出不同的意见。 可
以说， 只要与他聊天， 气氛就会变得特别
紧张， 特别压抑， 因此， 大家都不喜欢他，
都不愿与他呆在一起。

有一次， 本杰明的一位朋友忍无可
忍， 严肃地告诫他说： “你别以为自己聪
明， 就可以打击每一个与你意见相佐的
人。 只要有你在场， 没有人会觉得愉快，
如果再这样下去， 你终有一天会失去所有
的朋友。”

朋友的话让本杰明大吃一惊， 他从未
意识到自己竟给别人带来了这么大的伤
害， 从那以后， 他一改自己傲慢、 狂野、
好辩的性格， 并给自己立下一条规矩， 不
在任何场合表现得比别人聪明。 当别人的
意见与他不同时， 他常常说， 也许你说得
很在理， 不过， 我有另外一种想法， 或许
并不一定正确， 但我想把它说出来， 如果
我弄错了， 我很乐意你们帮我改正。 当他
想要表述自己的观点时， 他常常说， 我
想， 我认为， 我觉得， 很少再使用那些武
断性的词汇。 当别人出现失误或过错时，
他不再立即指出， 或当面驳斥， 而是采用
一种比较委婉的方式告诉对方， 或是想办
法为对方掩盖某些无伤大雅的真相。 他的
这些改变， 很快就收到了意想不到的效
果， 人们不再讨厌他， 排斥他， 即便他有
什么过错， 别人还是一如既往地理解他，
支持他。

此时， 本杰明才深刻地认识到， 有时
候， 聪明未必是一件好事， 糊涂也未必是
一件坏事， 仁爱往往比聪明更重要， 也更
难做到。 周礼

孩子“行为退化” 仁爱比聪明更重要

前阵子， 网上出现一则 《9 岁女孩
“争宠”， “退化” 成婴儿》 的报道， 一
对父母生了二孩后， 与父母分床睡了两
年的 9岁大孩突然开始拒绝自己睡， 也
不想上学。 有时她像个受了惊吓的小
猫， 时刻想往妈妈怀里躲； 有时她更像
个刚出生不久的婴儿， 不停地要求妈妈
“抱抱”。 孩子这种行为在医学上被称为
行为“退化”。 为什么孩子会行为“退
化”？ “退化” 对孩子有什么影响？ 孩
子“退化”， 父母又该如何应对呢？


