
研究指出， 洗衣机使用越久， 洗衣
次数越频繁， 存在洗衣槽里的霉菌孢子数
量大增， 进而附着于衣物上， 造成二次污
染。 专家建议可用以下三种不会对健康、
环境造成危害的方法， 定期清理洗衣机：

1.�小苏打 + 米醋 首先用 200 毫升
的米醋浸湿毛巾， 并将其放进洗衣机甩
干， 这样能让米醋匀速地喷洒在洗衣机
里， 随后静置洗衣机 1 小时， 让米醋软
化污垢， 再把小苏打融入水中。 洗衣机
运转 5 分钟后关掉， 然后再浸泡两个小
时， 最后漂洗两次就行了。

2.�用漂白剂清洗 我们在洗衣机里
加入适量含氯的漂白剂， 如在 40 升水
中， 加入 300 毫升漂白剂。 把洗衣机调
节到高水位， 大约 20 分钟后， 漂白剂会
让内桶的污垢清洗掉。 搅拌完脱水时，
洗衣机内桶的底部， 会残存污垢， 还要
再放一次水， 以便把污垢彻底排干净。

3.�用专用清洗剂清洗 先将清水加
至高水位， 放入专用清洗剂， 洗衣机运
转 5 分钟使清洗剂充分溶解， 能加温的
滚筒洗衣机可加热到 40℃， 关闭洗衣
机电源至少浸泡 1 小时， 再按日常洗涤
模式清洗机体。 这样隔一个月清洗一
次， 机内污垢就很难堆积了。

兰小英

1. �在卧室放一盆薄荷草 蚊子
会躲避薄荷的气味， 不妨在卧室放
一盆薄荷草。

2.�点燃桔子皮 在房间里点燃
一些晒干后的桔皮， 蚊子会逃窜躲
避起来， 残茶叶和干柑皮也能达到
同样的效果。

3.�把维生素 B1 溶液擦到皮肤上
维生素 B1 会发出一种特别的味道，
这种味道对人来说没什么影响， 但
蚊子会害怕靠近它。 我们可以在水
里放一些维生素 B1 片， 之后用棉签
沾点水擦到身上， 使蚊虫远离自己。

4.�在蚊香上滴风油精 把整盘蚊香滴洒
一些风油精， 室内就不会有难闻的蚊香味，
而且风油精和蚊香的双重驱蚊效果更加明显。

5.�把空酒瓶装上糖水放到卧室里 蚊子
喜欢甜的味道， 闻到有糖水就会往空啤酒
瓶里钻 。 最后 ， 蚊子大都会被糖水粘住 ，
逃不出瓶口。

6.�把大蒜捣碎放在门口 把捣碎的大
蒜放在门口或蚊子容易飞去的地方， 会使
蚊子飞离家中。

郑玉平

洗衣粉消毒液混用 为了让衣服更
干净， 有些人洗衣时干脆把洗衣粉和消
毒液同时放进洗衣机里。 家庭常用的消
毒剂， 如 84 消毒液、 漂白粉、 滴露等
均为含氯消毒剂， 而洗衣粉多含有表面
活性剂。 将洗衣粉和消毒液混合使用，
很容易发生化学反应， 使各自的功效减
弱。 正常的洗涤方法应该是： 在洗衣机
的一筒水中加入 3~5 滴消毒液， 或是加
水配成 1%~5%的消毒溶液 ， 将衣服 、
被单等放入浸泡 30~60 分钟， 然后再使
用洗衣粉正常洗涤。

想打哈欠强忍着 打哈欠与咳嗽、
打喷嚏一样， 是人的一种调节呼吸的自
救行为。 早晨起床后或久坐后打哈欠，
能使人迅速清醒， 振作精神。 发困或入
睡前打哈欠， 则表明人脑皮质的活动将
进入抑制状态。 打哈欠能使人精神放
松， 不仅因为吸入的氧气增多， 还有头
颅、 胸腔及其相关部位肌肉伸缩活动增
强， 使循环系统得到改善。 因此， 只要
不是在严肃、 正式的场合， 尽可以顺其
自然打哈欠， 不必加以抑制。

米洗得太干净 米粒最外层被称作
“糊粉层”， 它含有丰富的 B 族维生素、
无机盐、 膳食纤维等多种营养素， 在淘
米过程中使劲揉搓米粒， 会将糊粉层洗
掉， 损失营养。 所以， 淘米时， 只需搅
一搅即可。 此外， 为更好地留住米饭营
养， 淘米时还应注意以下几点： 1. 淘米
应选用凉水。 水温偏高时， 各种物质的溶
解度会增加， 将直接导致营养流失增加。
2. 淘米次数以 1~2次为宜。 淘米的本意是
将米中掺杂的灰尘洗掉， 没有必要反复
冲洗， 否则只会导致营养流失。 3. 淘完米
马上下锅煮。 米泡时间长了， 其中的水
溶性维生素， 如维生素 B2 等容易流失。

朱玉蓝
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生活小妙招

反复卸妆洁面， 对皮脂膜和
角质层是一种摩擦损伤和刺激。
洁面的干净与否， 并不是以肤感
的干净来判断。 正常的洁面， 完
全可以清除常规妆面。 因此， 不
建议反复卸妆洁面。

另外， 网上总有人说： “用
多久化妆， 就要用多久卸妆。” 这
是没有科学道理的。 一般卸妆和
洁面两步的话， 也就是 2 分钟之

内； 单纯洁面， 洁面乳在面部停
留时间， 不建议超过 1 分钟， 如
果是敏感肌肤不建议超过 30 秒。

长时间接触表面活性剂， 会
有损伤皮脂膜 、 刺激皮肤的风
险 ， 尤其有些阳离子的或者皂
基的界面活性剂 ， 刺激反应会
比较多。

中南大学湘雅医院皮肤科
教授 简丹

免洗抽油烟机 抽
油烟机脏了清洗起来很
麻烦， 可在表面以及附
近的墙壁上贴上一层保
鲜膜， 待到沾满了油渍，
撕掉换新即可， 再也不
用费时费力地清洗了。

饮水机除垢 饮水
机用久了， 如果不及时
清洗， 会导致水中含有
杂质。 只需将柠檬去籽
后放入饮水机内便可去
除杂质。

衣物发黄 白 T 恤
或白色衣服染上汗渍会
发黄难看， 只需在洗涤
时加入 2 勺氨水或小苏
打， 浸泡几分钟后轻轻
一搓 ， 汗渍就去除了 。
此外， 淘米水加桔子皮
加热后， 浸泡和清洗衣
物， 也能使发黄衣物迅

速恢复洁白。
疏通马桶 把冰敲

碎 ， 冰不能太小或太
大， 普通方格冰块大小
就可以， 然后把冰放在
水里 ， 放 1~2 斤的水 ，
冰是水的 1/3， 再按下
送水按钮。 此法利用冰
块的摩擦力， 将管道里
淤积的堵塞物带下去 ，
马桶立刻就畅通了。

鲜花保鲜 在鲜花
中加入低浓度的糖水 、
啤酒或是一片溶解后的
阿司匹林溶液， 可延长
花期。

旧照片变新 老照
片往往发黄看不清， 只
需用棉签蘸取少量淡酒
精擦拭一下， 照片立刻
就会变清晰。

朱广凯

爱美女士会卸妆
反复洁面不可取

在忙碌的日子里， 有些女白领加完班回到家就直
接睡觉， 完全忘了脸上的妆还没有卸。 长此以往， 她
们的皮肤越来越差， 形成了不化妆不敢出门的恶性循
环。 而还有一部分女性， 则是不知道该怎么卸妆， 到
底要用多少卸妆油、 洗面奶， 才能把妆彻底卸干净？

洗面奶发挥洁面作用的主要
是表面活性剂。 表面活性剂是指
加入少量能使其溶液体系的界面
状态发生明显变化的物质， 具有
固定的亲水亲油基团， 在溶液的
表面能定向排列。 亲油端插入油
污分子内部， 相似相容； 亲水端
跟水分子结合形成胶束团。

人们使用洗面奶清洁皮肤
时， 可以将油污分子疏松开来，
拉进水中 ， 从而达到膨化 、 溶
解、 扩散、 洗涤油污的目的。

卸妆油的主要成分是油脂加
表面活性剂， 卸妆油的工作原理
就是： 油溶油， 然后再利用表面
活性剂， 将油水相溶， 从而溶解，
扩散， 达到清洁皮肤的目的。

至于卸妆水， 主要成分会用
较强去脂力的洁面活性剂， 相对
来说， 去脂力比较强， 常常会有
刺激性。 也有温和的卸妆水， 就
会添加足够的表面活性剂， 形成
胶束， 这样清洁起来比较温和。

卸妆的时候， 应该先用卸妆
油， 再用洗面奶。

一方面， 对于很多防水性的
彩妆， 洗面奶不具有卸妆油的清
洁优势； 另一方面， 卸妆油卸妆
后， 需要完全乳化， 才能彻底清
洁干净， 所以洗面奶也是做一个
再次清洁的作用。

如果卸妆油可以完全乳化，

不需要再加洗面奶进行二次清
洁； 另外， 不是难溶的彩妆， 一
般妆容用洗面奶就可以做到清洁
的目的， 无需卸妆油。

想知道妆究竟有没有卸干
净， 只需要喷点爽肤水之类的在
卸妆棉上 ， 然后对皮肤擦拭一
遍， 如果上面有残余底妆， 就说
明卸妆不干净。

洗面奶
是如何发挥洁面功效的？

卸妆油
又是如何发挥洁面功效的？

卸妆
究竟应该“先奶后油”还是“先油后奶”？

反复卸妆洁面可以吗？

定期清理洗衣机
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