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李仁喜 湘南学院乳腺、 甲状腺、 胸外科学术带头人， 毕
业于南华大学临床医学系。 2010 年 -2011 年先后两次在广州省
人民医院学习乳腺肿瘤微创治疗和乳腺癌个体化治疗。 临床各
种甲状腺、 乳腺、 胸外科手术技术誉满湘南， 在郴州地区较早
开展胸腔镜手术。 每年发表学术论文 2-3 篇， 并于 2005 年完
成 《手术治疗配合术后服用甲状腺素片治疗伴浸润性突眼的原
发性甲亢的临床研究》， 获郴州市科研二等奖。

去年 11 月， 27 岁的刘女士突然摸
到自己的乳房有质地比较硬的肿块，
赶紧到湘南学院附属医院乳腺专科就
诊。 经过钼靶和 B 超检查， 确定其左
边乳腺肿块为恶性肿瘤。 她非常担心
地询问李仁喜主任， 是不是一定要切
除乳房才能治好？

“并不是所有的乳腺癌患者都要接
受切乳手术， 早期患者可以做保乳手
术和整型手术， 治疗之后患者的身体
不论是健康， 还是形态都基本上可以
恢复到患病之前的状态。” 李仁喜打消
了她的疑虑。 经保乳手术加前扫淋巴
结活检术后， 刘女士的乳腺癌病灶被
成功切除， 配合后期的化疗和放射治
疗之后， 刘女士目前一切恢复良好。
久违的笑脸又浮现在她脸庞。

那么， 如何做到早期发现呢？ 乳

腺的自我检查就变得非常重要。 女性
在每月例假干净后的三到七天时间里
进行自我检查， 看乳房两侧的形状是
否一致， 皮肤是否和以前相比有改变
或者破损， 尤其是乳头是否有凹陷等
改变。 然后再用手指指腹按照一定顺
序摸一下自己的乳房以及腋下是否有
肿块， 捏一下乳头是否有分泌物。 如
果有的话， 就要及早前去专科门诊就

本报讯 （通讯员 唐丽） 今年 3 月份，
60 多岁的高阿姨来到湘南学院附属医院皮
肤科就诊。 她跟医生说， 一年前她的乳头以
及周围皮肤组织就出现了小部分像湿疹一样
的溃疡。 当地的诊所医生告诉她是皮肤病，
反复治疗了一年， 溃疡不仅没有好， 面积反
而越来越大。 湘南学院附属医院皮肤科接诊
医生检查后， 马上让她去乳腺专科门诊做检
查， 并告诉高阿姨这不是皮肤病。

“她是一个典型的乳腺癌患者。 乳头已
经被肿瘤细胞全部破坏了， 周围溃疡面积
更是达到直径五六厘米。 虽然延误了一年
的治疗时间， 好在肿瘤细胞还没有发生远
处转移。” 乳腺、 甲状腺外科主任李仁喜当
天正好坐门诊。 高阿姨当天即被收治入院，
控制好血压、 血糖水平后， 李仁喜主任亲
自为其实施了乳腺切除加前哨淋巴结活检
术。 只用了十多天的时间， 困扰了她一年
之久的疾病就得到了有效的治疗。

乳腺癌是一种什么疾病？ 它的危害有多
大？ 是不是只要是癌症就没有办法治愈？ 对
此， 李仁喜主任介绍说， 女性乳腺由皮肤、
纤维组织、 乳腺腺体和脂肪组成， 乳腺癌就
是发生在乳腺腺上皮组织的恶性肿瘤。 因为
人体乳腺并不是维持人体生命活动的重要器
官， 因此原位的乳腺癌并不会致命； 但由于
乳腺癌细胞丧失了正常细胞的特性， 细胞之
间连接松散， 容易脱落。 癌细胞一旦脱落，
游离的癌细胞可以随血液或淋巴液播散全

疗效最佳的实体肿瘤之一

每月定期自查，早发现早治疗

专 家 简 介

身， 形成转移， 这就会危及生命了。
自 2004 年来， 湘南学院附属医

院乳腺、 甲状腺专科一直致力于对乳
腺癌等疾病的诊疗研究。 “乳腺癌的
发病主要是与人体激素不平衡相关。
表现出来的症状主要是乳房部位出现
质地比较硬的肿块， 乳头有分泌物等，
晚期皮肤表面出现橘子皮一样的改变，
乳头出现凹陷， 偶尔有皮肤溃烂、 凹
陷状态。” 李仁喜主任说。 只要发现自
己身体有这些变化， 就一定要尽早前

来医院做 B 超、 钼靶、 CT、 磁共振确
认。 “虽然乳腺癌高发， 不管是哪个
年龄段的女性， 似乎都不能避免。 但
是， 通过积极的治疗， 乳腺癌是疗效
最佳的实体肿瘤之一。” 他介绍说， 科
室对乳腺癌的治疗已经达到了规范化
治疗， 根据乳腺癌诊疗指南及相关专
家共识， 通过 MDT， 也就是多学科
联合会诊， 为每一位患者制定个体化
治疗方案， 从而保证每一个患者得到
最理想的治疗效果。

早发现 早治疗
诊。 绝经妇女则可以选定每个月的一
个固定时间做同样的自我检查。 在此
基础上， 每年还应该至少对乳房进行
一次检查， 这包括接受专科医生的体
格检查， 以及相关仪器设备的检查。
只要做到了这两点， 基本上就可以对
乳腺癌做到早期发现， 早期治疗。

“当然， 也并不是说所有的晚期
患者都必须要接受切除乳房， 失去女
性特征的事实。” 李仁喜说到， 经过多
年来的临床实践， 科室已经能够做到
为晚期患者实施改良根治术的治疗后，
通过假体或者背阔肌移植整型手术为患
者再造一个乳房， 从而保证患者作为女
性的结构完整。

该科室从 2010 年开始做粉红家园
交流会， 每年下半年召集科室的乳腺癌
患者座谈， 一方面增进医患双方的互
动， 为患者答疑解惑， 进行健康宣教，
另一方面也帮助患者认识结交一些患有
同样疾病， 有抗癌经验的患者朋友， 相
互沟通交流。 交流会受到了患者的一致
好评， 每年都有上百人踊跃参加。

■医院传真

������今年年初， 世界卫生组织发
布第 11 次修订版的 《国际疾病
分类》 （ICD-11）， 将 “游戏成
瘾” 列入精神疾病， 相关规定自
6 月 19 日起正式生效， 世卫组织
将通知世界各国政府， 将游戏成
瘾纳入医疗体系。

据了解， 在世卫组织的 “游
戏成瘾 ” 定义中 ， 其特征包括
有： 对游戏的自控力低下， 愈发
将游戏优先于其他兴趣和日常活
动之前， 即便会有负面情况也依
然会持续进行游戏或增加玩游戏
的时间。 另外， 世卫组织对诊断
“游戏成瘾” 的条件要求也非常
严格： 当事人的相关行为必须足
够严重， 而且已经造成个人、 家

庭、 社会、 教育、 工作或其他重要
方面的重大损害， 至少需要 12 个
月才能确诊。

看到这条消息时， 从 3月中旬决
定为 “被网络游戏侵害的未成年人讨
个说法” 的北京律师张晓玲的第一个
反应是 “游戏成瘾终于被正视了”。
在张晓玲看来， 很多网络游戏利用精
巧的设计控制玩家心理， 使得缺乏自
制力的青少年沉迷上瘾。 作为游戏公
司或者游戏开发商， 理应承担相应的
法律责任。 当事的未成年人及其监
护人有权向游戏公司主张权益， 如
索赔损失等。

著名经济学家宋清辉认为， 游
戏成瘾被世卫组织列为精神疾病，
在将其正式纳入医疗体系之后， 意

味着以后那些沉迷游戏的孩子家长
有了索赔的依据。 对于国内的游戏
公司来说， 他们应该及时更改导致
身心健康损害的问题游戏， 同时配
合社会监管部门重新优化设置 “反
成瘾” 机制等。

北京大学第六医院精神卫生研
究所主任医师田成华表示， ICD-11
在国内的实行还需要较长过程， 游
戏成瘾被当做疾病来进行治疗可能
不会来得那么快。 ICD-11 正式公
布后， 世卫组织会向全世界推广，
但没有权力要求各个国家必须采
纳 。 中国马上采纳的可能性不太
大， 因为 ICD-10 还有很多没有熟
悉的地方。
（《法制晚报》 6.19， 张蕊、 张子渊 /文）

������5 月 30 日， 成都的廖女士生下
一名健康的小男孩， 这让廖女士夫
妇高兴不已， 但因为是第一次当爸
妈， 各种疑惑和问题也常让他们感
到手足无措。 在社区卫生服务中心
的推荐下， 廖女士选择了成都市第
六人民医院妇产科创新推出的家庭
化母婴延伸服务———医护人员上门
为新手爸妈提供指导。

6 月 9 日上午 10 点， 成都市第
六人民医院妇产科白兴平如约来到
廖女士家中。 一进门， 她就洗手、
换上工作服， 了解宝宝和廖女士的
近况， 并准备给宝宝洗澡。 “先用
毛巾轻轻沾点水擦拭宝宝头部， 让
他适应水温 。” 白兴平一边讲解 ，
一边用左手托起宝宝并用两根手指
捂住孩子的耳朵， 又用右手沾水给
孩子洗澡， “把宝宝放入水中的时
候一定抓紧宝宝腋下， 免得滑落。”
……廖女士一边听， 一边用手机录
像， 记录好每一个操作的细节。

据悉， 该院的 “家庭化母婴延伸
服务” 就是由医护人员上门为新手爸
妈提供技术服务， 比如给宝宝洗澡、
按摩， 为产妇检查伤口、 进行产后
康复指导等， 只要双方预约好时间，
就有专业的医护人员上门服务。
（《华西都市报》 6.13， 周家夷 /文）

医生上门指导带娃
新手爸妈快速“上手”

网游成瘾列入病 索赔有了依据

������继美国 、 加拿大等国在机场
引进治疗犬， 英国首条机场治疗
犬定于 7 月正式上岗 。 它名为
“哈利”， 是一条雄性阿拉斯加雪
橇犬。

“哈利” 自今年 3 月开始在英
国阿伯丁国际机场航站楼 “实习”

数周。 为帮助一些乘客减缓焦虑情
绪， 提升他们的出行体验， 机场方
面允许人们上前抚摸 “哈利” 或与
它玩耍。 当然， “哈利” 工作时，
主人尼尔·奇泽姆就在旁边。

鉴于 “哈利” 实习表现良好，
大受旅客们欢迎， 机场方面决定从

7 月开始让它正式上岗。 它将成为
英国第一条机场治疗犬。 阿伯丁
机场经理弗雷泽·贝恩说： “‘哈
利’ 和尼尔在机场里溜达， 我们
确实看到旅客的情绪发生变化 ，
脸上出现了笑容。”

（新华网， 6.3， 乔颖 /文）

英国机场治疗犬将上岗


