
�������家住福建省福州市的浩浩， 刚满两周岁。 最近连续两天低
烧， 父母也没太在意。 不料到了第三天， 小浩浩出现呕吐、 易
惊、 肢体抖动等症状， 才被紧急送往医院， 最后诊断为手足口
病。 手足口病不都会出现高热症状吗？ 浩浩既没有发高烧，
手、 足也没有明显出疹？ 这不禁让浩浩父母感到疑惑。

■育儿心得

������对孩子而言， 打针确实是一件可
怕又痛苦的事情， 几乎所有幼儿在针
头戳进肉里的一霎那都会放声大哭，
甚至看到注射器或医生就会焦虑害
怕。 恐惧打针是正常的心理反应， 不
能简单地认为是孩子胆小、 娇气， 应
当给予正确的引导和对待。

首先， 父母在带孩子打针时自己要
镇定， 小宝宝是通过父母的呼吸、 皮肤
及语气等获取安全感。 如果父母此时焦
虑、 忧愁， 他也会意识到事情的严重性，
他的紧张情绪会增加， 也就不会配合了。

其次， 准备带幼儿打针前， 要先
告知他， 不要骗他是去干别的事情，
否则后续再需要打针， 孩子将不再配
合。 同时要告诉他打针的原因， 是因
为生病了， 打针可以让身体恢复健
康、 不再难受。

孩子害怕打针主要是害怕疼痛，
父母要如实告诉他打针的痛苦， 只是
疼一会儿就好了， 做到不夸张也不忽
略。 打针后孩子觉得父母并没有骗
他， 心里也就会慢慢接受。

引导孩子消除打针恐惧时， 要鼓
励其勇敢地面对， 让他对自己充满信
心， 在接受打针后也要表扬孩子勇
敢。 同时也可以哼唱孩子熟悉的歌
曲， 保持温柔的话语， 可以起到很好
的安抚作用。

不要用好处诱骗孩子打针， 如果
打针后父母没有兑现诺言， 孩子将不
再相信父母， 也就继续抗拒打针了。
父母若患病需要打针时， 可把孩子带
在身边， 以身作则为他做好榜样。

湖南省儿童医院神经内科 刘娇

■儿保频道
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长沙市妇幼保健院

������ “手足口病是一种儿童常见传
染病， 关键在于早期识别。” 福州
总医院儿科任榕娜主任医师介绍
说 ， 手足口病主要特征是在手 、
足、 口、 臀部出现皮疹， 这个疾病
一般有 3~7 天的潜伏期， 之后患儿
可能会出现高热或低热伴出疹。

临床上， 手足口病高发人群是
5 岁以下的儿童 ， 主要通过消化
道、 呼吸道和密切接触等途径传
播。 比如打喷嚏、 咳嗽的飞沫传
播， 以及接触了被污染的玩具、 毛
巾、 餐具等用具， 不洗手就进食，
这样不卫生的环节也可以造成感
染。 患儿往往起病特别急， 出现发
热表现， 口腔粘膜出现散在疱疹，
手、 足和臀部出现斑丘疹、 疱疹，
疱疹周围可有炎性红晕， 疱内液体
较少。

患儿后期出现溃疡， 会感觉口

腔疼痛， 不愿意吃饭； 还会有咳
嗽、 流涕、 食欲不振等症状， 一些
患儿仅表现为皮疹或疱疹性咽峡
炎。 患儿大多在一周内痊愈， 预后
良好。 有些孩子可能会出现神经系
统的一些并发症， 例如嗜睡、 精神
差。 也有少数病例， 尤其是小于 3
岁者， 病情进展迅速， 在发病 1~5
天左右出现脑膜炎、 脑炎、 脑脊髓
炎、 肺水肿、 循环障碍等。

“建议临床诊断为手足口病的
患儿， 最好做下血常规检查。” 任
榕娜还介绍说， 重症患儿通常会白
细胞计数明显增高。 体检时注意皮
疹、 生命体征、 神经系统及肺部体
征。 少数病例可出现脑膜炎、 脑
炎、 脑脊髓炎、 肺水肿、 循环障碍
等， 致死原因主要为脑干脑炎及神
经源性肺水肿。

任榕娜提醒， 手足口病的病毒

极有可能发生部分变异， 患病后症
状极不典型， 有些孩子即使患病也
可能不表现为高热 ， 出疹也比较
少， 发病年龄偏小， 但病情较重，
家长应早期识别患儿手足口病症
状。 尤其是 3 岁以下的患儿， 出现
持续高热不退， 呼吸、 心率增快，
精神差、 呕吐、 易惊、 肢体抖动、
无力； 患儿出现全身出冷汗， 手脚
冰凉， 皮肤花纹； 儿童诉说有头
痛、 视物模糊， 小婴儿出现前囟张
力增高等表现； 出现高血压、 高血
糖， 表现为呕吐、 多尿、 口渴、 多
饮等症状时， 要高度警惕。

吴志 李政

������夏天户外活动需要注意防晒，
特别是儿童， 尤其需要防护以免
遭受太阳的灼伤。 该采取什么措
施帮助孩子防晒呢？ 美国儿科协
会发布过关于儿童的防晒指南 ，
现总结如下：

6 月以内宝宝 6 个月以下的
婴儿应避免阳光直射。 把婴儿安
置在树荫下、 伞下或婴儿车遮阳
蓬下。 穿轻便的衣服并遮盖住胳
膊和腿， 用带帽檐的遮阳帽遮住
脖子以避免晒伤。 当没有足够的
衣服遮盖或阴凉处的话， 可以给
宝 宝 用 少 量 的 防 晒 霜 （ 至 少
SPF15）， 涂抹在暴露部位， 比如
婴儿的脸和手背。

6月以上宝宝 第一位也是最
好的防御紫外线的方法是遮盖 。

尽可能呆在阴凉处 ， 并减少在
太阳光线最强烈时段 (上午 10
点到下午 4 点 ) 的户外暴露。 可
选择由紧密编织面料制成的衣
服 ， 纯棉衣物既凉快又有保护
作用 。 尽量选择一顶宽边的遮
阳 帽 ， 可 以 遮 住 脸 颊 、 下 巴 、
耳朵和脖子后面 。 有紫外线防
护功能的太阳镜也是保护孩子
眼睛的好办法。

婴幼儿如何使用防晒霜 6 个
月以下宝宝， 在衣物或帽子无法
提供保护时， 给孩子的脸涂抹一
些防晒霜即可。 6 个月以上婴幼
儿， 除眼睛周围， 全身都可涂抹。
若孩子皮肤出现过敏症状， 可更
换品牌或使用以氧化锌为防晒成
分的防晒霜。 如发现皮疹等反应，

应及时就医。
选择广谱防晒霜， 防晒指数

(SPF) 在 15~50 间的广谱防晒霜。
关于防晒霜的涂抹量 ， 在中国
《皮肤防晒专家共识 （2017）》 里
有提到： 在出门前 15 分钟涂抹，
每隔 2~3 小时重复涂抹， 涂抹量
以 1 分钱硬币大小的防晒霜敷于
全面部为宜。

晒伤怎么办 立刻冷敷晒伤处
来帮助。 给孩子多喝水， 补液盐
或者 100%鲜果汁来补充体液的流
失 。 如果孩子晒伤引起了水泡 、
疼痛或发烧， 立刻冷敷晒伤处可
以使灼热的皮肤舒服一点， 同时
请及时就医。

长沙市妇幼保健院儿童保健科
张梅

������很多宝宝在 3 个月大的时候就
学会翻身了， 但也有些时间稍微延
后一些， 此时父母都会比较着急。
其实， 当宝宝具备了翻身的基本条
件后， 父母可以采取以下几种技
巧， 能帮助宝宝较快学会翻身。

掌握宝宝翻身信号 父母要掌
握宝宝可以翻身条件的信号， 一般
当宝宝脖子可以支撑脑袋且胸部也
能微微抬起、 仰卧在床上时可以将
小腿抬起并左右摇摆、 不借助外力
可侧卧在床上时， 父母就可以采取
下面技巧帮助宝宝训练翻身。

玩具引诱翻身欲望 当宝宝仰
卧在床上时， 父母可以用玩具或宝
宝感兴趣的东西逗他， 当其注意力
被吸引后， 将玩具放在他可以拿到
的地方。 在此期间不要停止逗宝
宝， 当宝宝开始转动身体时， 再将
玩具放到稍远一点但翻身就可以拿
到的地方。 每天重复几次后， 宝宝
自然就学会翻身了。

借助被子等帮助翻身 刚开始
训练翻身的时候， 宝宝由于力量不
足还不能自主翻身， 此时父母可以
将宝宝放在被子或床单上， 拉着被
子的一边轻轻提起来帮助宝宝翻
身。

父母亲密接触帮助翻身 为增
加亲子关系并让宝宝多一些安全
感， 可以让宝宝仰卧或俯卧在父母
身上， 通过父母的转动帮助其完成
翻身动作。 这不仅会让宝宝觉得新
鲜， 也会让他愿意去尝试， 不过要
注意的是， 此时要与宝宝保持一段
距离， 避免压伤。

湖南省儿医院神经内科 刘红玉

������3 岁是孩子上幼儿园的年
龄， 除了进幼儿园的体检， 家
长还应该注意带孩子做以下两
项非常重要的检查。

眼科检查 对孩子视力的检
查， 最好早点进行， 在 3 岁时
最为适宜 ， 包括视力 、 眼底 、
有无斜视、 弱视等， 了解眼睛
有无异常， 以便早期发现， 及
时治疗。 比如不少学龄前的孩
子 ， 看东西很近 ， 貌似近视 ，
其实是远视， 发现后可以早点
矫正， 这样对今后视力发育大
有好处。

血压检查 预防心血管疾病
应从娃娃抓起， 测量血压是至
关重要的环节。 一般来说， 小
儿的血压低于成人， 随着成长
而上升。 成人、 孩子不同的是，
成人高血压往往与动脉硬化共
存， 很难消除； 而小儿高血压
则没有这种病理变化， 只要控
制饮食热量， 多摄取蔬菜、 水
果， 坚持体育锻炼， 改变不良
生活习惯， 大多数血压可以下
降。

成都市第二人民医院
副主任医师 宁蔚夏

宝宝手足口病 也可能“不高烧”

几种技巧
助宝宝练习翻身

这些儿童防晒小知识 入夏必学

孩子怕打针
事前多沟通

上幼儿园 做好两项检查


