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经常玩手机的危害与提醒
那么 ， 手机会对我们的身

体带来哪些伤害呢？
头部———增加患脑瘤风险
瑞典厄勒布鲁大学医院的医

学专家发布研究结果称， 他们分
析了 11 项全球相关研究后发现，
每天使用手机 1 个小时， 长期下
来， 足以增加患脑瘤风险。

��使用耳机时用免
提耳机接听， 并且在电话接通的
前 5秒切记不能让手机贴近耳朵。

眼睛———频繁接听手机易患
青光眼、 白内障

手机接听中产生的电磁微波
会损伤眼球的晶状体， 破坏细胞
的连接功能， 连续手机通话两小
时会对眼球晶状体有损伤。

通话时间尽量控
制在半个小时内， 特别是热恋中
的男女。

骨头———手机辐射或致骨质
疏松

手机电磁场可能会降低骨骼
密度导致骨质疏松。 研究人员邀
请了 150 名习惯将手机戴在腰带
上， 平均每天使用手机 15 个小
时， 并连续使用了 6 年的男性手
机用户， 利用双重 X 射线骨密度
检测仪检测他们骨盆的骨质密
度。 结果显示， 靠近手机一端的
髂骨翼的骨质密度略有下降。

手机不要贴身携

带， 最好放包里， 离我们的身体
越远越好。

皮肤———或致“手机皮肤炎”
英国皮肤医学会引述已发表

的研究资料指出， 在长时间使用
手机后， 对手机表面镍材质接触
过久可能导致皮肤出现过敏反
应 ， 产生一种叫做 “手机皮肤
炎” 的红色或发痒的疹子。

使用手机时最好
用耳机接听， 不要让手机长时间
接触皮肤。

精子———手机可杀死三成精
子

研究人员发现， 手机发出的
射频电磁波 （RF-EMW） 对人
类精子会产生不良的影响， 暴露
于 RF-EMW 的精液样本精子活
动力和生存力明显降低。

为了您的“性
福”， 切莫将手机放在离你宝贝
最近的裤袋里。

影响睡眠———降低睡眠能力
手机辐射能刺激大脑神经，

让人们保持清醒， 从而降低睡眠
能力。

睡前避免用手机
打电话， 睡觉前要关机。

影响工作———降低创造力，
影响效率

美国研究人员发现， 人们专
心工作 、 学习时如果被电话打
断， 需要最多 15 分钟才能重新

投入， 工作中手机铃声对人的干
扰会降低人的创造力和记忆力。

专心工作时可关
掉手机， 要打电话时可通过公用
固话拨打。

防止错误使用手机
一般情况下， 手机爆炸起火

的原因多与一边充电一边玩手
机、 打电话， 长时间充电， 手机
高温暴晒和温差过大等错误的充
电和手机使用方式有关。 手机一
旦使用时间过长， 手机的温度就
会增加， 随即而来的就是一系列
安全隐患。 因此， 不建议长时间
使用手机， 正如人一样， 手机也
需要休息。

正确使用手机充电器
1、 尽量用原装充电器， 充

电的时候 ， 温度过高应停止充
电。

2、 不要将充电器长期插在
插座上， 防止其老化造成火灾。

3、 充电时一定要有人看
护， 一旦出现烫手或焦煳味， 要
及时断电处理； 不要将充电手机
放在床铺或离人较近的位置。

4、 避免过度充电， 锂电池
过充有可能引发火灾。

5、 电量耗尽时充电。 不要
在电还没用完时， 就进行充电，
这样不仅会损坏电池， 还会缩短
它的使用寿命。

胡佑志
1、 炒菜时先往油锅里放一点

葱， 可防止油四处飞溅。
2、 用切开的葱片反复擦拭刀

面， 可除锈， 恢复原有光亮。
3、 煮饺子时， 在锅里放一棵

洗净的大葱， 煮出的饺子不仅味道
鲜美， 且不会粘在一块。

4、 银、 铜、 锡等金属餐具， 时
间一长， 会黯然失色， 不易擦拭， 这
时可用大葱来帮忙。 首先将葱洗净切
小段， 放入清水中煮一会儿后捞去葱
段， 用溶液擦洗银、 锡餐具， 很快便
会光亮如新。 至于铜制餐具， 大葱切
开蘸盐擦， 既能去污又能保持光亮。

5、 室内墙壁粉刷后， 其灰水
味会多日不散， 可把 1 根葱切成碎
片， 浸在水桶里， 把水桶放在房间中
央， 室内的灰水气味很快便会消失。

朱广凯

如何安全使用
手机及充电器

现代社会， 人人都离不开手机， 但与此同时， 手机的使用也暗藏一些健康
与安全问题。 国内外频频发生的手机爆炸、 起火事件， 出门忘记拔充电器引发
大火事件， 因晚上躺着看手机而得了青光眼等等。 同时， 手机辐射问题众说纷
纭， 已有美国乔治敦大学肿瘤中心主任称： “我们最新的研究表明打手机会增
加罹患脑瘤的潜在风险。” 浙江大学眼科研究所经过 8 年的实验证实： 即使手
机在国际辐射安全使用标准内， 长时间使用仍然对眼睛等人体部位有损伤。”

葱的妙用

秋防哮喘， 先要除螨。 看不
见的尘螨， 对于过敏性哮喘患者
来说， 真的是非常讨厌。 尘螨浑
身都可致敏， 不仅尘螨的虫体可
导致过敏症状的发生， 尘螨的尸
体碎片、 分泌物、 排泄物都是很
强的过敏原。 这些物质在铺床、
叠被、 扫地时飞扬于空中， 被人
们吸到支气管引起过敏。 对于空
气中的尘螨， 可以通过经常开窗
通风或者喷洒消毒液来去除， 但
被子或衣服上的尘螨怎么办呢？

日本电视台教了一个好方法。
通常棉被在太阳的暴晒下， 尘螨

还是没有根除， 该电视台把真实状
况给观众看： 用高倍数显微镜在已
暴晒过的棉被上观察， 证实棉被
虽经暴晒， 依然还有尘螨存在。

想要去除尘螨， 要这样做：
把要晒的棉被、 衣物、 玩偶、 毛
毯等， 用黑色塑料袋装好并绑好
（一定要用黑色的， 因为黑色会
吸热）， 然后放在太阳底下晒 1-
2 个小时。 在 50℃高温时尘螨就
会死亡。 虽然我们看不见， 但是
用显微镜观察发现， 那些可恨的
尘螨真的通通死亡了。

江太发

：彻底消除尘螨黑色塑料袋

治感冒 感冒初， 出现流鼻涕、 咽
喉痛等症状时， 用电吹风对准嘴、 鼻部
吹热风， 持续 10 分钟左右， 可使流涕
停止， 减轻和抑制感冒的发作。

伤口止血 如果身体的某个部位划
伤出血， 可立即用电吹风向伤口吹热
风， 这样伤口能在短时间内结痂止血，
并且对于防止伤口感染和加速伤口愈合
有很大帮助。 不过此法只适用于清洁后
的小伤口出血。

治胃痛 发生痉挛性胃病时， 用电
吹风对着胃部吹风片刻， 胃痛便会减轻
或解除 。 这是由于 “热 ” 可解除因
“寒” 而引起的肠胃平滑肌痉挛的缘故。

治头痛 感冒头痛时， 将一条毛巾
以适量热水浸湿， 叠平压在眼、 鼻或头
颈部的风池穴等部位， 然后用电吹风吹
5-10 分钟， 可大大缓解头痛。

治肩周炎 用电吹风吹肩部， 最好
边吹边按摩， 每次 10 分钟， 每日两次，
一般 3 周内可以治愈。 这是由于加热可
改善局部血液循环， 从而使炎症消散。

防足癣 易出脚汗的人， 在每次穿
鞋前用电吹风向鞋内吹片刻， 不仅穿着
干爽舒适， 还能杀霉菌， 预防足癣病。

泽川


