
������世界泳坛霸主美国队流行拔火罐， 最大牌的
发烧友是菲尔普斯， “飞鱼” 出现在比赛现场总
是带有拔过火罐的中国印 。 2016 年里约奥运 ，
一名澳大利亚蛙泳女选手也打上了拔过火罐的专
属印记。 一种中国神器， 一道中国风景线， 这些
西方体育名将全然不知免费给中医代言了。

周氏麝火疗法， 跟拔火罐、 刮痧、 水疗、 放
血、 推拿一样， 都是中医的神秘宝贝。 所不同的
是， 麝火疗法主攻类风湿， 已为数十万患者解除
了病痛。

这个秘方从民间无名氏手中传给周祖山的爷
爷奶奶， 总算重见天日， 再传到父亲这一代， 周
承明变成大名鼎鼎的一代药王， 第一次出手给一
个瘫痪在床的农妇烧麝火， 半个月后奇迹出现，
不死的癌症不再属于类风湿。 她站了起来， 丢拐
成功。

爷爷奶奶是麝火疗法的第一代传人， 父亲周
承明是第二代传人， 周祖山和其兄周祖良是第三
代传人。 传承民间这一宝贵遗产， 几代人前赴
后继， 惠及苍生。 人们欣喜看到周祖山时代是
让麝火疗法响彻高远的时代， 是麝火疗法大放
异彩的时代。 麝火疗法于 2011 年 6 月成功入选
湖北省非物质文化遗产， 目前正在进行国家级
申遗。

2012 年， CCTV-4 做了一期 《麝火攻痹症》
专题， 独家对周氏疗法进行了展示， 在海内外
产生了广泛的美誉。 通过周祖山的生动讲述和
形象演示， 类风湿患者搞清楚了麝火疗法原来
是一种令人恐惧又令人幸福的疗法。 周祖山改
进和发展了老祖宗留下的遗产， 在患者肌肤上
燃烧的火块会产生短暂的刺激性阵痛， 像针刺
一样、 像刀绞一样， 却蕴含奇效。 此刻风湿病
痛被阻击成功。

对非遗产品， 周祖山创新保护发展思路。 他
落实专项资金用于麝火疗法的传承经费， 进行资
料整理收集工作； 在风湿病科门诊、 风湿病科一
病区、 二病区设立了麝火疗法治疗室； 在全院范
围内采取个人申报、 专家组评定、 管理委员会认
定的方式， 确定新一批 4 位麝火疗法传承人； 与
时俱进， 把脉大数据时代的资讯特点， 利用主流
媒体实施地毯式宣传， 使麝火疗法非物质文化遗
产在社会上得到确认、 尊重和弘扬。

2016 年 11 月 12 日， 湖北省中医联盟主办
中医药适宜技术比武竞赛活动。 当洪湖市中医医
院的选手何彥春展示绝活时， 微弱的麝火即刻惊
艳全场： 一名风湿痹阻证患者接受麝火疗法治
疗， 仅用 6 分钟时间， 局部疼痛顿时消失， 立刻
行动自如。 此疗法当场获得湖北中医药大学校长
王华的上佳点评。

原来选手采用了周祖山改进后的麝火疗法。
周祖山让麝火疗法变成一种类似瘢痕灸的灸法，
烧麝火、 贴麝火拔毒膏药、 进食具有发性的食
物、 饮祛风通络酒这 “四法” 轮番上阵， 各显神
通， 便有了妙手回春之效。

从 2013 到 2017 年， 洪湖市中医医院制剂生
产基地总共投入 5000 多万元， 产品包括 “非遗”
产品如麝火膏药和活血通络酒等的 8 个剂型 30
个品种。 该项目位于洪湖市郊， 是湖北省最大的
医院制剂室。 医院将高技术新工艺以及当代先进
设备装备应用到非遗项目中， 提高了非物质文化
遗产的生产效率和产品的标准化程度， 使优秀传
统文化焕发出勃勃生机和永恒魅力。

省级申遗成功， 几年后周祖山再度发声， 要
建设一座高达 19 层的洪湖市中医医院风湿病大
楼， 建成区域类风湿病治疗中心， 大楼将屹立在
他们建设中的中医文化大街上 。 2017 年 9 月 5
日， 他向前来调研的洪湖市委书记汇报， 国家专
项资金很快将划拨到位， 工程开工指日可待。

完成这些大事， 洪湖市中医医院将会把这张
国家级风湿专科名片擦得更亮！
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周氏迭代 攻克类风湿再爆精彩
黄道强 周泽新

申报非遗成功
周氏麝火疗法嗨翻天以毒攻毒 让雷公藤治风湿火力全开

“四结合”理论体系建立
实现学术创新

������至少一百年， 周氏家族延续了一个
依靠独门绝技治疗类风湿的故事。 当
接力棒传到周祖山这一代， 故事变得
更加传奇精彩。

2017 年 1 月 15 日， CCTV-4 播放
大型专题片 《“断肠草” 巧治类风湿》，
再次聚焦周祖山以毒攻毒的中医方法
论， 让全球医疗界惊叹不已。

一株“毒草” 雷公藤， 是大自然
悄悄献给人类的礼物。 如果说找到类
风湿克星雷公藤是周祖山父亲周承明
的伟大发现， 那么周承明老先生的传
承人周祖山则创立了类风湿新疗法，
以新发明、 新创造开创了一个全新的
时代。

诺贝尔医学奖得主约瑟夫·戈尔斯
坦曾说： “生物医学的发展主要通过
两种不同的途径， 一是发现， 二是发
明创造”。 从乃父周承明的“发现”，
到儿子周祖山的“创新”， 周氏疗法正
在书写迭代传奇。

������今年的清明节， 湖北省洪湖市中
医医院的医务工作者们照例来到一代
已故大师周承明铜像前敬献鲜花。

后人的缅怀也是向中医国粹致敬。
这一时刻， 周祖山追思绵长： 父亲周
承明老中医用祖传秘方麝火疗法治疗
关节炎 ， 经过数十年的探索 ， 周老
“研制出烧麝火和黄藤制剂治疗类风湿
关节炎的方案， 开创了治疗痹症之先
河”。 周承明先生在解决类风湿这一世
界性疑难病症中独创了两种中国方法，
成为国家中医药管理局首批公布的
500 位全国名老中医之一。

周祖山是周承明老先生的第三子，
是国家中医药管理局正式确认的老中
医周承明学术传人， 2000 年 3 月被任
命为洪湖市中医医院党委书记、 院长。

2003 年， 82 岁高龄的周承明溘然
仙逝， 周承明时代画上圆满句号， 承
上启下的周祖山时代开始了。

周祖山接受过中医高等院校正规
教育， 又有祖传秘方的根底， 这让他
站在巨人的肩膀上起跳更高。 优越的
背景成就了优秀的周祖山。

从祛除类风湿患者的 “风 、 寒 、
湿” 三毒着眼， 周祖山将辨证与辨病
相结合、 扶正与祛邪相结合、 内治与
外治相结合、 药补与食补相结合， 创
新了类风湿病的核心中医诊疗医术 。
“四个结合” 使得类风湿的中医治疗更
为理论化系统化科学化。 国内外专家
学者纷纷为周祖山新的学术体系点赞，
认为能把雷公藤治疗类风湿的总有效
率提高到 97%， 这个贡献是划时代的。
他选择在传承中超越 ， 形成了高质 、
有特色的周祖山新疗法。

周祖山和医院副院长李拥共同完
成和出版了一本 30 万字的 《类风湿关
节炎与强直性脊柱炎》 学术专著， 宣
告了周氏新特色疗法的诞生， 同时系
统梳理和深入研究了周氏疗法以外流
行于世的百种疗法， 融通中西， 返本
开新， 体现了本土中医文化的理论自
信。 “师古不泥， 推陈出新”， 全国著
名中医泰斗、 湖北中医药大学终身教
授、 博士生导师李今庸把这八个字的
高度评价送给作者， 年近九旬的导师
为该书作序时的自豪之情溢于言表。

������雷公藤看似普通却能杀人
于无形。 它的叶有毒， 茎有毒，
根更有毒， 全身是毒， “神农
尝百草， 死于断肠草”， 所以它
又称八步倒、 菜虫药、 南蛇根。
然而， 周承明先生却发现了一
个例外。 在离洪湖 70 公里外的
岳阳， 一个身患麻风病的农妇
因忍受不了病疼折磨而煎服雷
公藤自杀不成， 一身的溃烂反
而痊愈。

老先生从这个案例中深受
启发， 从中医的角度而言， 类
风湿与麻风病均与 “风” “痹”
有关， 既然雷公藤能治麻风病，
何不将雷公藤引入中医治疗类
风湿？ 这是现代中医破天荒的
第一次， 一剂猛药正好以毒攻
毒见奇效。 周承明生前为寻找
雷公藤安全用药剂量， 立下遗
嘱 ， 冒着生命危险亲身试药 。
那一天， 还是小学生的周祖山，
亲眼看到父亲高大的身躯像一
垛墙一样倒了下去， 面孔痛苦
地抽搐着 ， 4 个小时后才从死
神的魔爪下挣脱回来。 乃父离
世多年后， 周祖山回忆当时发
生的惊心动魄一幕， 巨大的震
惊与深深的敬意宛如当初。

周祖山保持着清醒头脑 ，
优化雷公藤治疗类风湿的合理
配方远没有止境， 难在如何最
大限度缓解其毒副反应。 因此，
周祖山在原来内服雷公藤合剂
基础上进行学术创新， 强调祛
邪， 重视扶正， 把握中医辨证
与辨病的原则。

让雷公藤内服与外帖并用，
火力全开， 为此周祖山主持研制
出 “周氏关节止痛膏”。 膏药外
贴于患处， 达到经络疏通、 气血
畅行的目的， 用药无副作用， 满
足了口服用药有困难的患者特殊
需要。 此项成果获得湖北省医药
卫生科技进步二等奖。

周祖山与李拥等人合作 ，
经过两年攻关， 将雷公藤片的
更新替代产品 “痹康宁” 系列
制剂研制成功， 又获湖北省卫
生科技进步二等奖。 省级鉴定
表明， 痹康宁系列制剂能选择
性地用于类风湿关节炎的各种
证型， 不良反应降低， 长期服

用安全方便 ， 是目前临床上广
泛使用的雷公藤片的升级版 。
周祖山让雷公藤治疗类风湿迈
向了 “标准化” 时代。

针对雷公藤制剂对妇女患
者正常行经的影响 ， 周祖山主
持研制成功了辅助药物归耳补
血丸 。 考虑到儿童患者不宜接
受传统的雷公藤药酒 ， 他们又
研制成功益幼糖浆。

继之 ， 活血壮筋片 、 痛风

舒宁片等一个个新制剂产品在
洪湖市中医医院陆续问世。

除此以外 ， 他谋划雷公藤
种植基地的建设项目堪称大手
笔 ！ 继诺贝尔奖获得者屠呦呦
的青蒿素之后 ， 有人放言下一
个该轮到雷公藤登场 。 周祖山
备受鼓舞 ， 信心大增 ， 他挥手
大做雷公藤文章， 欲抢占先机，
加快雷公藤种植和制药的现代
化产业化进程！

未雨绸缪 ， 周祖山早就开
始了富有前瞻性行动 。 2011 年
他率队在岳阳雷公藤原产地考
察 ， 与柏祥镇蒋谓村达成共建
500 亩人工种植雷公藤基地协
议 。 几年下来 ， 由于洪湖市中
医医院不断加大投入 ， 基地迅
速成长为岳阳雷公藤种植的农
业产业化龙头， 到 2017 年种植
面积达到了 2000 余亩。

洪湖市中医医院有了来自
基地雷公藤源源不断的供应 ，
也就消除了药材荒的制约与干
扰 ， 周祖山更可以沉下心来推
行雷公藤制剂革命 ： 依托医院
制药厂 ， 雷公藤丸剂 、 散剂 、
颗粒剂 、 膏剂等成品接二连三
问世 。 他指导医院绘制的未来
十五年规划蓝图确立了下一步
行动纲领 ， 开展 “零方 ” 配制
业务是其中之一 ， 各种雷公藤
制剂将变成方便患者使用 、 储
存和携带的中医成品 ， 满足每
一个患者的个性化需求。

雷公藤已被证实不止是治
疗类风湿的特效中草药 。 周祖
山相信雷公藤在治疗肾病 、 鼻
咽癌 、 白血病 、 糖尿病等等方
面也都有广阔的实验前景 。 他
要与医院专家团队一起向这些
领域逐个发起挑战。

周祖山（右二）带领医生查房。


