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�������噎食是指在进食时食物突然堵塞食道或气管而出现的相应症状， 包括
突然出现的吞咽困难、 剧烈咳嗽或呼吸困难。 小孩的喉咙、 食道都比较窄
小， 在进食时经常会发生噎食的情况， 严重者可能对生命造成威胁。 孩子
经常噎食， 除了生理因素外， 不良进食习惯也是重要的原因之一。
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������由于儿童抵抗力不足 ， 所
以会经常患上一些眼病。 当患
上眼病的时候， 不仅会影响小
儿的外观美容、 影响其生长发
育， 有的眼病甚至还会传染给
他人。 因此， 家长们须对小儿
常见的眼病有一定的了解， 以
便于早发现、 早治疗。

结膜炎 儿童眼病中最常见
的是急性结膜炎， 俗称红眼病。
这种眼病有很强的传染性， 患
病时会表现出眼红、 眼屎多的
症状， 必须要及时采取治疗措
施。 当儿童患急性结膜炎的时
候， 家长最好为孩子准备专用
毛巾和脸盆， 避免家人被传染，
并且不能让患病的孩子去人多
的地方， 避免交叉感染。

先天性鼻泪阻塞 通常在新
生儿出生半个月后开始出现明
显症状， 症状以出现眼泪和眼
屎为主， 并且在挤压泪囊区的
时候会有脓性分泌物流出， 对
于两个月以内的婴儿可以采用
按摩泪囊的方法， 尽量使其自
愈， 如情况严重， 要及时就医。

睑腺炎和睑板腺囊肿 睑腺
炎一般表现为眼睑皮肤红肿 ，
有明显压痛的硬结。 可通过保
证眼部卫生来预防， 并且要让
孩子少吃辛辣上火食物， 患病
后要及时就医。

斜视 眼睛内斜叫做斗鸡
眼， 外斜被称为斜白眼。 孩子
患病的时候一般会在阳光下闭
上一只眼， 并且在看书或看电
视的时候会偏头。 当家长发现
孩子有这些症状的时候， 须及
时带其到医院就诊， 否则会对
孩子的眼睛和面部成长带来严
重影响。

湖南省儿童医院眼科 吴秀婷

了解这些
小儿常见眼病

不良习惯一：
给小孩吃花生、瓜子、果冻等食物

甜甜的果冻、 香脆的瓜子和花
生， 这都是孩子们喜欢吃的食物，
可稍不留神， 这些东西就有可能成
为噎住孩子的 “危险食物”， 原因
是这些食物体积比较小， 很容易噎
到孩子。

建议： 家长最好不要让 5 岁以
下的孩子吃这些食物， 少量吃时，
家长们最好先把食物弄碎去核后再
给孩子食用。 像果冻这类食物， 不
要一整颗给， 可以先弄碎后再给幼
儿食用。
不良习惯二： 吃饭时大哭或大笑

孩子吃饭时有些家长会为了哄
孩子而逗他笑或者吓唬孩子而把他
惹哭， 如果孩子在吃的时候一边玩
耍说笑， 食物就容易从咽门掉进气
管里卡住。

建议： 孩子吃饭时， 家长别去
逗孩子笑， 不能和孩子打闹， 想办

法让孩子安静、
平静地吃饭， 尤
其不能刺激或惊
吓孩子。
不良习惯三：
边吃饭边玩耍

小孩子都喜
欢边吃饭边玩 ，
而很多家长都会
纵容孩子。 孩子玩的时候嘴里含着
食物， 食物很容易误入气管， 轻者
出现剧烈的呛咳， 重者可能导致窒
息。 另外， 孩子叼着小勺跑来跑去
时如果摔倒， 小勺可能会刺伤口腔
或咽喉。

建议： 让孩子坐在饭桌上吃
饭， 不要让其端着碗到处跑。 吃饭
的环境、 地点固定， 周围不要有干
扰的情况， 如家人走来走去， 看电
视等。
不良习惯四： 细小物品没有摆放好

孩子对细小的东西会比较感兴

趣， 一些能放进孩子嘴里的物品如
果没有放好， 孩子能可能就会当作
食物拿来吃。 吃进去的这些东西不
仅容易使孩子噎着， 一旦被吞进去
后果可能更严重。

建议： 像铅笔帽、 橡皮头、 绣
花针、 磁铁、 塑料片等这类细小物
品一定要放在孩子接触不到的地
方， 保证不让他拿到危险或不卫生
的、 细小的物品。 且家长常要有意
识地告诉孩子什么东西可以吃， 什
么不可以吃。

胡万里

������弱视是儿童视觉发育期内由于
异常视觉经验， 包括单眼斜视、 屈
光参差、 高度屈光不正以及形觉剥
夺引起的单眼或双眼最佳矫正视力
下降， 眼部检查无器质性病变， 是
儿童时期的一种常见眼病。 我国弱
视发病率为 2%-4%， 发病早， 预
防和治疗与年龄有密切关系， 年龄
越小， 治疗越早， 疗效便越好。 3-
5 岁是儿童弱视治疗的黄金时期，
8 岁后疗效较差， 而成人后则治疗
基本无效。

儿童弱视表现有视力减退、 拥

挤现象 （分辨成行的能力＜分辨单
个视标的能力） 和双眼单视功能障
碍。 弱视的治疗方法有以下几种：

屈光不正的矫正 消除产生形
觉剥夺的因素， 是弱视治疗中首选
的有效方法， 即通过检影验光给予
及时而正确的配戴矫正眼镜。

遮盖疗法 消除双眼异常的交
互作用， 即遮盖健眼强迫使用弱视
眼， 是治疗弱视的有效方法。

视刺激疗法 即采用综合弱视
治疗仪利用空间频率不同的条栅使
视细胞得到刺激。

其他治疗 如红色滤光片法、
后像疗法、 综合疗法、 药物疗法、
针灸、 视觉治疗及家庭精细训练。

弱视应做到早发现、 早治疗。
因此提醒广大家长， 要注意定期为
婴幼儿普查视力， 6 个月以上的婴
幼儿进行视力筛查， 能早期发现婴
幼儿眼的屈光度， >4 岁能测视力
者结合国际对数视力表检查， 一般
3-6 个月检查一次。 对有弱视、 斜
视、 屈光异常等眼病家族史的儿
童， 应列为重点防治对象。

湘潭市妇幼保健院 谢玉

������随着气温骤降， 婴幼儿娇嫩的
皮肤往往需要更精心的呵护。 建议
家长可在为其洗澡后按眼睛、 耳朵、
鼻子、 嘴巴至整个脸蛋的顺序进行
清洁， 具体需注意以下几方面：

眼睛 给宝宝清洁脸部时， 可
以先清洁眼睛。 清洁时用温水浸泡
纱布缠在食指上， 由内而外地擦拭，
擦完一边后换纱布的另一面清洁另
一边眼睛。 为避免感染， 擦拭时用
专擦眼睛的纱布或一次性棉签。

耳朵 主要应注意耳廓的清洁，
由于婴幼儿分泌物很多， 有时母乳
或牛奶也会流过去， 因此， 耳廓是
很容易累积污垢的地方。 可先用干
棉花棒轻轻地清洁耳洞附近， 小心
不要把棉花棒伸得太里面。 然后用
浸泡过温水且拧干的纱布来擦拭整
个耳廓， 耳沟处可用略湿的棉签来

清洁。
鼻子 清洁时用拧干的纱布来

擦拭鼻头或鼻子周围的皮肤。 当发
现宝宝鼻子塞住， 不好好喝奶或睡
得不好时， 可以用棉花棒或吸鼻器
做鼻腔清洁， 将在鼻孔附近看到的
鼻屎， 缠绕在棉花棒上， 慢慢旋转
并取出。 棉花棒不能太深人， 否则
会伤及黏膜或血管， 而导致鼻出血。

嘴巴 嘴巴周围常会沾附着奶
水、 呕吐物、 唾液等， 发现后及时
用拧干的纱布等来轻轻擦拭。

脸蛋 婴幼儿的脸部每天早起
睡前各洗 1 次， 洗脸的水要温和适
宜， 动作轻柔， 避免把水溅到宝宝
的眼睛、 鼻子及耳朵等处。 一般清
洁不需使用清洁剂， 清水即可。

湖南省儿童医院新生儿三科
朱新娇

������秋季天气复杂多变， 如果宝宝
体温变化过快， 吸入烟尘、 花粉、
羊毛等刺激性物质都可能引起支气
管感染。 宝宝患气管炎时会出现大
声哭闹， 有痰鸣音； 当其烦躁时，
咳嗽会加剧， 喘鸣音也会变得响
亮， 宝宝黏液样痰增加， 如果出现
黄白色的痰则表示宝宝已经继发了
细菌感染。

宝宝出现气管炎症状时， 家长
不要过分的担心， 应及时做好护理
工作。 对于病情较轻的宝宝， 上医
院检查后可在家用药治疗， 遵医嘱
给宝宝按时间用药。 与此同时要做
好家庭护理， 首先， 保证宝宝充分
的休息， 孩子年龄越小， 需要的休
息时间也就越长。 其次， 调节饮
食。 刺激性食物会加重宝宝气管炎
症状， 家长对宝宝要采取少量多餐
的方法， 给予清淡、 营养充分、 均
衡易消化吸收的半流质或流质饮
食 ， 如稀饭、 煮透的面条、 鸡蛋
羹、 新鲜蔬菜、 水果汁等。

此外， 家长还要注意， 要随气
温变化及时给宝宝增减衣物， 尤其
是睡眠时要给宝宝盖好被子； 注意
给宝宝多喂水， 可用糖水或糖盐水
补充， 也可用米汤、 蛋汤补给； 还
要注意保持室内环境的安静、 空气
的清新， 经常打开门窗， 增强室内
空气的流动， 保持室内一定温湿
度； 严防室内污染， 严禁在室内吸
烟。

湖南省儿童医院 李丹丽

吃饭习惯不好 宝宝易噎食

孩子出现气管炎
怎么办？

婴幼儿面部按序清洁

3-5岁是弱视治疗黄金期


