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������3 年前的一个春节， 桃源县人
民医院接诊一位结肠癌导致结肠破
裂的 60 岁女性患者张女士， 由于
术前即发生感染性休克， 张女士在
送到医院时已完全测不出血压， 胡
兴国进行术前准备后立即为张女士
施行全身麻醉， 在手术中张女士先
后两次发生心脏骤停， 胡兴国组织
进行急救复苏和治疗， 最终张女士
被成功抢救并顺利转入重症监护病
房， 他又组织和主持对张女士进行
了脑复苏、 抗休克、 抗感染、 加强
重要器官功能保护等一系列处理，
10 多天后张女士成功脱离呼吸机转
入普通病房， 一个月后康复出院。

这仅仅是胡兴国无数个 “惊
险” 的抢救故事中的一个。 多年
来， 胡兴国还在心脏病人施行非心
脏手术麻醉、 脓毒症和感染性休
克、 多器官功能不全综合征的抢救
等方面具有独特的见解。

临床工作中， 细心的胡兴国逐
渐发现， 麻醉医生只保证 “一台手
术” 的成功还远远不够， 因为术中
麻醉的 “后遗症” 可能波及到术后
几个月甚至更长时间。 如开胸、 疝
气患者手术疼痛未处理到位， 可能
引发术后慢性疼痛； 老年患者麻醉
过度， 可导致术后出现认知功能障
碍。 从 2000 年开始， 胡兴国开始
研究术后疼痛和术后慢性疼痛的脊
髓机制， 并获得了多项省厅级课题
资助和科研成果奖， 成为目前国内
研究此方向的主要专家之一。 2009
年开始， 胡兴国带领 7 个研究生进
行术后疼痛机制研究。 通过大鼠实
验， 研究手术模式， 拟定出完善的
镇痛方式预防术后慢性疼痛。 同
时， 从麻醉学向围术医学探索迈
进， 对患者术前术后 30 天康复情
况进行全程监控。

努力就会有收获。 胡兴国主持
开展的 《术后疼痛的脊髓机制探讨
及鞘内注药多模式镇痛的研究》 先
后获湖南省科学技术进步三等奖和
常德市科技进步一等奖， 《大鼠神
经病理性疼痛与脊髓背角细胞凋亡
的相关性及氯胺酮对其的影响》 获
常德市科学技术进步一等奖， 《鞘
内吗啡和 /或新斯的明镇痛对切口
痛大鼠脊髓背角细胞信号转导机制
的影响》 先后获常德市科技进步一
等奖和湖南省科技进步三等奖 ，
《胸膜间局部镇痛的临床研究》 先
后获常德市科技进步二等奖和湖南
省科技进步三等奖。

胡兴国提升自身医学素养的同
时， 也一直致力于学科建设， 且取
得了突出的成效。 在临床工作中他
特别注意学科建设和青年医生的培
养， 在他的带领下， 该院麻醉科已
经发展成为具临床麻醉、 重症监测
与治疗、 疼痛诊疗全面发展的临床
麻醉学科， 在学科的人员梯队、 学

科建设、 设备建设等方面居全省同
级医院前列。 该院麻醉科引进全国
一流专业仪器设备， 已不亚于三级
医院， 目前整个学科共有 30 多名
医生， 以主治医生为主体， 这在县
级医院尚属少见。 为加强学科带头
人培养， 胡兴国对团队实施 “立交
桥式” 培养模式， 每个医生都有一
个亚专科的培养方向， 如小儿麻醉
和产科麻醉， 医生在省级综合医院
进行半年普通麻醉培训后， 再分别
安排在省级儿童专科医院和省级妇
产专科医院进修半年专科麻醉。 通
过立交桥式培养让所有学科团队人
人都成为 “专家”。

尽管医学探索工作繁琐而艰
辛， 但胡兴国充满信心， 他骄傲地
表示， 由于工作的特殊性， 麻醉医
生既要比外科医生懂内科， 又要比
内科医生更懂手术操作过程， 是医
界 “全能选手”， 他将带着这份特
殊的 “光环” 为百姓的健康之路添
砖加瓦。

������本报讯 （通讯员 杨志根） 家
住怀化市新晃侗族自治县大湾罗
乡的刘女士患有双肾结石多年 ，
每次疼痛发作时都是胡乱吃点药，
一直未采用正规治疗。 前不久， 刘
女士又被肾结石折磨得疼痛难忍，
其父亲按照以前听到的偏方， 上
山去摘了一种名叫号筒杆的草药
叶子， 煮水让刘女士喝了两小碗。
随后， 刘女士的疼痛非但没止住，
人却突然陷入昏迷， 家人这才将
刘女士紧急送到新晃县人民医院。

入院后， 医院急救发现刘女士
已发生室颤， 这是一种严重的恶性
心律失常， 随时可能造成死亡。 通
过电复律、 心肺复苏术及药物干预
等抢救， 该院医护人员才将刘女士
从死亡线上拉了回来。 一个未曾患
有心脏疾病的人为何发生如此严
重的心律失常？ 惹祸的就是这种
名叫号筒杆的草药。

号筒杆又名泡筒杆， 学名叫小
果博落回， 属罂粟科类， 含生物
碱， 有毒， 只能外用， 用于治疗疥
疮、 跌打损伤、 风湿肿痛等。 内服
可引起中毒， 其中毒机制主要是对
心脏的毒性， 可引起各种心律失
常， 心搏骤停甚至死亡。

�������近日， 患有先天性
肛门闭锁和先天性白内
障的孤儿浩浩 （化名）
被常德福利院工作人员
送到湖南中医药大学第
一附属医院眼科成功接
受手术救助。 得知浩浩
是福利院的孤儿， 该院
体检科工作人员陈丽霞
把孩子抱了过来， 解衣
给浩浩喂起了母乳。 这
温馨的一幕感动了在场
所有人。

通讯员 胡翠娥
摄影报道

本报记者 王璐 通讯员 杨善军

———记麻醉科专家
胡兴国

�������在大多数普通百姓眼里， 麻醉科医生似乎仅仅只是个“一针倒” 的职业。 殊不知， 在医
学界流传着“外科医生治病， 麻醉医生保命” 的说法， 麻醉医生在手术中的作用不容小觑。
麻醉医生的工作， 不仅仅是通过药物让患者在手术中避免疼痛， 更重要的是在围手术期对
患者全程的生命体征变化进行监测、 判断， 并进行及时治疗。 常德市桃源县人民医院副院
长胡兴国， 就是这样一位麻醉学界翘楚， 从医三十余年来， 先后组织主持参与抢救危重病
人数千人和实施特殊疑难病人麻醉数千例， 未出现任何差错， 被人们誉为“麻坛高手”。

乳喂福利院患儿

清朝乾隆年间，
青海有一位名中医
叫 李 世 泰 。 公 元
1755 年，以家族堂名
开设“光裕堂”济世

行医，后著有《光裕堂内科良方》一书，声
名远扬。 乾隆五十年，在西宁纸房街开业
行医，不论贵贱贫富长幼妇孺，皆能把病
治愈，因而成名医。 之后百年，《光裕堂内
科良方》 经世传承， 造福西北一带老百
姓。

史料记载： 李世泰行医期间常到牧
区，为当地牧民看病，所看病人，咳喘疾
病居多，看完病人，他都要亲自到当地草
甸草原或沟谷地采摘一种草，煎成汤剂，

给病人服用，病人服上此药，果然药到病
除，李世泰也成为当地牧民心中的神医！

据考证此药草为牛尾蒿， 耐旱性，味
苦，微辛，性凉，对各种咳喘疾病具有特
殊功效。

咳喘疾病人大多：胸闷、喘息、气促、
哮鸣音 、喉痒干咳 、呼吸困难 、咳嗽 、咳
痰、痰白有气泡不易咳出、并在后半夜发
作居多、严重时可口唇青紫、全身冷汗 、
焦虑不安、心悸多汗、严重烦躁 、面脚浮
肿、不能平卧、心跳紊乱、血压下降、甚至
窒息死亡。 传统治疗手段，无非选用一些
扩张支气管的西药，如：氨茶碱、克喘素、
舒喘灵等， 甚至激素类， 虽能迅速扩气
道、解除痉挛，增加通气量，消除症状，但

是不能根治，容易耐药，药副作用较大 ，
久而用药造成肝肾功能损伤。

为让更多咳喘病人用上此方，实现李
老“救人济世”之善愿，李老传人将此方
无偿捐献给青海鲁抗大地药业， 在上海
市肺科医院、 青海省藏医院等单位三期
临床，结果喜人。 后经有关部门审批为国
药准字号成药， 命名为“牛尾蒿油软胶
囊”（国药准字 Z20026251），功能主治写
明“化痰止咳，降气平喘，用于痰浊阻肺
所致的气喘咳嗽、痰多，慢性支气管炎”。
此药原料来源于青藏高原海拔 3500m 的
野生牛尾蒿， 科学提取牛尾蒿油精制而
成，其中的含氧化合物、D-匙叶枝油烯醇
对化痰、止咳，平喘的作用大 ，治支气管

炎、喉部粘膜发炎、轻度肺泡气肿等咳喘
病，效果明显。

该药方能够帮助咳喘病患者解决四
大问题：消炎、祛痰、止咳、平喘。 用药当
天，粘痰很轻松被咳出，咳嗽、呼吸困难、
胸闷气短明显减轻。 持续一段时间用药，
气管逐渐光滑湿润有弹性， 炎症逐渐消
失，呼吸顺畅，黏膜功能恢复，胸不闷、不
咳痰了，脸上有光泽，睡眠也好了。

好消息： 为让咳喘病患者尽快体验
到“牛尾蒿油软胶囊”的功效，每天前 30
名打进电话者可享受： 买 5 疗程赠 2 疗
程，另加送 10 盒外用“咳喘贴”的优惠，
赠完为止！

清医良方专治咳喘病

免费送货上门，药到付款。 优惠代码：161

全国免费热线：

400-888-5568

������本报讯 （通讯员 朱文） 来自
攸县的小李今年 23 岁， 算是个 90
后潮人 ， 然而别人用智能手机 、
平板电脑， 她却只能用按键式的
“老人机”。 原来， 小李在 10 多年
前就患上了严重的怪病， 任何时
候手上都是汗滴如水， 湿手指在
触屏手机上滑动根本没有反应 。
近日， 她来到株洲市中心医院接
受了手术治疗， 终于用上了人生
第一部触屏手机。

该院心胸血管外科主任李文
灿通过各项检查， 确诊小李患的
是 “手汗症”， 需住院手术治疗。
手术为单孔胸腔镜微创手术， 只
需在胸壁左右侧各打一个 1 厘米
左右的小孔切断胸交感神经就能
解决问题。

“麻”坛高手


