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专家指出， 父母的遗传基
因和身体素质等对于后代起决
定性的作用。 子女的绝大多数
遗传性疾病和先天性缺陷疾
病， 如冠心病、 高血压、 糖尿
病和精神病及近视眼等， 都是
由父母的遗传因素造成的。 男
女结婚时， 应选择一位身心健
康、 无遗传病的最佳配偶， 这
不仅关系到个人家庭的幸福，
而且关系到能否孕育出健康的
下一代。

同时， 选择配偶时， 应避
免近亲恋爱结婚； 且通过基因
检查， 不选择那些有严重遗传
病患者结婚。 根据遗传病在家
庭中的表现形式， 可分为显性
遗传和隐性遗传。 显性遗传病
多达 1200 种， 常见的有几十
种。 若两个患相同显性遗传病
的男女结婚 ， 所生男女几乎
100%会患相同的疾病。 隐性遗
传即带有发病基因， 虽未发病，
但有遗传给后代的可能； 已发
现的隐性遗传病有近 1000 种，
它虽然无明显的家庭性， 但其
直系亲属间 （特别是血亲子女）
带有隐性遗传基因， 因为， 它
是由两个携带相近的病态基因
（但未发病） 者结婚而造成的。

还有一大类由遗传因素与
环境因素相互作用而引起的遗
传病： 多基因遗传病。 它通常

表现为常见病和先天性畸形，
如高血压、 冠心病、 精神分裂
症及唇裂、 腭裂等。 若两个含
相同基因的病人结婚， 所生子
女患病几率比正常人高几十至
几百倍。 现代遗传学表明： 这
种遗传病的高发倍数取决于它
的 “遗传度”， 即遗传基因所
决定的今后患此病的几率。

为确保优生， 现代医学已
规定了某些疾病患者可结婚，
但不宜生育。 因为， 这些疾病
可明显遗传给后代， 主要为：
有高度危险生出严重智力障碍
儿 （如痴呆等） 的夫妇。 在此
提醒处于热恋中的男女， 要保
持清醒头脑， 牢记古语 “明枪
好躲、 暗箭难防”， 绝大多数
隐性遗传病， 只有用基因检查
才能检查出来。

恋爱、 遗传与优生， 是目
前一门富有科学性和相当热门
的学科， 它告诫青年朋友， 在
处理个人婚姻大事时应当牢记：
“同病相怜莫相爱， 以免遗传给
后代”。 履行婚前体格检查尤为
重要 ， 必要时进行 “基因检
查”。 带有隐性遗传基因的青年
虽从外表上看不出任何异常，
但通过特殊的 “基因检查” 可
以检查出来， 从而确保优生。

江苏省无锡市人民医院
主任药师 陆基宗

冰箱宜放在通风的地方， 以利散
热， 从而增加冰箱的制冷能力， 一般要
求冰箱与周壁的距离不少于 10厘米。

放在冰箱里的食品应尽量新鲜、
干净， 因为质量好的食品， 其微生
物基数少， 从而可减少繁殖后的微
生物总数， 且不易污染贮存在冰箱
中的其他食品。

冷饮等直接入口食品应放在冷冻
室的上层， 冻鱼、 冻肉放在下层， 以
防交叉污染。 冷藏室的温度是上面低
下面高， 因此鱼、 肉等动物性食品宜
放在上面， 水果、 蔬菜等放在下面
（香蕉不宜放在 12℃以下的冷藏室
内）， 蛋和饮料放在门框上， 让它们
在适宜的温度环境中 “各就各位”。

放在冰箱里的食品都应有一定的
包装 （包括保鲜膜覆盖）， 其作用是
防止食品冷冻干燥、 串味、 相互污
染， 还可减少化霜次数。

需冷冻的鱼、 肉， 应按家庭一次
食用量的大小包装， 防止大块食品多
次解冻而影响其营养价值及鲜味， 同
时也可省电。

吃剩的饭菜待冷却后再放到冰箱
里冷藏， 如冷藏时间超过 24 小时，
要回锅烧透后再吃。

普通冰箱要定期融冰 （自动除霜
冰箱除外）， 揩洗， 最好用二氧化氯
消毒剂再揩洗一遍。 这种消毒剂不会
产生有毒的卤代烃类化合物， 不但可
达到消毒的目的， 而且可去除冰箱内
的异味。

李训刚

“很多老师和家长认为孩子
的近视主要是因为喜欢看手机、
看电视、 打游戏等原因造成的，
其实不完全是这样的。 尤其对于
学生而言， 很多近视的细节都被
大家忽视了， 而这些细节才是造
成他们近视的最主要原因！” 开学
近一个月， 南京市中西医结合医
院眼科主任夏承志特别提醒说。
夏承志主任平时工作之余经常会
深入校园向学生们传授爱眼护眼
的知识， 在与师生们交流中三件
事情让他印象深刻， 而这直接导
致了学生们近视率居高不下。

第一件事情是导致学生们近视
的握笔方法， 夏承志将其称之为
“近视握笔法”， 而有七成孩子都在
使用这种握笔方法。 南京市中西医
结合医院眼科在对建立屈光档案的
三至五年级的 600 名学龄儿童检查
发现， 在近视儿童中， 接近 60个孩
子右眼度数要比左眼深。 也就是
说， 10个近视眼， 6个右眼度数高。

夏承志介绍， 正确握笔写字
的姿势， 应是大拇指与食指捏住

笔， 握笔的支点落在中指第一指
节拇指侧。 根据物理学原理， 支
点到笔尖的距离约 3 厘米是阻力
臂， 拇指和食指与笔接触点到支
点距离约 0.5 厘米是动力臂 。 阻
力臂/动力臂=6 倍， 从这个意义
上说， 正确的握笔应为费力杠杆，
对孩子来说是个吃力的活。

对于孩子来说， 如果握笔写字
的年龄过小或指力过小， 为了弥
补这种不足， 他 (她) 自然就会迁
就， 用不正确的握笔姿势来代偿，
具体表现为握笔支点靠前 (减少阻
力臂) 和用靠近拇指根的包绕握笔
(增加动力)。 这种握笔的姿势一旦
形成 ， 就会使儿童为看清笔尖 ，
头部自然左倾， 而且双眼距离纸
面更近， 为近视埋下了隐患。

第二件事情就是很多学生喜
欢前排的位置， 而这类位置恰恰
是近视的重灾区， 而且发现的时
候大都已经是近视晚期了， 不可
逆转了。 很多家长总是希望自己
的孩子上课靠前坐， 觉得这样更
利于学习和听讲。 殊不知， 一直

坐前排的学生视力相对于座位靠
后的学生而言更容易近视。 如果
学生总是坐在第一排 、 第二排 ，
长期近距离面对黑板， 反而容易
形成近视， 而且如果前排的孩子
轻微近视了， 却由于坐得近， 导
致度数一步步加深而不被察觉 。
学生座位科学的排法应该是按组
调整， 即高个子坐一组， 中等个
子坐一组， 矮个子坐一组， 然后
将前后排对调， 从而预防近视。

近视眼学生不宜坐前排， 坐
在距离黑板 5-6 米处才是最佳位
置。 万一孩子只是假性近视， 刻
意调到前排， 反而可能变成真性
近视。 即使眼睛暂时不近视的学
生也最好不要长时间坐前排。

第三件事情是很多学生虽然有
课余时间， 但是没有真正做到预防
近视的休息———远距离用眼。 所
以， 课间休息的时候， 学生应尽量
到教室外面或者校园的操场上进行
远眺， 也就是远距离用眼， 有助于
眼睛的调节， 更利于预防近视。

杨璞

1、 不要用铝制品盛酸性或碱性
的食物， 如果汁、 酒、 酱油、 醋等等。

2、 忌在铝制品中搅拌鸡蛋。 当
蛋清碰到铝以后会变成灰白色， 搅拌
鸡蛋最好选择瓷制品。

3、 忌用铝制品长期存放面粉，
面粉中的淀粉发酵后会产生有机酸，
对铝有腐蚀作用， 过久存放会与空气
中的水分产生碳酸气， 铝表层的保护
膜氧化铝会在有机酸、 水和碳酸气的
侵蚀下被破坏掉而生锈。

4、 忌用铝锅长期搁放食品。 铝
的抗腐蚀性较差， 碱、 酸、 盐都能与
铝发生化学反应， 如果人食用在铝锅
内长期存放的饭菜， 便会对人的身体
健康造成伤害。

5、 忌用铝制品煎药。 用铝制品
煎药会使药物失效， 还有可能生成对
人体有害的有毒物质。

6、 忌铁铝炊具混用。 铁铝炊具
混用是最平常的事， 但是这样的用法
对健康有极大的危害。 铁与铝撞击、
摩擦后， 较软的铝会落下许多粉状微
粒， 这些微粒随饭菜进入人体内， 使
体内的铝量速增， 形成慢性积累， 当
积累到一定数量后， 便会对人的血液
和脑功能造成危害。

7、 忌用新的铝制品烧水。 用新
铝制品煮水会使铝制品变黑， 应先用
新的铝制品煮米或肉类食物。

在使用铝制品时要注意轻拿轻放，
铝锅最容易受潮而被腐蚀， 若长期不
用要擦洗干净， 再涂抹一层食用油，
用干净的纸包好放在通风干燥处。 其
次， 铝制品器皿可用洗洁精、 尼龙百
洁布等去污清洗， 但忌用碱水清洗，
更不要用去污粉擦。 有些消费者喜欢
用刀刮， 用不锈钢球刷， 这些都是不
正确的。 使用铝锅、 铝壶时勿擦掉其
表层的棕色锈， 它可以保护铝质， 使
其不易析出， 以减少对人体的危害。

董芳

使用铝锅 ABC

近视率居高不下 原来是这三个原因

同病相怜莫相爱
以免遗祸给后代

自从我国取消强制性的婚前
体格检查， 不少青年男女出于种
种原因， 不再进行婚前体格检查。
殊不知， 这为优生留下了隐患。
为此专家呼吁： 为了婚后幸福和
优生优育， 婚前检查必不可少。


