
�������1、 并发代谢紊乱综合征， 如 2
型糖尿病、 心血管疾病、 脂肪肝、 脂
代谢紊乱、 睡眠呼吸暂停综合征等。

2、 腰围： 男性≥90 厘米， 女
性≥80厘米。

3、 血脂异常： 甘油三酯≥1.70
毫摩尔 / 升； 高密度脂蛋白 <0.9 毫
摩尔 /升 （女性 <1.0毫摩尔 /升）。

4、 连续 5 年以上体重增加，

BMI≥32。
5、 年龄在 16-65岁之间。
6、 经非手术治疗疗效不佳或

不能耐受者。
7、 无酒精或药物依赖， 无严

重的精神障碍、 智力障碍等。
有以上 1-4 情况之一， 且同

时具备 5-7 情况的肥胖者， 可考
虑外科手术治疗。

��������这两天， 一则“陈光标切胃减肥” 的新闻被各大媒体争相报道。 新闻
中不仅将陈光标减肥前后照片做了对比， 其“病历” 也被部分媒体曝光，
从曝光的“病历” 中可以了解到， 陈光标是在某专业减肥中心做了“单切
口袖状胃切除手术”。 而陈光标本人否认了减重与“切胃手术” 有关。 那
么， 究竟什么是“切胃减肥手术”？ 哪些人群适合此项手术呢？

������干燥综合征是一种以侵犯泪
腺、 唾液腺等外分泌腺体为主的慢
性自身免疫性疾病， 主要表现为口
腔、 眼、 皮肤干燥， 也可表现为多
器官、 多系统损害， 每年秋冬季是
高发期。 面对秋燥冬寒， 干燥综合
征患者如何应对呢？

对于泪液分泌过少者， 平时出
门应带防护镜， 避光避风， 过度干
燥者可用 0.5%甲基纤维滴眼， 每
日 4 -6 次 ； 将室内湿度控制在
50% -60% ， 温 度 保 持 在 18℃ -
21℃； 痰液粘稠难以咳出者， 可做
雾化吸入， 以促进排痰和预防感
染。

对于唾液分泌过少者应禁烟
酒， 避免使用抑制唾液腺分泌的药
物， 如阿托品， 就医时要主动将病
情告知医生， 防止因使用阿托品后
气道过于干燥， 分泌物堵塞气道而
发生意外 ； 平时可以用无糖胶母
（口香糖） 刺激提高唾液腺的分泌，
积极治疗牙周炎、 口腔霉菌等疾
病。

对于汗腺分泌过少而引起的皮
肤干燥、 脱屑和瘙痒者， 秋冬季洗
澡不要过于频繁， 每周 2-3 次即
可， 少用或不用碱性肥皂， 洗澡后
可在干燥明显处涂些润肤霜， 勤换
衣裤、 被褥； 若皮肤有破损， 应及
时处理， 有感染者可适当使用抗生
素。

此外， 进入秋冬季节后， 干燥
综合征患者在饮食上应偏于甘凉滋
润， 多吃滋阴清热生津的食物， 如
丝瓜、 芹菜、 红梗菜、 黄花菜、 芹
菜、 甲鱼、 西瓜、 甜橙、 梨子、 鲜
藕等， 避免进食辛辣食物， 以防助
燥伤津。 需要提醒的是， 这类患者
在正确对待饮食宜忌的同时， 也不
可忌口太严， 以免引起营养不良。
另外， 由于干燥综合征病程长， 患
者应保持乐观、 平和的心态， 平时
注重精神调养， 坚持锻炼， 规律作
息， 保证充足的睡眠。

长沙市中心医院老年医学科
主管护师 胡佳庆

如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
��������电话：0731-84326251

��������睡眠不好的人不要一味
求助药物， 应从日常习惯上
下功夫。 研究发现， 睡觉时
搂个抱枕可有效提高睡眠质
量。 抱枕可购买， 也可自己
亲手制作： 用棉布缝制一个
长约 1 米、 直径 35 厘米的
布口袋， 用棉絮或海绵填充
好即可。

图/文 李明新

■健康卡通

■张医生信箱
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������随着生活水平的提高， 已有越
来越多人的加入肥胖大军。 肥胖既
是一个独立的疾病 ,又是糖尿病 、
冠心病、 高血压、 脑血管病和多种
癌症的相关危险因素， 已被世界卫
生组织列为导致疾病的十大危险因
素之一。

如何界定成年人体重是否超标？
世界卫生组织根据亚洲地区的人群
特点， 以体重 (kg) ∕身高 2 （㎡） 为
指标， 称为体重指数 （BMI）， 认为
BMI 在 18.5-22.9 之间者为健康标准
身材； 23.0-24.9 为超重； 25.0-29.9
为 1 度肥胖； 30.0-34.9为 2 度肥胖；
BMI>35.0 为 3 度肥胖。

减重是治疗重度肥胖、 预防和
减少肥胖并发症 ， 让患者回归社
会、 重返工作、 提高生活质量、 延
长寿命的方法。 肥胖患者可以通过
运动、 饮食控制、 药物、 食疗等方
法起到控制或减轻体重的目的， 而
手术是目前治疗病态肥胖， 使重度
肥胖患者获得相对迅速、 有效减重
效果的手段， 还可显著缓解因肥胖
并发的高血压、 高脂血症等相关代

谢性疾病。
目前， 临床上的减重手术主要

包括腹腔镜胃旁路术、 腹腔镜袖状
胃切除术、 腹腔镜可调节胃绑带术
和胆胰分流并十二指肠转位术 4
种， 其中， 以腹腔镜下袖状胃切除
术术式最为简单常见。

腹腔镜袖状胃切除术， 简单来
说就是在腹腔镜下将患者 “豌豆
胃” 纵行切除成 “袖状胃”， 不仅
胃容量会减小 ， 以起到限制进食
的目的 ， 其分泌产生饥饿感的激
素也会减少 ， 进一步控制患者的
食欲 ， 从而达到减肥目的 。 采用
该方法 ， 虽然胃容积减少 ， 但因
为没有改变胃肠道的生理结构 ，
因此不会影响食物的正常消化与
吸收过程 ， 在进食量不大的情况
下仍可被顺利消化吸收 ， 只要按
照正常饮食 ， 少量多餐 ， 不必担
心营养不良 。 尤其是目前微创技
术的使用 ， 患者术后恢复快 、 创
伤小， 已被广大患者多接受。

长沙市第三医院普外一科主任、
副主任医师 杨昕 （胡冰峰戴婧 整理）

������国庆长假将至， 不少人会选择
跟家人、 朋友聚餐。 要提醒大家的
是， 在享受美味佳肴的同时要当心一
个 “节日杀手” —————急性胰腺炎。

胰腺是人体最重要的消化器官
之一， 它分泌的胰液是人体最重要
的消化液 。 当人们一次性大量进
食、 饮酒后， 会刺激胰腺在短时间
内大量分泌胰液， 致使胰腺管内压
力骤然上升， 引起胰腺泡破裂， 胰
酶进入腺泡之间， 可引起胰腺组织
自身消化、 水肿、 出血甚至坏死，
诱发急性胰腺炎。

腹痛是急性胰腺炎的主要症
状， 疼痛多为持续性， 并会阵发性
加剧， 呈钝痛、 刀割样痛或绞痛，

常位于上腹或左上腹， 有时会向腰
背部放射， 仰卧位时加剧， 坐位或
前屈位时会减轻 ； 如果并发腹膜
炎， 疼痛会弥漫整个腹部。 除此之
外， 患者还会伴有发热 （一般不会
超过 39℃）、 寒战 、 恶心 、 呕吐 、
腹胀； 急性出血坏死型胰腺炎还可
出现休克。

节日期间， 市民朋友切忌暴饮
暴食和酗酒， 特别是有胆道疾病和
血脂过高者。 如果饱餐后出现如上
症状， 应尽早就诊， 切不可麻痹大
意， 如果耽误治疗时机， 有可能发
展成急性重症胰腺炎， 不仅治疗难
度增大， 甚至可能危及生命。

李令飞

张医生：
我最近感觉尿量特别多，

其他没有什么异常， 喝水也
和平时差不多， 请问这是什
么原因？

读者 王女士
王女士：

在大量饮水、 喝茶、 喝
咖啡后， 尿量增多是正常现
象， 如排除上述因素出现尿
量突然增多则多是受疾病或
药物的影响。

某些内分泌和代谢性疾
病会导致尿量突然增多， 如
糖尿病、 尿崩症、 原发性甲
状旁腺功能亢进等； 一些肾
脏疾病也会引起尿量突然增
多， 如某些药物、 全身感染、
免疫性疾病、 慢性肾盂肾炎、
慢性尿路梗阻、 长期低血钾
症和高钙血症等会导致肾小
管-间质性病变， 从而引起肾
脏浓缩功能障碍导致尿量增
多， 另外， 急性肾功能衰竭
多尿期、 肾小管酸中毒等也
会引起尿量增多。

此外， 在使用了某些药
物， 如甘露醇、 山梨醇或利
尿剂后， 也会引起尿量明显
增多。 因此， 当出现尿量突
然增多 ， 又排除大量饮水 、
喝茶等原因后， 一定要尽快
到医院检查 ， 以明确诊断 ，
及时治疗。

张医生

搂个抱枕睡得香

节日聚餐 当心急性胰腺炎
持续腹痛是主要症状

“陈光标切胃减肥”引争议

切掉部分胃真的可以减肥吗？

干燥综合征
秋冬攻略
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