
翳风穴

月经不调
治疗原则： 调肝、 健脾、

益肾
选穴 ： 肝俞 、 脾俞 、 肾

俞、 中脘、 关元、 气海、 三阴
交、 子宫穴。

方法： 根据病情和辨证，
每次选择 5-10 个穴位， 一般
双侧取穴， 依据经络循行和迎
随补泻植入线体。 需要提醒的
是， 肾俞穴应提捏进针斜向脊
柱植入线体， 而腹部子宫穴容
易出现皮下瘀血， 埋线后应延
长压迫时间。 15 天 1 次， 5 次
为 1 个疗程。

多囊卵巢综合征
治疗原则： 补肾、 健脾、

疏肝、 调理冲任
选穴： 以任脉、 督脉以及

膀胱经、 肾、 脾 (胃)、 肝 (胆)
等经络上的穴位作为主穴， 如
膀胱经的肾俞、 肝俞、 脾俞、
膈俞、 气海俞、 次髎等穴； 脾

(胃 ) 经的三阴交 、 血海 、 地
机、 足三里、 丰隆、 归来、 水
道等穴； 肾经的大赫、 四满、
太溪等穴 ； 肝 (胆 ) 经的太
冲 、 期门 、 带脉等穴 ； 任脉
的关元、 中极、 气海、 阴交 、
曲胃等穴 ； 督脉的百会 、 大
椎等穴； 以及子宫穴 、 合谷、
内关等。

方法 ： 每次取 8-10 个穴
位进行微创埋线， 配合针刺、
艾灸、 中药等方法治疗， 通过
补肾精、 调冲任、 养胞宫， 调
整机体阴阳气血平衡， 使肾-
冲任-胞宫轴功能正常运行 ，
从而恢复正常排卵。

痛经
治疗原则： 行气活血、 温

通经络
选穴 ： 关元 、 中极 、 肾

俞、 三阴交、 血海穴。
方法： 痛经发作时， 可用

针刺操作， 宜用泻法， 并适当
延长留针时间， 可留针 30-60

分钟， 一旦获效， 可在主要穴
位上进行埋线。 穴位埋线可延
长对穴位的刺激时间， 以加强
疏通经络、 调和气血、 温经止
痛的作用。 月经来潮前 1 周开
始治疗， 效果最好。

更年期综合征
治疗原则： 补肾培元、 益

气和血、 宁心安神
选穴： 三阴交、 肾俞、 血

海、 关元。 兼心神不安者加内
关； 兼肝气不舒者加太冲； 兼
肾虚肢肿者加太溪。

方法： 在这些穴位埋入胶
原蛋白线， 可疏通经络， 平衡
阴阳 ， 以补虚泻实 ， 调和气
血， 调整脏腑功能， 且注线所
用针具较毫针粗大， 可增强穴
位刺激， 最终达到愈病疗疾的
目的。

长沙市中医医院
（长沙市第八医院）

东院针灸理疗康复科主任
副主任医师 高智颖

千家药方
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������传统针灸单靠继承是不够的，
还必须运用现代科学的知识与方法
去发展， 去提高， 实现它由较多艺
术成分到较多科学成分的飞跃 。
“现代针灸” 不同于传统针灸， 但
可以由传统针灸发展而来。 中国中
医科学院首席研究员、 中国中医科
学院针灸研究所前所长朱兵教授在
《系统针灸学》 一书中对现代针灸
医学的研究对象作了如下表述: “系
统针灸学研究的重点是机体的调
节、 整合和反馈性控制过程中的交
互作用 ； 阐述体表刺激对生物分
子、 细胞、 组织、 器官和系统层面
彼此之间的相互联系， 以及它们在
疾病时的变化和在治疗过程中的转
归； 探索针灸等体表干预从基因到
整体器官功能调控的机制”。

我们倡导的 “现代针灸医学”
除以上内容外， 还包括十四经络及
其经穴、 经外奇穴、 新穴的生理解
剖基础； 经络系统的形成过程与经
络实质； 穴位效应的证实与分类以
及具有相似功能穴位的分布规则；
体表-内脏相关及身体不同部分之
间的关系； 针灸的主要功能及其机
理； 针灸疗法的适应症及其治疗方
法的标准化等。

所以， 狭义地说， 凡应用现代

科学理论解释或表述传统针灸或经
络实质的都属于现代针灸医学的范
畴； 广义地说， 凡在现代医学的认
知基础上创造与发展起来的新针疗
法 （外治法） 也都属于现代针灸医
学的范畴。

此外， 现代针灸的主要功效也
已经有相当明确的认识， 大致可以
分为以下几大类。

（1） 镇痛、 抗炎作用。 针灸的
镇痛效应， 除与提高内源性吗啡样
物质或其它镇痛物质水平相关之
外， 还与其能够刺激身体局部释放
抗炎因子有关。 临床上， 除急性损
伤或手术引起的疼痛外， 对于慢性
炎症或神经压迫所致的疼痛， 针灸
都有十分明显的镇痛效果。

（2） 康复作用。 不论是由周围
神经损伤引起的局部瘫痪， 还是中
枢性原因导致的运动功能丧失， 针
灸都有相当程度的康复功效。 如周
围性面神经麻痹、 中风引起的偏瘫
等， 且越早干预越利于康复。

（3） 双向调节作用。 这是一种
良性、 双向的调节， 其影响主要决
定于针灸刺激前的机体功能状态。
若原有功能状态处于亢进时， 针灸
可以抑制它； 当原有功能状态低下
时， 针灸又可能兴奋它。 例如， 针

刺内关穴， 既可以治疗心动过速，
也可治疗心动过缓。

总之， 在系统论催生下正在崛
起的系统医学， 为现代针灸的研究
与实践灌注了新的活力。 目前发展
“现代医学针灸” 的条件已经成熟，
因为我们不仅有先进理论的指导，
科研硬件也都达到了国际先进水
平。 最重要的， 一支支高素质的针
灸科研团队正在形成， 20 多年来，
国内的中医药大学培养出了一大批
具有现代医学科研素质的中医药博
士 、 硕士 ， 他们大多具有创新精
神， 有强烈的欲望与能力在发掘传
统中医药宝库的基础上去传承与发
展中医药， 包括现代针灸医学。

金观源

������鲜马齿苋捣烂外敷于
患处， 每日 2-3 次， 一般
敷药次日疼痛即可减轻 ，
渗出减少， 连续使用 3 日
即可结痂痊愈。

������柴胡 1 5 克 、 白术 、
生苡仁、 防风、 防己、 桑
枝 、 当归 、 生地 、 金银
花 、 连翘 、 车前子各 10
克 ， 甘草 5 克 ， 水煎服 ，
每日 1 剂。 一般服药 5 天
见效， 需连服 15-30 天。

������先将患处用温开水洗
净擦干， 挑破水疱， 再将
云南白药粉涂撒于患处 。
轻者每日换药 1 次， 重者
可早晚各换药 1 次， 一般
用药 2-3 天可获痊愈。

江西省彭泽县中医院
刘国应 献方

寻回迷失的经络

穴位埋线 治妇科病
�������痛经、 月经不调、 多囊卵巢综合征、 更年期综合征等
疾病严重影响女性的健康， 随着内分泌学的发展以及脏腑
经络本质研究的深入， 越来越多的研究证实， 中医微创穴
位埋线作为一种简便、 微创、 高效的新疗法， 能通过调节
下丘脑 - 垂体 - 卵巢轴功能来治疗这些女性相关疾病， 让
女人摆脱这些疾病的困扰。

月经不调
治疗原则： 调肝、 健脾、

益肾
选穴 ： 肝俞 、 脾俞 、 肾

俞、 中脘、 关元、 气海、 三阴
交、 子宫穴。

方法： 根据病情和辨证，
每次选择 5-10 个穴位， 一般
双侧取穴， 依据经络循行和迎
随补泻植入线体。 需要提醒的
是， 肾俞穴应提捏进针斜向脊
柱植入线体， 而腹部子宫穴容
易出现皮下瘀血， 埋线后应延
长压迫时间。 15 天 1 次， 5 次
为 1 个疗程。

多囊卵巢综合征
治疗原则： 补肾、 健脾、

疏肝、 调理冲任
选穴： 以任脉、 督脉以及

膀胱经、 肾、 脾 (胃)、 肝 (胆)
等经络上的穴位作为主穴， 如
膀胱经的肾俞、 肝俞、 脾俞、
膈俞、 气海俞、 次髎等穴； 脾

(胃 ) 经的三阴交 、 血海 、 地
机、 足三里、 丰隆、 归来、 水
道等穴； 肾经的大赫、 四满、
太溪等穴 ； 肝 (胆 ) 经的太
冲 、 期门 、 带脉等穴 ； 任脉
的关元、 中极、 气海、 阴交 、
曲胃等穴 ； 督脉的百会 、 大
椎等穴； 以及子宫穴 、 合谷、
内关等。

方法 ： 每次取 8-10 个穴
位进行微创埋线， 配合针刺、
艾灸、 中药等方法治疗， 通过
补肾精、 调冲任、 养胞宫， 调
整机体阴阳气血平衡， 使肾-
冲任-胞宫轴功能正常运行 ，
从而恢复正常排卵。

痛经
治疗原则： 行气活血、 温

通经络
选穴 ： 关元 、 中极 、 肾

俞、 三阴交、 血海穴。
方法： 痛经发作时， 可用

针刺操作， 宜用泻法， 并适当
延长留针时间， 可留针 30-60

分钟， 一旦获效， 可在主要穴
位上进行埋线。 穴位埋线可延
长对穴位的刺激时间， 以加强
疏通经络、 调和气血、 温经止
痛的作用。 月经来潮前 1 周开
始治疗， 效果最好。

更年期综合征
治疗原则： 补肾培元、 益

气和血、 宁心安神
选穴： 三阴交、 肾俞、 血

海、 关元。 兼心神不安者加内
关； 兼肝气不舒者加太冲； 兼
肾虚肢肿者加太溪。

方法： 在这些穴位埋入胶
原蛋白线， 可疏通经络， 平衡
阴阳 ， 以补虚泻实 ， 调和气
血， 调整脏腑功能， 且注线所
用针具较毫针粗大， 可增强穴
位刺激， 最终达到愈病疗疾的
目的。

长沙市中医医院
（长沙市第八医院）

东院针灸理疗康复科主任
副主任医师 高智颖

月经不调
治疗原则： 调肝、 健脾、

益肾
选穴 ： 肝俞 、 脾俞 、 肾

俞、 中脘、 关元、 气海、 三阴
交、 子宫穴。

方法： 根据病情和辨证，
每次选择 5-10 个穴位， 一般
双侧取穴， 依据经络循行和迎
随补泻植入线体。 需要提醒的
是， 肾俞穴应提捏进针斜向脊
柱植入线体， 而腹部子宫穴容
易出现皮下瘀血， 埋线后应延
长压迫时间。 15 天 1 次， 5 次
为 1 个疗程。

多囊卵巢综合征
治疗原则： 补肾、 健脾、

疏肝、 调理冲任
选穴： 以任脉、 督脉以及

膀胱经、 肾、 脾 (胃)、 肝 (胆)
等经络上的穴位作为主穴， 如
膀胱经的肾俞、 肝俞、 脾俞、
膈俞、 气海俞、 次髎等穴； 脾

(胃 ) 经的三阴交 、 血海 、 地
机、 足三里、 丰隆、 归来、 水
道等穴； 肾经的大赫、 四满、
太溪等穴 ； 肝 (胆 ) 经的太
冲 、 期门 、 带脉等穴 ； 任脉
的关元、 中极、 气海、 阴交 、
曲胃等穴 ； 督脉的百会 、 大
椎等穴； 以及子宫穴 、 合谷、
内关等。

方法 ： 每次取 8-10 个穴
位进行微创埋线， 配合针刺、
艾灸、 中药等方法治疗， 通过
补肾精、 调冲任、 养胞宫， 调
整机体阴阳气血平衡， 使肾-
冲任-胞宫轴功能正常运行 ，
从而恢复正常排卵。

痛经
治疗原则： 行气活血、 温

通经络
选穴 ： 关元 、 中极 、 肾

俞、 三阴交、 血海穴。
方法： 痛经发作时， 可用

针刺操作， 宜用泻法， 并适当
延长留针时间， 可留针 30-60

分钟， 一旦获效， 可在主要穴
位上进行埋线。 穴位埋线可延
长对穴位的刺激时间， 以加强
疏通经络、 调和气血、 温经止
痛的作用。 月经来潮前 1 周开
始治疗， 效果最好。

更年期综合征
治疗原则： 补肾培元、 益

气和血、 宁心安神
选穴： 三阴交、 肾俞、 血

海、 关元。 兼心神不安者加内
关； 兼肝气不舒者加太冲； 兼
肾虚肢肿者加太溪。

方法： 在这些穴位埋入胶
原蛋白线， 可疏通经络， 平衡
阴阳 ， 以补虚泻实 ， 调和气
血， 调整脏腑功能， 且注线所
用针具较毫针粗大， 可增强穴
位刺激， 最终达到愈病疗疾的
目的。

长沙市中医医院
（长沙市第八医院）

东院针灸理疗康复科主任
副主任医师 高智颖

月经不调
治疗原则： 调肝、 健脾、

益肾
选穴 ： 肝俞 、 脾俞 、 肾

俞、 中脘、 关元、 气海、 三阴
交、 子宫穴。

方法： 根据病情和辨证，
每次选择 5-10 个穴位， 一般
双侧取穴， 依据经络循行和迎
随补泻植入线体。 需要提醒的
是， 肾俞穴应提捏进针斜向脊
柱植入线体， 而腹部子宫穴容
易出现皮下瘀血， 埋线后应延
长压迫时间。 15 天 1 次， 5 次
为 1 个疗程。

多囊卵巢综合征
治疗原则： 补肾、 健脾、

疏肝、 调理冲任
选穴： 以任脉、 督脉以及

膀胱经、 肾、 脾 (胃)、 肝 (胆)
等经络上的穴位作为主穴， 如
膀胱经的肾俞、 肝俞、 脾俞、
膈俞、 气海俞、 次髎等穴； 脾

(胃 ) 经的三阴交 、 血海 、 地
机、 足三里、 丰隆、 归来、 水
道等穴； 肾经的大赫、 四满、
太溪等穴 ； 肝 (胆 ) 经的太
冲 、 期门 、 带脉等穴 ； 任脉
的关元、 中极、 气海、 阴交 、
曲胃等穴 ； 督脉的百会 、 大
椎等穴； 以及子宫穴 、 合谷、
内关等。

方法 ： 每次取 8-10 个穴
位进行微创埋线， 配合针刺、
艾灸、 中药等方法治疗， 通过
补肾精、 调冲任、 养胞宫， 调
整机体阴阳气血平衡， 使肾-
冲任-胞宫轴功能正常运行 ，
从而恢复正常排卵。

痛经
治疗原则： 行气活血、 温

通经络
选穴 ： 关元 、 中极 、 肾

俞、 三阴交、 血海穴。
方法： 痛经发作时， 可用

针刺操作， 宜用泻法， 并适当
延长留针时间， 可留针 30-60

分钟， 一旦获效， 可在主要穴
位上进行埋线。 穴位埋线可延
长对穴位的刺激时间， 以加强
疏通经络、 调和气血、 温经止
痛的作用。 月经来潮前 1 周开
始治疗， 效果最好。

更年期综合征
治疗原则： 补肾培元、 益

气和血、 宁心安神
选穴： 三阴交、 肾俞、 血

海、 关元。 兼心神不安者加内
关； 兼肝气不舒者加太冲； 兼
肾虚肢肿者加太溪。

方法： 在这些穴位埋入胶
原蛋白线， 可疏通经络， 平衡
阴阳 ， 以补虚泻实 ， 调和气
血， 调整脏腑功能， 且注线所
用针具较毫针粗大， 可增强穴
位刺激， 最终达到愈病疗疾的
目的。

长沙市中医医院
（长沙市第八医院）

东院针灸理疗康复科主任
副主任医师 高智颖

月经不调
治疗原则： 调肝、 健脾、

益肾
选穴 ： 肝俞 、 脾俞 、 肾

俞、 中脘、 关元、 气海、 三阴
交、 子宫穴。

方法： 根据病情和辨证，
每次选择 5-10 个穴位， 一般
双侧取穴， 依据经络循行和迎
随补泻植入线体。 需要提醒的
是， 肾俞穴应提捏进针斜向脊
柱植入线体， 而腹部子宫穴容
易出现皮下瘀血， 埋线后应延
长压迫时间。 15 天 1 次， 5 次
为 1 个疗程。

多囊卵巢综合征
治疗原则： 补肾、 健脾、

疏肝、 调理冲任
选穴： 以任脉、 督脉以及

膀胱经、 肾、 脾 (胃)、 肝 (胆)
等经络上的穴位作为主穴， 如
膀胱经的肾俞、 肝俞、 脾俞、
膈俞、 气海俞、 次髎等穴； 脾

(胃 ) 经的三阴交 、 血海 、 地
机、 足三里、 丰隆、 归来、 水
道等穴； 肾经的大赫、 四满、
太溪等穴 ； 肝 (胆 ) 经的太
冲 、 期门 、 带脉等穴 ； 任脉
的关元、 中极、 气海、 阴交 、
曲胃等穴 ； 督脉的百会 、 大
椎等穴； 以及子宫穴 、 合谷、
内关等。

方法 ： 每次取 8-10 个穴
位进行微创埋线， 配合针刺、
艾灸、 中药等方法治疗， 通过
补肾精、 调冲任、 养胞宫， 调
整机体阴阳气血平衡， 使肾-
冲任-胞宫轴功能正常运行 ，
从而恢复正常排卵。

痛经
治疗原则： 行气活血、 温

通经络
选穴 ： 关元 、 中极 、 肾

俞、 三阴交、 血海穴。
方法： 痛经发作时， 可用

针刺操作， 宜用泻法， 并适当
延长留针时间， 可留针 30-60

分钟， 一旦获效， 可在主要穴
位上进行埋线。 穴位埋线可延
长对穴位的刺激时间， 以加强
疏通经络、 调和气血、 温经止
痛的作用。 月经来潮前 1 周开
始治疗， 效果最好。

更年期综合征
治疗原则： 补肾培元、 益

气和血、 宁心安神
选穴： 三阴交、 肾俞、 血

海、 关元。 兼心神不安者加内
关； 兼肝气不舒者加太冲； 兼
肾虚肢肿者加太溪。

方法： 在这些穴位埋入胶
原蛋白线， 可疏通经络， 平衡
阴阳 ， 以补虚泻实 ， 调和气
血， 调整脏腑功能， 且注线所
用针具较毫针粗大， 可增强穴
位刺激， 最终达到愈病疗疾的
目的。

长沙市中医医院
（长沙市第八医院）

东院针灸理疗康复科主任
副主任医师 高智颖

������走亲访友、 出门在外， 难免舟车劳
顿， 人在疲劳状态下， 特别容易晕车晕
船。 感到疲劳困倦或恶心欲呕时， 按按
耳垂后的翳风穴， 或用风油精涂擦此穴，
均可很快缓解不适症状。

翳风穴位于耳垂后方耳后高骨和下
颌角之间的凹陷处， 把耳垂向后按， 耳
垂遮盖的部位就是翳风穴。 翳风穴属手
少阳三焦经 ， 刺激该穴可调理上 、 中 、
下三焦之气 ， 有醒神开窍 、 祛风散寒 、
活血通络的功效， 非常适合人在旅途时
困倦劳累、 舟车晕吐的自我治疗。

感到不适时， 可以拇指或食指用力
按压该穴， 或以缓和的力度作旋转动作，
以感到喉咙发紧 、 唾液分泌增多为宜 ，
每次 1-3 分钟。 若自行按压不便或头晕
欲呕严重者 ， 也可在该穴涂擦风油精 ，
可获得同样的效果。

此外 ， 按压翳风穴除可缓解疲劳 、
晕车晕船外， 还可有效预防和治疗 “风
邪 ” 引起的外感 、 面瘫 、 头痛 、 耳鸣 、
呃逆、 耳聋、 口眼歪邪等症。

李令

缓解旅途疲劳
按按翳风穴


