
■健康故事

������来自广州增城的刘佩华喜得一子，
然而， 新生命诞生给她带来的喜悦感并
未持续太久。

9 月 20 日， 怀胎十月的刘女士终
于迎来了自己的儿子小明， 一家人都沉
浸在宝宝降临的欢乐气氛中。 但仔细一
看， 宝宝一直紧闭双眼从未睁开。 家人
带着宝宝去医院就诊， 医生仔细检查后
才发现， 孩子根本没有眼睛。

据悉， 无眼症是一种罕见的基因疾
病， 发病率非常低， 一些患儿部分缺少
眼球组织， 一些患儿则是彻底没有任何
眼球组织， 这种畸形疾病很难通过 B
超检查提前发现。 小明的姑姑也说， 产
妇怀胎十月间都定时产检， 并没有异常
的结果。

与其他刚出世的宝宝一样， 小明也
会时常摆动手脚、 大声哭闹， 喝奶、 排
便一切正常， 但唯一的不同就是无法张
开眼睛看看家人。 家人希望有这方面的
公益组织可以帮帮他们， 不至于自乱阵
脚。 说到对未来的打算， 刘女士表示再
难都会坚持下去。

（据扬子晚报网、 广东公共频道）

■给您提个醒

■医卫法制
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健康·资讯

■关注

������北京大学肿瘤医院提供的
资料显示 ， 中国癌症发病符合
全球发病的规律 ， 同时有自己
的特点。 随着中国逐渐步入老
龄化社会 ， 癌症发病率还会不
断提高 ， 这也是全球癌症发病
的共性 。 此外 ， 癌症与饮食习
惯、 吸烟 、 遗传因素和职业暴
露等因素密切相关。

中国地域辽阔， 经济发展不
平衡， 不同地区的癌症发病谱存
在显著差异 。 以消化道肿瘤为
例 ,在沿海经济发达地区人们的
饮食结构中， 精细化、 高脂肪、
高热量的饮食更为常见， 因此结
直肠癌等下消化道肿瘤的发病率
偏高； 而经济欠发达地区的饮食
相对粗糙， 多食腌制食品， 因此
食管癌、 胃癌等上消化道肿瘤更
为多发。

中国城市地区的恶性肿瘤发
病率高于农村地区， 但死亡率低
于农村地区。 一方面因为城市地
区诊疗水平更好； 另一方面， 由
于癌谱不一样， 预后相对较好的
乳腺癌、 结直肠癌、 甲状腺癌在

城市高发 ， 预后相对较差的肝
癌、 食管癌和胃癌在农村常见。

在中国， 主要的恶性肿瘤包
括肺癌 、 胃癌 、 肝癌 、 结直肠
癌 、 食管癌 、 乳腺癌 、 甲状腺
癌、 宫颈癌、 脑瘤和胰腺癌， 它
们约占全部发病的 75%。

癌症一旦到了晚期， 任何治
疗手段都力不从心。 预防癌症发
生以及癌症早期发现被认为是治
疗癌症的根本， 正如中国政府不
断提倡 “抗癌要以预防为主、 抗
癌战略要前移”。 北京大学肿瘤医
院院长、 北京市肿瘤防治研究所
所长季加孚认为， 在预防和治疗
疾病之间， 预防最重要。 易感人
群应争取在癌症早期就得到控制。

预防癌症， 就要预防它的病
因。 有些因素人们无法控制， 但
有些因素是人们可以主观控制
的， 如戒烟限酒、 控制体重、 合
理膳食、 坚持锻炼、 保持心情愉
快、 避免病毒感染、 远离辐射和
有害化学物质等。

季加孚说， 中国集中了各类
癌症人群， 有利于数据采集和进

一步展开研究。 如果能打破顶尖
研究机构和基层医院之间的屏障，
就会有更多的癌症患者受益。

实际上， 北京大学肿瘤医院
正在和国外的癌症中心及药物研
发企业合作， 获得每一个患者的
基因数据， 构建精准医疗数据库，
按照不同临床试验所需目标患者
的基因类型来匹配临床试验， 目
的就是为了使国内更多患者参加
临床试验， 最终让更多患者受益。

季加孚说， 对中国而言 ， 需
要打破区域意识， 加强沟通， 进
一步合作， 使大城市的医疗机构
研发出的技术和药物等能够尽快
应用到基层患者的身上。

他认为， 通过数据共享来加
速全球抗癌研究已经成为国际共
识。 中国、 美国、 英国、 荷兰等
国都已经展开行动。 中国首个国
家基因库 22 日正式投入运营， 美
国 6 月已启用了抗癌计划首个大
型开放数据库， 美国、 英国和荷
兰的研究机构 7 月还合作建立了
新的癌细胞培养模型库。

（新华社， 9.26， 李雯 /文）

中国抗癌之路该怎么走？

�������今年 4 月， 西藏拉萨曲
水县建立了人口健康综合管理
信息平台， 组织召开村民健康
例会、 乡村医生例会， 以了解
村民健康状况。 基于健康数据
分析， 曲水县政府在县域内筛
查眼疾患者， 选择适合做手术
的白内障患者， 并于 9 月 25
日、 26 日， 由武警总医院的
眼科专家为白内障患者施行免
费手术。 图为 9 月 26 日， 武
警总医院的侯宝杰医生 （左）
为白内障患者进行手术。

（新华社， 晋美多吉/摄）

������武汉大一的新生小熊今年 19 岁， 身
高 1.82 米的他体重只有 68 公斤。 小熊
上个星期在学校参加军训时， 就偶尔感
到胸部又闷又痛， 看到别的同学也都在
坚持， 自己只好强忍。 9 月 21 日上午，
他在操场训练踢腿走， 忽然感觉整个人
都提不上气， 一下倒在地上， 老师和同
学赶紧将他送到附近的市普爱医院。

接诊的急诊外科副主任李鸣立即安
排小熊拍胸片等检查， 结果发现为自发
性气胸， 肺部组织被压缩了八成， 需要
尽快手术治疗。

李鸣说， 自发性气胸多见于男性青
壮年或患有慢性支气管炎、 肺气肿、 肺
结核者， 严重时会危及生命， 且特别偏
爱瘦高型男生。 瘦高型男生多为扁平胸
廓， 一旦突然剧烈运动或是突然改变体
位， 会使肺泡内压骤增高， 导致肺泡破
裂。 李鸣建议， 瘦高型男生应注意循序
渐进地运动， 一旦出现喘不上气等不适
症状， 不要强忍， 应立刻就医。

（武汉晚报， 9.22，
胡方园、 江维、 黄炎 /文）

自发性气胸
偏爱瘦高个

������为了增加麻辣烫的鲜味和口
感， 30 岁的王某在麻辣烫锅汤中
添加罂粟壳。 9 月 20 日上午， 王
某在北京市丰台区人民法院受
审， 法院以生产销售有毒有害食
品罪判处王某有期徒刑 8 个月，
并处罚款 1 万元。

王某与妻子在未经许可的情
况下私自经营 “麻辣烫”。 有人
告诉他， 在汤里放点 “大烟壳”
可以提香， 吃着上瘾还能招揽很
多客人。 于是， 王某到新发地市

场买了 3 个罂粟壳， 重达 1 两左
右。 买回来之后， 王某将罂粟壳
砸碎， 和其他调料一块炒制， 每
次卖麻辣烫前， 将掺了罂粟壳的
调料加入汤里。

今年 3 月的一天， 食客徐先
生在吃完王某摊位的麻辣烫后，
出现了心跳加快等不适症状， 而
其偏头痛的症状有所减轻。 后来
徐先生上网查询， 发现自己的这
些症状很像食用罂粟壳导致， 于
是到派出所反映情况 。 3 月 16

日， 被丰台警方在王某摊档现场
查获麻辣烫汤料、 底料、 串。 经
化验， 上述物品中均检出吗啡、
可待因、 罂粟碱成分， 食用过上
述麻辣烫串的另几位食客尿检结
果均为吗啡类阳性。

法庭经审理当庭宣判 ， 王
某在食品中添加罂粟壳 ， 构成
生产销售有毒有害食品罪 ， 鉴
于王某当庭认罪 ， 对王某予以
从轻处罚。
（北京青年报， 9.21， 李铁柱 /文）

汤料加入罂粟壳 男子获刑八个月

村级健康例会
筛查患者
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