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有些家庭喜欢养宠物猫，
在此特别提醒大家要提防被猫
抓伤。

1、 日常生活中注意宠物
猫卫生 ， 不要和宠物猫过分
亲密接触 ， 尤其是动物发情
季节 ， 特别注意与流浪猫保
持距离。

2、 建议家长教育孩子避
开流浪猫， 流浪猫带菌的概率
较高， 不要招惹在进食、 睡觉
的猫或者去看动物的幼崽。

3、 有先天性疾病 、 艾滋
病患者、 曾接受器官移植及免
疫力低人士是感染高危族， 养
猫前应先咨询医生意见。

如果不慎被猫咬伤或抓伤
后出血， 不是大出血， 不必急
于止血， 让血适当流掉一些，
通过流血可将进入伤口的致病
菌带出， 然后用 20%的肥皂水
和流动的清水交替彻底清洗，
冲洗伤口至少 15 分钟， 再用
生理盐水或者清水将伤口洗
净， 其次就是消毒， 消毒应该
用碘伏或者是酒精。

猫抓病目前还没有疫苗可
以预防， 但一般不会在人际传
播。 如被抓伤后， 需立即用外
用消毒药处理， 注射狂犬病疫
苗， 必要时务必及时就医。

毛周林

有的家庭设置了专门的洗衣房，
为了提高洗衣房的使用效率， 不妨作
干湿分区设计， 从衣物分类、 清洗到
折叠， 犹如一条流水线， 让每一步都
变得井井有条。

流水作业 工作台面以及电器的
位置都应以方便衣物分类、 洗涤、 烘
干、 折叠来安排。 建议在洗衣机附近
装洗涤槽， 以便手洗衣物， 浸泡脏运
动衣裤等； 洗衣机和烘干机上方装一
些搁架， 放清洗用品； 在烘干机左右
墙上， 可以装几根挂衣杆， 或放一个
滴干 （铺干） 的晾衣架， 晾衣架边上
再放一副熨斗和烫衣板。 这样一来，
衣服从烘干机取出来就晾上， 之后要
么无需熨烫， 要么轻轻熨一下便不用
担心衣物起皱。

分类收纳 可把所有衣物洗护产
品收进洗衣机和烘干机附近的橱柜或
搁架， 以便取用， 确保把漂白剂等危
险化学品放在孩子够不到的高处或装
了幼儿安全锁的橱柜里。 用不同的橱
柜、 抽屉或收纳容器， 分别存放衣袋
里摸出的零钱、 缝补工具包、 衣夹、
脱落的钮扣、 衣物去污笔、 鞋子去污
护理产品等。

选择耐用台面 洗衣房地板、 迭
衣台面的材质， 可按厨卫标准来选，
如积层板、 石材、 水泥、 石英石台
面、 固体台面， 在洗衣液或织物柔顺
剂泼洒到上面后容易清洁； 这些材质
也因其表面光滑， 不容易刮擦内衣、
衬衣和线衫等轻薄衣物的衣料。 至于
地板可用瓷砖， 它很容易拖干， 也不
会被漂白剂损伤。

充分利用空间 多数人家里的洗
衣房较小， 或没有专门的洗衣房， 可
选用收在橱柜里的抽拉式污衣篮， 取
放衣服的时候才拖出来； 熨衣板平时
不用也可折叠收起在壁橱里。 在小空
间家庭， 洗衣房可兼作换鞋或外出衣
物间。 多余墙面尽量安装橱架； 洗衣
机和烘干机底部加增基座抽屉， 一方
面用于收纳， 一方面若是滚筒洗衣机，
垫高后就不用再弯腰操作那么辛苦了。

为增强洗衣清洁的效果， 巧主妇
不妨在墙上贴一张去污分类表， 可查
阅诸如衣物被油脂、 蛋白质、 蔬果、
草液、 红酒、 酱汁、 墨水等弄脏时应
该怎么处理， 免得到时一筹莫展， 好
好衣服弃之可惜。

陶诗秀
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不要独身一人前往 去野外
游泳， 不论游泳水域离家近还是
远， 最好还是与朋友或他人结伴
同行， 以便有个相互照应。 如果
是儿童， 会游泳的家长应该亲自
陪同前往。 对于刚学游泳者， 除
了有一定游泳经验者帮带外， 还
应备有游泳圈等保护设备， 且不
要进入深水区， 避免不慎下沉水
中造成呛水， 甚至溺水。

生疏水域勿贸然下水 到生疏
的池塘、 河流、 水潭、 水库等天然
水域游泳时， 应该先了解周围水域
的水下情况， 千万不可抱侥幸心理
而贸然下水。 切记： 凡水域周围和
水下情况复杂的都不宜下去游泳，
以防一时大意而引发各种意外。

水体质量不好莫游泳 近年来
环境污染随处可见， 不要到工厂、
家禽养殖业附近水域去游泳。 在
被污染的水域游泳， 机体会受到

各种有害物质和病菌的侵害。 尤
其是初学游泳者， 由于手脚不协
调 ， 特别是呼吸技术掌握不好 ，
有时难免还会喝上几口水， 这样
有害物质和病菌会直接进入体内
而危及健康。

不宜长时间岸边暴晒 在水里
游了一段时间， 总要到岸边休息一
会儿， 但要注意避免阳光下长时间
暴晒。 否则， 容易发生日光灼伤皮
肤或皮肤晒斑， 严重者导致急性皮
炎。 提醒： 上岸休息要注意防晒，
找个太阳晒不到的阴凉处， 也可打
伞遮阳或到树荫下避光。

不能随意盲目跳水 有些人喜
欢在岸边一跃跳入水中。 跳水前
一定要弄清楚该水域的水深和水
底情况 ， 防止发生碰伤等意外 ，
同时要注意避免腹部和睾丸直接
受水面的强烈冲击， 还要注意保
护好耳朵， 因为耳朵遭到水强烈

的冲击 ， 轻者使鼓膜往里凹陷 ，
重者可破裂而影响听力。

游泳时间要得当 游泳体能消
耗较多， 所以在水中每呆半个小
时左右 ， 就要上岸休息一会儿 ，
待体力恢复后再下水。 同时， 每
次游泳持续时间也不宜过长， 一
般应控制在 2 小时以内为好。 不
然的话， 体力消耗过多， 肌肉长
时间处于紧张状态， 容易引发小
腿抽筋等不良情况。

密切观察天气变化 夏天气候
多变， 尤其是午后常有雷阵雨出
现。 当你在游泳过程中突然遇到
乌云密布、 雷声大作时， 就要及
时上岸回家 。 特别要提醒的是 ：
如果雷阵雨出现在你游泳水域的
上游， 也要记住及时上岸， 防止
上游洪水突发下来把人冲走。

浙江省平阳县凤巢卫生计生
服务中心副主任医师 陈日益

夏天是男性脱发的高发季节，
这是因为夏季强烈的紫外线照射
容易给头发和头部皮肤造成伤害，
导致脱发症状加重。

夏 季 强 烈 的 紫 外 线 直 射 头
部， 使头发中的角蛋白断裂 ， 加
剧了毛发的脱落 。 所以在夏季 ，
应像保护皮肤一样， 保护头发免
受日晒的伤害 。 外出时 ， 最好戴
遮阳帽或撑遮阳伞， 减少紫外线
的照射。

夏季气候炎热 ， 头皮容易出
汗、 出油， 再加上灰尘多 ， 病菌
容易繁殖。 如果发生毛囊炎 、 黄
癣或其他疖、 痈等 ， 使毛发基根
不稳 ， 也容易造成头发的脱落 。
尤其在夏季， 保证头皮清洁是关
键 。 洗头时可用双手指尖摩擦头
皮， 这样能促进头部的血液循环，
以保护头发， 但不可用指甲抓搔，
不要让头发上残留洗涤液。

正常情况下 ， 头发每天脱落
的数量是 50-100 根， 即使夏天经
常洗头， 头发脱落的数量也不应
该超过这个正常范围。 如果头发
掉落的数量忽然增加， 就更需要
及时注意、 及时就诊。

济南市第五人民医院 张洪军

游泳风险大
7月 6日， 3名男子相约来到广东佛山南海丹灶新安江面野

泳。 3人下水 5分钟左右， 一名男子突然溺水， 另外 2 人前往施
救， 溺水者抱住其中 1 人， 最终 2 人溺亡， 而这 2 人恰恰是水
性较好的。 一般来说， 提倡人们在游泳馆游泳， 而不提倡野外
游泳。 如果野泳要注意哪些事项呢？

赤日炎炎
男人头发更需呵护

养猫 提防“猫抓病”

猫出生后 6-8 周， 生长发育较
快， 此时体重达到 0.5-1 千克， 已具
备独立生活的能力， 即可断奶。 这时
正是购买小猫的最佳年龄。 买的猫如
果年龄过大， 不容易与主人建立感情，
常会躲藏于室内角落或床下等隐蔽之
处， 或与家中其他动物发生争斗， 甚
至逃走或去找以前的主人。 因此， 一
般不要买已成年的猫， 当然年龄过小
的幼猫， 还无独立生活的能力， 不易
照料， 稍有不周易生病或死亡。

怎
样
选
宠
物
猫


