
������本报讯 （记者 王璐 通讯员 周蓉
荣） 7 月 12 日， 湖南省人民医院正式开
设全省首家 “体重管理” 门诊， 该门诊
每周二下午开放， 将根据检测者的体质
特征， 一对一制定出个性化、 科学、 安
全的健康计划 ， 不节食不使用药物干
预， 通过全营养配方饮食和运动保持健
康体重与身材。

2014 年， 湖南省随机对 4200 名城
乡成年居民进行流行病学调查显示， 超
重和肥胖症人数为 1567 人， 而对自身
超重和肥胖症的知晓率为 50.1%， 治疗
率为 22.7%， 控制率仅为 11.2%。 这意
味着湖南近 3 成的成年居民超重， 但对
体重控制率却极低。 超重及肥胖状态可
导致多种健康隐患 ， 民众的 “体重管
理” 意识亟待提升。

该院消化内科护士长、 高级营养师
蔡华介绍， 体重管理门诊则是根据检测
者的体质特征， 一对一制定出个性化、
科学、 不节食、 安全的健康计划， 保持
理想体重。 求诊者先通过专业的人体成
分分析仪 ， 拿到含有关于自身身体成
分、 肌肉脂肪、 调节指导、 体型判断等
的分析报告， 然后营养师据此给出综合
营养、 运动、 生活方式等要素的个性化
方案， 并定期检测体内脂肪、 肌肉、 水
分的变化， 尽可能减掉多的脂肪， 而不
是水分和肌肉， 形成科学健康的饮食和
行为方式。
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������本报讯 （记者 王璐 通讯员
吕琳 唐柳） 7 月 9 日至 12 日 ，
2016 年度湖南省卫生计生系列
高级职称笔试采取人机对话方
式在长沙理工大学城南学院举
行。 共有 10928 人报考， 考试共
设 24 个机考试室， 分 8 场次完
成。

据了解， 今年湖南省卫生计
生系列高级职称改革采取了两项
新政： 一是实行基层卫生高级职
称单列评审， 采用 “一考两报”

制。 从 2016 年开始， 县级以下
基层单位的卫生计生系列高级职
称实行单列评审， 为卫生计生专
业技术人员晋升高级职称开辟绿
色通道。 县级医院、 县级专业公
共卫生机构、 乡镇 （街道） 卫生
院、 社区卫生服务中心 （站 ）、
村卫生室等医疗卫生机构的卫
生专业技术人员可选择参加省
卫高 、 基卫高职称评审 （允许
两项同时选择）， 只需 1 次考试
就可以两边同时参评 。 二是实

行综合成绩保留制 。 为减轻专
业技术人员考试负担， 自 2016
年起 ， 凡综合成绩合格 、 但在
综合评审时因单位职数有限未
通过的人员 ， 保留其综合合格
成绩两年。 在后续连续两年中，
所在单位根据事业发展 、 学科
建设需要和职数情况并经核准，
在相应岗位 （专业） 确定了评审
职数后， 可直接与其他当年度综
合成绩合格人员一并提交评委会
进行综合评审。

������本报讯 （通讯员 李吉霞 ）
日前， 怀化市靖州苗族侗族自治
县中医医院接诊了一位在生第二
胎时出现大出血的疤痕子宫产
妇， 所幸多科医生紧急施救， 才
让产妇化险为夷。

产妇李小霞 （化名） 来自该
县铺口乡， 曾剖宫产生下第一个
孩子， 此次孕 40 周择期剖宫产
来到该院， 术中医生检查后发现
产妇胎盘下缘接近切口部位， 子
宫不完全破裂， 切口部位仅剩浆
膜层， 浆膜层下可见部分胎盘，
子宫下段血管怒张， 随时有大出
血的危险。 该院妇产科主任龙菊

认为， 这样不正常的胎盘位置，
在生孩子的过程中， 剥离比较困
难， 会引起子宫下段收缩不好，
引起大出血。

为了产妇和胎儿的安全， 该
院立即制定了详细的应急预案，
在人员迅速到位做好抢救准备的
情况下， 避开胎盘打开子宫娩出
胎儿， 胎儿情况良好。

之后， 院长吴景波亲临现场
指挥， 妇产科主任龙菊上台手术，
娩胎盘时发现胎盘粘连， 部分植
入， 最坏的情况真的发生了， 术
中出血非常凶猛， 迅速达到 2000
毫升， 导致产妇很快血压下降、

休克。 医护团队立即启动产后出
血Ⅱ级应急预案。 紧急调动全县
存血为产妇输血抢救， 并同时开
通县紧急供血绿色通道， 将切口
边缘植入的小部分胎盘切除， 娩
出胎盘， 缝扎左侧子宫动脉上行
支， 迅速缝合子宫切口， 恢复子
宫肌层连续性利于子宫收缩， 同
时用缩宫素、 欣母沛、 米索前列
醇等不同作用机制的宫缩剂促进
子宫收缩， 经上述处理很快止血。
随后， 输液输血纠正休克， 防治
DIC， 在源源不断输入浓缩红细
胞 4.5 个单位、 500 毫升血浆后，
将产妇成功抢救过来。

�������为了扎实推进“两学一做” 教育活动， 长沙市雨
花区砂子塘街道卫计办协同社区卫生服务中心党支部
为辖区居民开展“三伏敷贴” 活动， 护佑居民健康。
图为 7月 7日， 砂子塘街道社区卫生服务中心中医科
通过前期预约、 优质药材采购、 配制药方， 为近 50
位辖区居民进行初伏的敷贴治疗。

通讯员 唐吉 彭燕 摄影报道

“三伏敷贴”

������本报讯 （通讯员 周炫 方明） 7 月 6
日， 湘潭市及该市雨湖区爱卫办、 市预防
医学会相关人员来到部分社区和机关事业
单位， 现场向当地社区居民介绍灭蚊蝇灯
和烟雾枪灭 “四害”， 受到群众欢迎。

近年来， 该市农村环境整治将病媒生
物防制作为专项整治内容之一， 每个季度
进行一次考核检查评比， 经费投入逐年增
加， 全市公共区域投入经费突破 200 万
元。 今年， 湘潭投入资金近 30 万元， 采
购户外灭蚊蝇灯 300 套， 通过改良设计安
装在全市公园广场、 社区及部分单位。 设
置灭鼠毒饵站 2 万余个， 现场指导讲授除
“四害” 知识和技能讲座 10 余场次。

������本报讯 （通讯员 胡萍） 7月 7日， 永州
市新田县新圩镇汪头村某村民去世。 在送葬
途中， 由于天气闷热， 村民王某、 郑某等 4
人出现头痛、 头晕、 出大汗、 虚脱等症状，
立即呼叫了新田县人民医院救护车。

该院急救车很快赶到急救现场， 经初
步诊断为中暑， 其中， 王某、 郑某等 3 人
已经出现了昏厥、 抽搐等危相， 急救医务
人员立即给予输氧、 输液等抢救措施后，
并及时送往该院内三科， 科主任和护士长
立即组织医院人员进行紧急抢救， 经过详
细的检查和科室会诊， 确诊为中暑， 其中
有的患者由于悲伤过度， 久未进食并发低
血糖， 医务人员及时给予对症治疗， 3 个
小时后 4 名患者均脱离了生命危险。

������本报讯 （通讯员 廖载平 张预凡） 在
第 27 个世界人口日期间， 岳阳县步仙镇
围绕 “情系育龄群众、 服务计生家庭” 这
一主题， 开展形式多样的宣传服务活动。

该镇利用流动宣传车向广大群众宣传
现行计生政策法律法规； 将人口计生宣传
教育内容设计编成 20 题， 凡参与答题者
均可获得日常生活用品奖品； 开展群众人
口文化活动， 结合广场舞群众文化艺术活
动形式， 把世界人口日知识与科学、 文
明、 进步的婚育观念等内容编排为表演
唱、 歌舞集中演出； 开展慰问困难计生家
庭。 倡导机关单位面向农村困难计生家
庭， 开展 “手牵手” 活动， 为每个困难计
生家庭儿童送一套文具用品， 送一本课外
书， 送一个玩具。

湖南卫生计生高级职称两项新政服务基层医务人员职称晋升

“一考两报”并“一保两年”

靖州一名产妇疤痕子宫生二胎

������本报讯 （通讯员 周秒全） 为更好地
落实国家卫生计生委 “新家庭计划—家庭
发展能力建设” 项目， 提高计划生育家庭
发展能力， 7 月 11 日， 长沙县安沙镇在
和平村举办新家庭计划暨幸福家庭大院创
建活动。

据悉， 幸福家庭大院采取 “1+5” 构
成模式， 即 1 个 “大家长” 家庭和 5 个
“小家长” 家庭。 “大家长” 是镇域范围
内具有带头示范作用的模范家庭； “小家
长” 家庭则是在科学育儿、 家庭保健、 养
老照护、 家庭文化、 互助互爱等 5 方面突
出的优秀家庭。
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