
■会心一笑

■两性悄悄话

别有用意
老李的妻子是个

爱唠叨的人， 一天， 她
去医院看病， 医生叫她
把舌头伸出来。 几分钟
后， 她不高兴地问医
生： “你让我把舌头伸
出来， 却不仅不检查，
还连话也不说， 这是为
什么？” 医生说： “我
这都是为了你， 你不打
扰我， 我就能安静地给
你开药方了。”

方文杰 （湖北）
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蝶舞 李海波 摄 （安徽）

孩子说： “妈妈， 星期天我想
和同学去公园玩。” 妈妈说： “你
先做完作业， 然后妈妈陪你一起
去。” 孩子说： “妈妈， 今年的生
日， 我想和同学一起过。” 妈妈说：
“行， 但你必须把他们请到家里来
……” 不少孩子抱怨， 父母看得太
紧， 管得太多， 就连接个同学的电
话也会被盘问许久， 更别说独自出
去玩耍了。

在孩子的交往过程中， 家长充
当 “第三者” 的现象屡见不鲜， 有
家长陪孩子买东西的， 也有家长陪
孩子学钢琴的， 还有家长陪孩子参
加本属孩子自己的聚会的。 对于父
母的 “好心”， 孩子们总是很无奈，
很受伤。

孩子觉得委屈， 家长更觉得无
辜。 的确， 家长是有苦衷的， 社会
这么复杂， 孩子这么珍贵， 要是一
不小心受到什么伤害 ， 那该怎么
办？ 因此， 宁愿委屈孩子， 也不让
他们脱离自己的视线。 然而事实
上， 没有哪个孩子愿意在父母的监
督下玩耍。

通常情况下， 父母充当孩子的
“第三者”， 主要目的是为了保护孩
子， 时刻了解孩子的动向， 但很多
家长忽略了一点， 你能保护孩子一

时， 却不能保护孩子一世。 孩子终
将要长大并要行走于社会， 许多问
题都需要他们独立面对解决， 与其
将来放手， 不如现在就松开。 因为
家长过度保护非但对孩子无益， 还
会弱化孩子的交际、 应对以及辨别
能力， 增强孩子对父母的不信任感
等。

对于孩子之间的交往， 家长可
以引导， 但不能限制或陪同， 要是
你实在不放心， 可以悄悄地跟在后
面， 远远地看着， 但千万不要让孩
子发现。 其实， 很多时候， 家长没
必要用成人的目光看待孩子。 事实

上， 孩子之间的交往是很单纯的，
即使偶尔小打小闹， 一般也不会做
出什么出格的事来， 只要没有安全
隐患， 家长都应该鼓励孩子多与人
交往， 毕竟同龄人才是孩子最需要
的玩伴， 父母根本无法替代。 更重
要的是， 孩子能从交往中学到许多
书本上无法学到的知识， 比如， 如
何与人相处 、 交流 ， 如何与人合
作， 如何尊重他人等。 因此， 无论
父母是为孩子的成长考虑， 还是为
其前途考虑， 都尽量不要做孩子交
往的 “第三者”。

周礼

你想知道你的男人爱你有多深
吗？ 只要留意 6 个小细节， 可以判
断出你在他心目中的地位。

1、 是否无意识地经常叫你昵
称 男人的情感一般不经常外露 ，
因为他们的克制力比女人要强得
多， 只有在触动他最深处的时候，
才会不由衷地表露出来。 如果他总
是在你的央求下才每天叫着你的昵
称， 那么， 他不一定是爱你的， 即
使爱你， 也有很多的受迫感； 如果
他总是在你毫无防备的情况下出乎
意料的叫你的昵称， 那么他一定爱
你。

2、 在家中习惯陪你还是习惯
自娱自乐 如果他总是习惯于在有
空闲的时候陪着你看电视、 上网、
聊天， 那么他一定将你视若珍宝；
如果他只管一个人上网， 一个人吃
泡面， 一个人外出打麻将， 那么，
你们的爱情可能变得越来越淡了。

3、 你犯错的时候是先安慰你
还是先抱怨你 你犯错的时候一定
是最委屈、 最难过的时候， 如果他
懂得怜惜和爱护你， 会将你揽入怀
中， 然后轻轻地安慰你， 那他肯定
很在乎你的感受； 如果他只是不问
缘由地一味抱怨你， 且对你进行质
问， 那么他的内心一定不是以你为
主的。

4、 是否主动和你谈及他的家
人、 家事 男人好强， 是天性， 但
再好强的男人在他最心爱的女人面
前也会有最柔弱的一面， 如果他在
你面前对自己的家人、 家事总是讳
莫如深， 避之不及， 那么他一定不
是真爱你的， 至少爱你爱得不够
深。

5、 对自己的不良嗜好是狡辩
还是改正 男人身上多少有女人不
能容忍的缺点和毛病， 比如抽烟，
如果你对他的抽烟行为进行抱怨和
反对的时候， 他能做到在你面前不
抽或者少抽点， 那么， 你在他心中
的分量不轻； 如果他对你的话不以
为然， 而且还拿出一大堆道理进行
狡辩， 那么， 他不仅不爱惜自己的
身体， 同样不顾及你这个吸二手烟
的亲密爱人。

6、 会不会主动向自己的朋友
介绍你 爱你的人一定希望你能融
入自己的圈子而不是怕你被人抢
去， 他也同样希望你能被他的朋友
认同和称赞， 如果他对于这一切都
显得很被动， 只是在你苦苦抱怨下
才勉强答应你参加某些聚会， 那
么， 你把他的心还装得不够满。

李训刚

即使在众目睽睽之下， 汤姆
和苏也会手挽手肩碰肩， 互相调
情， 活像一对热恋的情人。 其实，
他俩已年逾不惑， 结婚已 17 年，
还有 2 个孩子。

曾经 ， 他们的婚姻虽稳固 ，
却平淡无奇， 性生活也大不如从
前。 第 2 个孩子出生后， 苏开始
履行一项健身计划。 随着健康改
善， 体形改观， 她精力更旺， 也
更具女性魅力。 受其影响， 汤姆
开始长跑运动， 体重下降了 30 公
斤。 现在， 健身运动已成为他们
最喜爱的业余活动， 他们的性生
活也焕然一新。

当你身强体健， 富有吸引力
时， 肌肤相亲也更具诱惑力。 专
家指出， 健身运动所引起的一系
列生理变化为 “重归浪漫的鱼水
之欢” 提供了合理的解释。 当你
处于健康佳态时， 全身各系统运
转协调， 令你精力旺盛。

越来越多的调查研究表明 ，
健身运动能使性生活显著改观 。
加州心理学家琳达·维莱斯对 2000
余份答卷进行分析后发现， 参加
健身运动的妇女中 83％的人每周
性生活在 3 次以上， 40％的人比以
前容易产生性兴奋， 31％的人性生
活更频繁， 25％的人更容易达到性

高潮。
琳达·维莱斯为有心改善房事

的夫妇们制定的几条健身计划 ，
可供参考：

1、 选择你们喜爱的运动， 如
游泳、 跑步、 骑车等。

2、 整体和局部锻炼结合、 改
善体形， 增强性感。

3、 如果夫妇平时共度的时光
有限， 健身时最好同行， 夫妇共
同健身最能点燃激情的火花。

4、 不要指望立竿见影， 速收
奇效。

5、 留意各种有益身心健康的
基本原则。 李俊主

孩子交往，家长不要充当

动感， 让性生活愉快而满足

男人爱不爱你
看 6 细节

第 三 者


