
■健康新知■好奇心

“笑一笑十年少” 再获证实。 日本
研究人员最新调查发现， 爱笑的老人对
自己健康状态的评价往往更高。 而他们
此前发现， 自我健康状态评价不高的人
卧床不起的比例和死亡率更高。 他们由
此认为， 爱笑的老人身体可能更健康。

东京大学研究生院副教授近藤尚己
率领的研究小组与大阪大学研究人员合
作， 以日本全国约 2 万名 65 岁以上的
老人为对象， 调查了笑的频度与健康状
态的关系。 结果显示， 在日常生活中，
有 38%的男性和 49%的女性几乎每天都
会发出笑声， 而有 10%的男性和 5%的
女性 “几乎从来没有出声笑过”。

研究人员发现， 在几乎不笑的老人
中， 认为自身现在的健康状态 “不怎么
好” 和 “不好” 的比例分别是几乎每天
都笑的老人的 1.54 倍和 1.78 倍。 研究
小组此前进行的调查也显示， 对自身
健康状态评价越低， 此后卧床不起的
比例和死亡率就越高。

近藤尚己说， 上述调查结果表明，
越爱笑的老人可能越健康。 虽然其中的
详细机制还有待继续研究， 但老年人为
了健康， 平时就该多发出笑声。

蓝建中

“笑一笑十年少”
是真的

美国 《眼科学》 杂志刊登
英国一项新研究发现， 多吃富
含维生素 C 的水果和蔬菜可有
效预防白内障。

为检测基因和环境因素随
着年龄增长对白内障发展的影
响， 英国伦敦国王学院糖尿病
和营养科学部眼外科教授克里
斯·哈蒙德博士及其研究小组对
324 对英国女性双胞胎白内障发
病进程情况展开了为期 10 年多
的跟踪调查。

结果发现， 与通过果蔬摄
入较少维生素 C 的参试者相
比， 摄入维生素 C 较多的参试
者 10 年 后 白 内 障 风 险 降 低
33%， 晶状体透明度也更高。 新

研究还发现， 只有 1/3 的晶状
体浑浊病例能通过遗传因素得
以解释。 这说明， 包括饮食在
内的环境因素对白内障的影响
比遗传因素的影响更大。

科学家分析指出， 眼球晶
体的液体中需要大量的维生
素 C， 以保护晶体不因氧化
刺激而导致视力模糊 。 因此 ，
补充维生素 C 对抑制白内障
发病进程具有保护效应 。 由
于 人 体 无 法 制 造 维 生 素 C，
所以得通过食物补充维生素
C。 主要食物包括 ： 樱桃 、 橙
子等柑橘类水果 、 石榴以及
各种绿叶蔬菜等。

陈宗伦

■发现
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韩国科学家日前开发出一种可
穿戴式糖尿病管理贴片。 这种仅有
一张扑克牌大小的透明塑料薄片，
在被贴在皮肤上后， 不仅能监测血
糖水平， 还能在必要时通过皮肤释
放药物降低血糖水平。 相关研究刊
载于英国 《自然·纳米技术》 杂志。

传统的手指穿刺测量血糖的方
法较为麻烦、 患者依从性差。 新研
究中， 研究人员制作贴片时用到了
近些年来炙手可热的新材料———石
墨烯， 这是一种柔性导电材料， 可
以做成轻薄、 透明、 柔软的形态。
然而， 石墨烯的合成方法限制了它
在电化学装置中测量酸碱度、 生物
分子等生化标志物的使用。

为解决这个问题， 韩国基础科
学研究所的金大炯 （音译 ） 和他
的研究团队在石墨烯中添加了金
颗粒 ， 并把它与一个金网结合 ，
制成了一种具有柔性的半透明贴
片。 贴片上含有一系列传感器， 能
检测湿度、 葡萄糖水平、 酸碱度以
及温度。

由于葡萄糖传感器以酶为基
础， 会受到汗液中酸碱度变化的影
响， 酸碱度和温度传感器通过实时
监测这 2 个参数， 调整葡萄糖传感
器的测量值， 进一步提高了葡萄糖
测量的可靠性。 此外， 当贴片探测
到汗液中的高葡萄糖水平时， 其中
嵌入的加热器会触发微针， 溶解外
壳， 释放降糖药物二甲双胍。 由于
针头特别细微 ， 不会碰到神经末

梢， 因此不会引起传统注射那样的
痛感。

研究人员报告称， 他们已在糖
尿病小鼠和 2 位健康男性人类身上
进行了实验并获得成功。 英国巴斯
大学教授理查德·盖伊评价称 ：
“虽然糖尿病管理的终极目标———
一种结合了葡萄糖检测和药物响应
性输送的非侵入性的反馈系统还未
成型， 但新成果将这一领域推进到
了更接近最终目标的地方。”

王小龙 红枫 黄敏

一张石墨烯贴片 既测糖又降糖

重庆第三军医大学西南医院透
露， 该院综合实验研究中心主任罗
阳及其团队历时 8 年研究， 首次发
现纳米级的石墨烯可以杀死细菌，
实现抑菌作用。 这意味着石墨烯有
望成为一种新的抗菌药物， 成为抗
生素的重要替代选项， 解决抗生素
滥用问题。

通过大量研究， 罗阳团队发现
纳米级的石墨烯对细菌都有杀伤效
果。 “因为纳米级的石墨烯本身是
连成一串的碳原子， 就像一层很薄
很密实的布。” 罗阳解释， 它们对
付细菌的方式有 3 种： 第一种是直
接 “砍”， 由于石墨烯是纳米级的，
而细菌是微米级， 前者只有后者的
1/1000， 就如同一把很锋利的刀，
直接把细菌砍死； 第二种是饿死细

菌， 纳米级的石墨烯可以像布一般
将细菌严密包裹， 使细菌吸收不到
营养； 第三种是缓慢消亡， 由于石
墨烯太小 ， 细菌会将石墨烯吞进
“肚” 里， 就像人吃了异物会拉肚
子不舒服一样 ， 细菌也会因 “吞
食” 而慢慢消亡。

“正是石墨烯的这种物理杀菌
方法 ， 让细菌不会产生耐药性 。”
国际著名期刊 《美国化学会会刊》
刊发了他们的研究论文， 并在专栏
中对其研究成果给予重点报道。

罗阳说， 未来 1-2 年内， 纳米
级石墨烯有望成为新的以外用为主
的抗菌药物、 抗菌材料。 同时， 石
墨烯还可能运用于纱布、 导管等医
疗器械上， 有效防止交叉感染。

唐先武 何雷

■ 美国得克萨斯大学的一
项研究显示， 常见于塑料制品中
的化学成分双酚 A 可能导致早
产。 研究人员解释， 双酚 A 可
能导致异常炎症， 增加妊娠并发
症风险， 如破水早、 早产。 研究
者指出， 在新的研究结果出来
前， 比较稳妥的办法是尽量避免
用塑料制品盛放和加热食物。

欧飒
■ 德国环境健康研究中心

的一项新研究表明， 不良饮食
对健康的影响能在不发生 DNA
突变的情况下， 通过卵子和精
子细胞遗传给后代。 小鼠实验
显示， 如果父母肥胖， 女儿似
乎更容易增重， 而儿子往往只
出现葡萄糖耐受不良。 相较于
父亲， 母亲的饮食似乎对后代
的新陈代谢产生更大影响。

徐徐
■ 美国食品和药物管理局

近日公布一项提议， 拟在全美
禁用医用有粉手套， 原因是有
粉手套使用的粉末与一系列严
重副作用相关联， 包括严重气
道炎症、 伤口炎症以及阻止手
术伤口正常愈合的术后粘连等，
会给医生和患者带来较大的染
病或伤害风险。

林小春
■ 英国剑桥大学心理学系

研究人员招募 50 名志愿者进行
的研究显示， 与健康体态的志
愿者相比， 肥胖者在情景记忆
（指记住过去某个时间、 地点的
特定事件） 方面的分数平均低
15%。 研究者表示， 这并不是说
胖人一定健忘， 但发胖可能让
人难以记住自己前面吃了几餐，
吃了什么， 从而导致多吃。

乔颖

图为石墨烯制成的柔性糖尿
病管理贴片。

纳米级石墨烯有望成为新抗菌药

美国科学家的一项新研究发
现， 普通的白开水可能是最好的
减肥饮料。

美国伊利诺大学厄巴纳-香
槟分校的研究人员分析了参与美
国政府主导的一项共超过 1.8 万
余名成人饮食习惯的研究。 结果
显示 ， 每天多喝 1 至 3 杯水的
人， 可多消耗热量 68 至 205 大
卡， 他们的钠摄取量减少达 78
至 235 克。

研究还发现， 喝较多水的人，
糖的摄取量也较少， 其糖摄取量
减少了 5克到近 18 克， 同时， 每
日胆固醇摄取量也减少达 21 克。
而且多喝水的好处， 在男性、 年
轻族群和中年人中最明显。

发表在 《人类饮食营养期
刊》 上的这项研究称， 想要减少
热量和改善减重情况的人可以考
虑多喝水 ， 即使成年人只多喝
1%的水， 也可略微增加他们每
天的糖、 盐、 饱和脂肪和胆固醇
的消耗量。

方留民


