
微信圈真假

近期， 朋友微信圈传出： “姜
是中国人的重要调味品， 也为很多
人所钟爱， 但网传研究发现， 食用
生姜有增加患肝癌的风险。” 那么，
这是真的吗？

生姜为芳香性辛辣健胃药， 有
温暖、 兴奋、 发汗、 止呕、 解毒等
作用， 特别对于鱼蟹毒、 半夏、 天
南星等药物中毒有解毒作用。 适用
于外感风寒、 头痛、 痰饮、 咳嗽、
胃寒呕吐； 在遭受冰雪、 水湿、 寒
冷侵袭后， 急以姜汤饮之， 可增进

血行， 驱散寒邪。
研究发现， 生姜中含有一种叫

做 “黄樟素” 的致癌物质， 易溶于
乙醇， 是许多食用天然精油的主要
成分。 我国 2005 年实施的易制毒
化学品管理条例中， 也将黄樟素列
为第一类易制毒化学品。

但适量吃姜和癌症没有太大的
关系 ， 正常食用并没有致病的风
险。 不过， 姜腐坏变质后产生的黄
樟素等有害物质将会迅速增加， 长
期食用会增加患癌风险。 日常购买
时， 如果发现姜心变黑、 变糠或是
姜上生嫩芽， 说明姜已经坏掉， 就
不宜再食用了。

求证专家：
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湘南山区的老李是名搬运工，
特别喜欢喝酒。 不管是米酒、 烧
酒、 白酒、 啤酒都来者不拒， 喝了
这种酒再换那种酒， 有时甚至酒中
掺酒， 还自称“解酒超人”。 那么，
混合酒对肝脏伤害大吗？

除了老李这样嗜酒的人群外，
如今， “白领族” 或 “上班族” 在
日常公务活动或业务工作中， 流行
“三中全会” ———白酒、 红酒和啤酒
混喝， 即先喝白酒、 再喝红酒， 最
后喝啤酒漱口， 另一种是将白酒和
红酒或啤酒混在一起喝。 殊不知，
这两种喝法对肝脏损伤都较大。

肝脏是人体重要的解毒器官。
人喝下的酒进入血液后， 就直接到
达肝脏， 在肝脏， 95%的酒精完全被
分解， 剩下的 5%随呼吸、 尿、 出汗
排出体外。 肝脏对酒精的处理速度
每小时不超过一罐啤酒， 且个体有

差异。 如果喝的酒超过了肝脏的解
毒上限， 就会导致肝细胞对脂肪酸
的分解和代谢发生障碍， 引起肝内
脂肪沉积而造成脂肪肝。 饮酒越多，
酒精性脂肪肝也就越严重。 据统计，
慢性嗜酒者近 60％发生脂肪肝， 20%
-30%最终将发展为肝硬化 。 可以
说， 酒精是损害肝脏的第一杀手。

近些年， 欧美等发达国家已有
大量研究显示， 酒精与肝癌有着密
切关系。 饮混合酒患肝癌的几率是
饮温和酒或不饮酒的 6 倍以上。 安
全饮酒才养生。 饮酒的底线是指血
液中酒精浓度在 19 毫克/100 毫升
以下。 男性在 1 小时内空腹喝 1 小
听啤酒或 120 毫升红酒或 25 毫升
白酒 ， 即可达 20 毫克/100 毫升 。
为保护好自己的肝脏， 也为生命负
责， 劝君千万不要喝混合酒。

郴州市第三人民医院 王小衡

曾有媒体报道， 一名 3 岁
小女孩跟妈妈说自己胸部疼，
于是年轻的妈妈带着小女孩到医
院就诊， 经诊断， 小女孩因误食
了含雌激素的口服避孕药， 致使
体内雌激素的含量明显升高， 使
其“乳腺” 发生了“增生” 现象，
出现了乳房提前发育的征兆。

在日常生活中， 时常看到
顽皮的小男孩拿避孕套吹气球
的现象， 原因是大人们所用的
避孕药具没有妥善保管。 对于
如何安全存放避孕药具， 前段
时间， 笔者专门走访了社区、
农村部分育龄群众， 他们答案
基本是 “随便扔个地方就是了”。

很多年轻的父母常常把领
回的避孕药具随手扔到枕头
下 ， 更有甚者直接放在梳妆
台、 电脑桌、 茶几上……这样
既不雅观也不安全。 年轻的父
母们有必要花点心思给避孕药
具找个 “家”。 在这里， 笔者
给大家支招， 可以把下面这些
地方当做是避孕药具的 “家”。

台灯抽屉 通常主卧室里会
有台灯， 如果台灯带抽屉， 可
以把避孕药具存放在台灯的抽
屉里， 这样既美观、 方便， 也
安全。

壁式抽屉 有的人家在主
卧室床头两侧墙壁适当位置制
作有储物小抽屉， 大小足够存
放 1 人份的避孕药具， 还可以
按口服、 外用等分类存放好。

暗箱 有的家庭床头两侧
带暗抽屉， 也可以把避孕药具
存放在这个小小抽屉里。

抽纸盒 每个家庭的床头
边一般会摆放一盒抽纸， 可以
对抽纸盒进行一个简单的改装，
在底边制一个小折口， 将避孕
药具从底边存放进里面。

郴州市计划生育药具管理站
副站长 李卫成

接吻是保护口腔健康天然的方
式 。 美国大众牙医学会发言人
Heidi Hausauer 医生曾表示， 接吻
会刺激口腔分泌更多的唾液， 可以
冲洗掉口腔内可能引起蛀牙的食物
残渣， 这就类似咀嚼无糖口香糖的
功效。 两者都能通过运动口和舌，
催速唾液分泌， 而唾液越多则意味
口腔内天然屏障越牢固， 越有利于
保卫健康的口腔环境。

亲吻护齿虽有一定的科学道
理， 但最好要求接吻双方身体健
康， 没有严重口腔疾病， 而且口
腔内没有伤口， 否则很有可能让
对方受伤患病 。 一旦有牙周病 、
严重多发龋齿等， 患者口腔内的
牙周组织会产生炎症， 分泌很多
黏性分泌物 ， 而且有害菌陡增 ，
口腔产生异味， 此时如传播给对
方， 而对方刚好口腔内有溃疡或
伤口， 就可能由此进入血液， 完
成疾病传播 。 所以有黏膜破损 、
牙龈出血或其他伤口时千万别接
吻， 此时可能会传播口腔及血液
系统的疾病， 包括艾滋病等都可
借此方式传染。 热爱接吻的人平
时还应多在刷牙漱口上下工夫 。
不能只刷牙齿就完事， 因为实际
上舌背表面也是细菌聚集多发地
带， 在完成刷毛对牙齿的清洁后，
可用牙刷底反复搓磨舌背， 将附
着在舌背上的细菌 “赶走”。

钱伟

春天一到， 气温回升。 野外一
些蛇类开始活动了。 在蛇频繁活动
的地方行走或散步， 如果不加以防
范， 则有可能被蛇咬伤。 倘使被无
毒蛇咬伤， 那不会造成伤亡； 假如
被有毒蛇咬伤， 后果不堪设想， 其
中有些蛇还是有剧毒的， 被其咬
伤， 轻则中毒呕吐， 重则伤及性
命。 那么， 如何分辨无毒蛇与有毒
蛇呢？

头部 有毒蛇头部呈三角形，
无毒蛇一般呈椭圆形。

尾部 有毒蛇尾部短钝呈侧扁
型， 无毒蛇长而尖细。

体型 有毒蛇粗而短 ， 不均
匀， 无毒蛇一般细长， 体形相称。

颜色花纹 有毒蛇较鲜艳或有
特殊斑纹， 无毒蛇多不鲜艳。

动态 有毒蛇栖息时常盘团，
爬行时动作常迟缓， 蹒跚而大意
（银环蛇不盘团）。 无毒蛇爬行时动
作迅速敏捷， 警惕性高。

性情 有毒蛇性情凶猛， 见人
不逃， 反而准备攻击对方， 或发出
呼呼声响， 无毒蛇胆小怕人， 受惊
速逃。

毒牙、 毒腺 有毒蛇有毒牙和
毒腺， 无毒蛇无毒牙和毒腺。

张小六
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研究指出， 人类过多接触电子
产品， 尤其是手机、 笔记本电脑，
可能会影响男性精子的数量和质量，
增加胎儿患各种疾病的风险， 甚至降
低人们的性趣。 多项医学调查结果
也表明， 使用手机时间越长， 男性
精子的数量和活性就越低。 而动物
实验显示， 每天经受手机电磁辐射超
过 6小时的老鼠， 精子细胞会发生变
异， 中枢神经系统会受到压抑， 男性

勃起功能、 女性的性唤起都会受损。
电脑辐射的微波包括低能量的

X 射线和低频电磁辐射， 对精子质
量会产生潜在不利影响， 女方怀孕
还可能对早期胚胎产生一定影响，
最好在妊娠 6-10 周时远离电脑，
因为这是胎儿器官分化期。

电脑操作时注意力要高度集中，
不能有丝毫差错， 连续长时间工作
往往使生理和心理都不堪重负， 容

易产生失眠多梦、 神经衰弱、 头胀
脑晕， 甚至焦虑抑郁等精神症状或
疾患。 在这种情况下， 男子很有可
能出现性功能方面的种种问题， 如
性欲减退、 勃起困难、 射精无力、
快感减弱， 当然这些问题是轻度的
和暂时的， 只要注意调整工作节奏
和方式， 问题很快就会得到缓解。

河南省焦作煤业集团中央医院
主任医师 是明启
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接吻可能传播疾病

手机玩得多
性趣就会少

你把“套套”
放哪儿？

喝“混合酒”伤肝
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