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如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
��������电话：0731-84326251
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■健康卡通

������ 【为什么会误诊】 输尿管
结石多见于青壮年， 男性多于
女性， 主要表现为与活动有关
的血尿和腰痛， 小便常规检查
可见红细胞， 伴感染时可出现
脓尿。 而早产是指妊娠 28-37
周， 自然或人工终止妊娠者 ，
约占总分娩人数的 6%左右。

该案例中的早产患者之所
以会被误认为是输尿管结石 ，
主要是因为以下几点 。 首先 ，
患者主要是以腰酸、 腰痛为主
要症状， 而非因宫缩引起的腹
痛， 且在 “少量阴道出血” 的
前提下很难排除是否同时存在
“血尿”， 因此难排除 “输尿管
结石” 可能。

其次， 早产者通常伴有妊
高征、 双胎或多胎、 羊水过多
等并发症， 或有腹部撞击或挤
压等外伤史， 出现规则宫缩 、
宫口扩张等临床表现， 而该患
者血压不高， 羊水不多 （彩超
示 “宫内单胎中孕， 未报其他
异常）， 无外伤史及其他可能
引起早产的诱因， 无规则宫缩
和宫口扩张等临床表现， 故医
生没有首先想到 “早产 ” 可
能。

【诊断依据】 早产是指妊娠
满 28 周 ， 但不足 37 周的分娩
者， 临床上， 如怀孕 28-37 周的
孕妇出现不规律宫缩， 伴有少量
阴道出血或血性分泌物， 逐渐发
展为规律宫缩 （20 分钟不少于 4
次， 持续不少于 30 秒）， 宫颈管
先消退， 然后扩张 （伴宫颈缩短
不小于 75%， 宫颈扩张 2 厘米
以上）， 就可诊断为早产。

一般来讲 ， 早产都有一定
的诱因 ， 如腹部撞击或挤压 、
胎膜早破、 绒毛膜羊膜炎 、 下
生殖道及泌尿系感染 、 妊娠合
并症和并发症、 子宫过度膨胀、
子宫畸形、 宫颈内口松弛等。

此时娩出的新生儿称早产
儿， 体重一般为 1000-2500 克，
由于早产儿各器官发育尚不够
健全， 且出生孕周越小， 体重越
轻， 其预后越差。 故孕妇因积极
预防， 如定期产前检查、 注意孕
期卫生、 积极治疗泌尿生殖道感
染、 孕晚期节制性生活、 积极治
疗妊娠合并症和并发症等， 宫颈
内口松弛者， 可于妊娠 14-18 周
行宫颈内口环扎术。

北京市昌平区沙河医院
医务科 毕永霞

张医生：
我今年 49 岁， 身体一向

不错， 但最近总是感到腰痛不
适， 去医院拍了腰椎 CT 并没
有发现异常， 因为我平时有憋
尿的习惯， 医生说可能和憋尿
有关， 请问是真的吗？

读者 易女士
易女士：

正常情况下， 输尿管和膀
胱的连接部位具有活瓣样功
能， 即只允许尿液从输尿管流
进膀胱， 而不允许尿液从膀胱
向输尿管的倒流。

但是 ， 在某些特殊情况
（如憋尿） 或疾病 （如前列腺
增生、 后尿道瓣膜、 脊髓损伤
导致的神经源性膀胱等） 的影
响下， 这种活瓣样功能不能正
常发挥作用时， 膀胱内的尿液
就有可能倒流入输尿管， 甚至
可逆流入肾脏， 这种现象称为
“膀胱输尿管返流 ”， 出现尿
频、 尿急、 尿痛、 发热、 腰痛
等症状， 严重时还可影响肾功
能。

为了排除这种情况， 建议
在憋尿的情况下检查泌尿系统
B 超， 以及晨尿尿常规。 如发
现输尿管扩张， 肾积水， 尿中
出现白细胞、 蛋白时， 再进一
步去肾内科、 泌尿外科进行影
像学检查。

张医生

水果不榨汁更营养
很多人认为把水果榨成汁

后， 营养更容易吸收， 其实， 被
榨成汁后的水果， 营养成分反而
会大大流失。 其中， 水果中的维
生素 C 会大量被破坏， 黄酮类
物质、 花青素等抗氧化剂也会不
同程度的丢失， 而膳食纤维、
钙、 镁、 钾等对人体有利的物质
会留在“渣” 中而被丢弃。 此
外， 有些商家为了增加果汁的香
甜， 在里面加入了色素和香精，
反而对身体不利。

图/文 李明新

������白内障是由于晶状体蛋白质变性
发生混浊的一种眼病， 主要表现为瞳
孔区发白、 视力下降， 发病主要与老
化、 遗传、 代谢障碍、 中毒、 外伤、
辐射等因素有关。 对于中晚期白内障
患者而言， 手术是目前最为理想的治
疗方法。 为了提高手术的成功率， 患
者应掌握以下内容。

▲白内障多为老年患者， 术前一
定要完善相关内科检查， 如心电图、
X 线片、 血糖、 血压等， 以了解是否
患有糖尿病、 高血压以及心肺功能
等。 如果心肺功能不全或血糖、 血压
偏高者， 必须先控制病情， 待病情稳
定后方可手术。

▲植入人工晶体后， 应尽量避免
低头、 咳嗽、 打喷嚏等可能引起眼压
增高、 人工晶体脱出的因素； 保持大
便通畅， 便秘时可适当应用缓泻剂或
开塞露， 避免用力排便引起眼内出血
或人工晶体脱出。

▲为防止术后虹膜粘连， 可使用
新福林、 托品卡胺等短效扩瞳剂， 每
次用药后应平卧 2-4 小时， 待药物作
用逐渐消失， 瞳孔回缩后才能下床活
动。 术后若感觉眼部疼痛剧烈、 有异
物感、 流泪等情况， 应及时告知医务
人员。

▲出院后仍要遵医嘱坚持滴眼药
水， 以减轻眼部反应； 术后 3 个月坚
持每周来门诊复查一次。

▲植入人工晶体者， 术后 3 个月
内都应避免低头动作和重体力劳动，
防止植入的晶体脱出； 行白内障囊外
摘除术者， 术后 3 个月应到眼科门诊
验光、 配镜。
中南大学湘雅医院主任护师 李映兰

早产误诊为输尿管结石
救治及时 有惊无险

������ 【典型病例】 李女士 25 岁， 因怀孕
7个月后出现腰酸、 腰痛、 少量阴道出血
来医院就诊， 首诊医师询问病情后得知，
李女士腰痛明显， 为持续性， 平素月经
规律， 无外伤史， 自感胎动好， 饮食睡
眠正常， 腹软， 宫底脐上一指， 胎心正
常 （140�次 /�分）， 血压 100/70 毫米汞
柱， 未及明显宫缩， 实验室检查结果回
报， 血常规正常， 尿常规潜血 +�+�+，
产检彩超示“宫内单胎中孕”。 因患者为
孕中期， 是相对稳定的时期， 且患者主
要为腰痛， 而非因宫缩引起的腹痛， 故
医生考虑其为“输尿管结石” 引起的疼
痛， 将李女士转往外科进一步治疗。

但是经过外科相应处理后， 李女士
的腰痛并没有明显减轻， 且于转入外科
后两小时产下一男婴， 因男婴为“早产、
低体重儿”， 又速将李女士母子转往妇产
科治疗， 因救治及时， 李女士母子转危
为安， 有惊无险。

“糖友”踏青
做足准备再出发

白内障

�������春季万物复苏， 气温回暖， 很多人会选择外出
游玩、 踏青， 在此提醒一下， 糖尿病人外出踏青需
要格外注意， 做好充分的准备。

踏青前
做全面的身体检查 包括

空腹血糖、 餐后 2 小时血糖和
血压、 心电图等检查， 以便了
解血糖水平及心脏功能等， 只
有在身体状况允许的情况下才
能外出游玩。

选择适当的旅游线路 出
行前要做好规划， 选择适当的
旅游线路和交通工具， 旅途不
宜过长， 行程不要太紧， 避免
因四处奔走而过度疲劳。

选择合适的衣物 应选择
舒适的衣服及鞋袜， 春季天气
多变， 糖尿病人抵抗力较差，
外出旅游要注意保暖， 防止受
凉感冒。

准备充足的药品 应携带
足够的常用药品， 如降糖药、
降压药、 胰岛素等， 并随身携
带一张 “病情介绍卡”， 万一
发生意外， 容易求得其他人的
帮助。

踏青中
饮食方面 出门在外最好也

能做到 “定时、 定量”， 每餐七八
分饱， 如因行程而延迟了用餐，
可先吃些饼干、 糖果等零食， 以
防低血糖的发生； 要多饮水， 不
要因害怕上厕所而减少水的摄入。

运动方面 应量力而行， 避
免运动过量 。 如果出现食欲降
低， 睡眠欠佳， 甚至对旅行的兴
趣降低， 说明活动量过大， 应减
少活动量。

用药方面 坚持规律用药，
剂量可根据活动量和进食量作相
应调整。

监测方面 外出旅游期间，
生活规律难免被打乱， 更应加强
血糖监测， 以随时掌握血糖的变
化情况， 及时采取相应措施。 同
时每天清洗观察双足， 看是否有
水泡、 破皮等。
长沙市第一医院质量管理办公室

主治医师 莫娟


