
■健康故事

������腰腿痛扎针按摩做理疗 ，
坚持了半个多月还没好， 等再
到医院拍片检查时， 竟发现已
是肺癌晚期。

今年 2 月初， 武汉 88 岁的
骆爹爹突然腰腿痛， 他来到附
近的社区卫生服务中心要求做
理疗。 医生给他扎了半个多月
的针灸 ， 还做了按摩和理疗 ，
但病情不仅没有好转， 反而疼
得越来越厉害， 连走路都困难。
家人赶忙把他送到普仁江岸医
院住院治疗。 经医院检查， 骆
爹爹被确诊为肺癌， 而且已到
晚期， 肿瘤细胞已经向肝脏和
脊椎骨转移。

管床医生袁勇介绍， 八成肺
癌患者被发现时都比较晚了。 他
解释说， 绝大多数患者早期并没
有咳嗽、 痰中带血或是胸痛等表
现， 往往等到癌细胞转移到骨
头， 出现了各种奇怪的骨头痛来
看骨科才被确诊， 却已经失去了
手术治疗的机会。

袁勇提醒， 肌肉劳损或是
椎间盘突出等导致的骨头痛 ，
一般在休息后疼痛就会缓解 ，
而肿瘤骨转移是越放松的时候
越痛， 特别是晚上睡觉时， 经
常会疼得睡不着。 中年男女一
旦莫名腰痛， 应及时到医院排
查肿瘤的可能， 肺癌最容易发
生骨转移。

（武汉晚报， 3.26，
刘璇、 董春城 /文）

老爹爹腰腿痛
原因竟是肺癌

■奇闻趣事

������英国一名 27 岁女子自小患
上怪病， 每当情绪高涨时便会昏
睡， 医生一直查不出病因， 令她
多年来饱受困扰， 不但日常生活
受影响， 也常让老师和父母误会
她懒惰， 令她承受很大压力。

这位名为卡莉的女子病况
在读书时期出现， 每当她高兴、
生气 、 伤心或是面对压力时 ，
便会昏昏欲睡 。 她考试时会不
知不觉睡着 ， 跟朋友聊得高兴
时， 也会因昏睡出现幻觉 、 语
无伦次 ， 事后却完全想不起自
己做过什么。

卡莉也曾在生气时突然双腿无
力， 滚下楼梯受伤。 虽然她经常打
瞌睡， 但不等于真正入睡， 这反而
令她更加疲惫。 她因此多次求医，
却没有医生能查出病因。 老师与父
母不相信她患病 ， 认定她个性懒
散， 令她承受很大压力。

卡莉说， 她每天 “醒来” 很多
次 ， 令她长期情绪低落 。 直至 24
岁生下女儿后， 卡莉决心要解决健
康问题， 要求医院为她全面检查，
终于在去年被确诊患上猝睡症， 属
于神经疾病。

（北京晚报， 3.27， 据新华社）

■医卫法制
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■关注

2 月以来 ， 青年学者江绪
林、 “天才史学少年” 林嘉文因
抑郁自杀， 将抑郁症患者境遇带
入公共视野。 据媒体报道， 我国
各地抑郁症患病率在 1.6%-4.1%
之间， 但目前仅有精神科医师 2
万多名。 抑郁症治疗市场则乱象
丛生， “用宇宙能量去掉体内不
和谐信息”、 “不打针不吃药， 1
个月内就可康复” ……甚至出现
养生美容专家 “坐堂” 治疗抑郁
症、 心理咨询师违规介入等； 医
生、 家庭和社会组成的 “治疗联
盟”， 也处于缺失状态。

治疗环节的弊病， 不过是抑
郁症作为社会问题当中的一环。
此前早就有专家表示 ， 抑郁症
2020 年将成为仅次于癌症的第
二大杀手， 但无论是社会对抑郁
症的认知水平， 还是相应的医疗
救治、 公共干预力度， 都远未能
匹配其严重性。

在公众舆论中， 抑郁症一度
有着形而上的色彩。 江绪林、 林

嘉文自杀， 不少人大谈其背后形而
上的原因， 而对抑郁本身的病理本
质避而不谈， 这浪费了名人抑郁案
例本可带来的常识普及机会。 这还
只是抑郁症被误读的冰山一角。 更
多的抑郁症患者， 可能长期生活在
社会误解乃至歧视阴影中。

社会对抑郁症的认知滞后， 呈
现出 2 种显而易见的副作用。 一是
抑郁症的 “疾病属性” 长期得不到
正视， 动辄被 “精神病” 概念捆绑
着遭歧视， 这种歧视客观上加剧了
患者生存环境恶化； 二是对抑郁症
患者的公共救助， 包括对抑郁症患
者互助组织的援助、 专业救治人才
的培养等都很匮乏。

在专业救助上， 当前我国连抑
郁症患者的基础性普查诊断数据都
缺乏， 这决定了抑郁症患者对于治
疗资源的真实需求很难准确传递到
“供应端” 的改善上去， 从而出现
“结构性” 的资源紧缺， 如当前我
国有着 60 万之多的持证心理咨询
师， 未能升级为专业的抑郁症诊断

力量。
由于抑郁症治疗的长期性、 反

复性及治疗费用高企， 导致很多患
者出现要么 “病急乱投医 ”， 要么
“自生自灭” 的现象。 基于此， 将抑
郁症救治全面纳入医保范畴， 并普
及公益性的心理咨询部门， 或将缓
解抑郁症治疗率低下的问题， 也利
于抑郁症的 “去神秘化”。 据媒体报
道， 当前我国精神卫生投入占卫生
总投入的比重仅为 1%， 而有些国家
为 20%， 说明相关的投入亟待 “挖
潜”。

无论是宏观上全面摸底中国抑
郁症患者的信息档案， 还是加大对
抑郁症治疗资源的投入和专业人才
的培养力度， 补全孱弱的救治、 康
复医疗体系， 都迫切需要公共部门
的 “觉醒” 与行动。 据了解， 抑郁
症防治已列入全国精神卫生工作重
点， 而列入重点后， 更要有切实行
动， 去还上我们对抑郁症患者关怀
不够的道义欠账。

（新京报， 3.29， 社论）

救治抑郁症 投入远不够

�������3 月 28 日， 河北省秦皇岛市海港区临河里小学开展“预防踩
踏学安全” 校园安全日主题活动。 学校老师通过示范和现场指导教
学的形式， 为学生讲解预防踩踏的安全知识。 图为该小学的老师在
为学生们讲解预防踩踏的知识。 （新华社， 杨世尧/摄）

������3 月 28 日 ， 北京警方通报 ，
为确保首都良好的社会治安秩序，
今年截至 3 月 25 日共抓获并依法
拘留号贩子 243 名 。 警方表示 ，
目前号贩子活动得到明显遏制 ，
重点医院内及周边治安秩序明显
好转。

据悉， 从今年 1 月起 ， 北京
警方开展为期 1 年的打击整治医
院号贩子扰序治安突出问题专项
工作。 期间， 警方主动联系重点
医院， 指导医院在挂号大厅、 院
内重点部位以及医院外围重点区
域加装内置拾音器的高清摄像头，
有效支撑部门监督和打击取证等
工作。

民警介绍 ， 加装拾音器后 ，
号贩子们拉活揽客和相互间交谈
情况也会通过监控探头予以记录。
一旦查获号贩子后， 这些语音视
频证据将成为最有力的证据， 让
号贩子无从狡辩。 另外， 此次加
装的监控探头属于高清探头， 可
以很好地对人脸进行识别， 能够
更加清晰地锁定号贩子的面部特
征， 便于进一步的取证和调查。

同时， 所有监控探头拍摄的
视频和语音内容都会严格保密 ，
调取和查看都需要有一定的法律
程序， 所以去医院的患者不必担
心个人隐私遭到泄露。
（北京青年报， 3.29， 池海波 /文）

严打号贩子
北京出新招

■给您提个醒

������近日， 家住广州市荔湾区的
梁先生在一次身体检查中查出酒
精肝。 他平日常有应酬， 常常并
没有喝多少就醉倒了， 为何也会
得酒精肝呢？ 医学专家指出 ， 平
日酒量差且常喝醉的人容易得酒
精肝， 最好能戒酒， 或者控制酒
精的摄入量。

武警广东省总队医院消化内
科主任胡宝春称， 被人体摄入的
酒精主要通过肝脏进行分解， 而
肝脏中有 2 种负责分解酒精的酶，
其含量决定个人酒量的大小。 一
旦喝酒的量超过了肝脏对酒精分
解的能力， 就会出现喝醉的表现，
同时会给肝脏带来很大的负担 。
长期如此， 就很容易导致肝细胞
受损， 并演变成酒精肝 。 肝细胞
长期受酒精损害， 还会导致酒精
性肝炎、 脂肪变性、 肝脏纤维化
甚至肝硬化等更严重的情况。

无论预防还是治疗酒精肝 ，
最重要的一点就是戒酒。 如果非
要喝酒， 胡宝春建议， 男性每日
的酒精摄入量不超过 140 克 ， 女
性不超过 70 克。

（广州日报， 3.29，
伍君仪、 田乃伟 /文）

预防踩踏学安全

患罕见猝睡症 一激动就睡觉


