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不少家庭厨房里总是油
油腻腻的， 有时候用洗洁精
来清洗， 也擦不亮， 这时不
妨试试以下妙招。
水槽清洁妙招：

1、 先放水填满水槽 ，
然后倒入一杯醋。

2、 半个小时以后 ， 用
小苏打粉和水调成的稀糊状
物， 清洗水槽。

3、 使用尼龙平底锅刮
刀或者钢丝球清洗水槽。

4、 最后用软抹布蘸取少
量橄榄油擦拭水槽， 可以让
水槽变得有光泽。

燃气灶容易藏污纳垢，
日常的简单打理不容易清洁
干净。 燃气灶的清洁可分为
台面清洁、 灶头清洁以及打
火孔清洁三步。
燃气灶清洁妙招：

1、 用百洁布蘸着洗涤剂
擦洗台面， 再用干净抹布抹净。

2、 将灶头火架拆下 ，
用 “水煮” 法清洁。 盛满一
锅水， 把要清洁的灶头架放
进锅里煮， 加一点清洁剂，
待水热后， 油污赃物会自动
剥离。

3、 将灶头取下来， 对
光 ， 用牙签清理出 气 孔 。
灶头上堆积的碳化物和焦

屑， 可以用小细刷清除， 也
可以用细铁丝将出 火孔刺
通。

厨房的地面墙面如果平
时懒于拖地， 时间长了， 积
聚的油烟污垢就很难清理干
净。 尤其是地砖和墙砖的缝
隙， 是污垢和细菌积聚最多
的地方， 清洁起来比较费时。
瓷砖清洁妙招：

1、 对瓷砖上的顽固污渍
可使用多功能去污膏进行清
洁， 至于瓷砖缝隙， 则可先
用牙刷蘸少许去污膏除垢后，
再在缝隙处用毛笔刷一道防
水剂， 起到防水防霉作用。

2、 也可采用白醋和柠
檬清洁， 先将瓷砖表面的污
垢擦洗干净， 再用软布蘸上
少许白醋擦拭表面或用柠檬
果皮擦拭， 片刻见效。

任林

目前很多家庭喜欢购买实木制品， 因
为与人造板相比， 实木制品更加天然与环
保。 但是在干燥季节， 木制品开裂经常
困扰着实木爱好者们。 多数厂家在销售
实木产品时， 通常会指出 “开裂是木的
天性所致”， 在使用的过程中纹裂甚至断
裂等现象在所难免。 但也有业内专家指
出， 实木开裂并非必然， 只要消费者在
选购时多加注意， 在日后使用时勤加保
养， 便可将实木开裂的几率降至最低。

实木家具开裂原因在于木材未彻底
干燥， 使用环境湿度变化大。 如果生产
厂家的木材干燥质量不高， 或者干燥后
的陈放时间不足便用于生产， 会导致家
具不同部位的含水率不同。 木材即便制
作成家具， 仍会与所处环境中的空气交
换水分， 并随着相对湿度变化收缩和膨
胀。 当空气极度干燥时， 家具会流失水
分并收缩， 家具表面可能会出现裂缝。
相反， 当湿度增加时， 家具便会吸收水
分微微膨胀， 从而恢复原状。

要想让实木家具常保新颜、 长效使
用， 平时的清洁、 保养工作也必不可
少。 很多人担心实木家具受潮， 经常用
干抹布擦拭家具。 事实上， 这种做法很
容易使抹布中的灰尘颗粒划伤家具的漆
面。 应当最好用微潮的抹布擦拭， 这样
既能起到补水的效果， 又不会使家具受
潮。 同时， 在清洁家具表面时， 不要使
用酒精等化学试剂， 这样会损害家具的
漆面。

陈敏

李女士最近身体非常不舒服， 又流鼻涕又流眼泪， 原本以为是
感冒， 吃了些感冒药后并不见好。 到医院一检查， 原来这些症状都
是跟沙尘天气有关系。

当春天出现 “还寒” 天气时， 长时
间坐着工作和学习的人， 常常会感觉膝
盖上面的部位发冷， 就像被风吹着一
样。 这其实也不奇怪， 因为中医认为，
膝盖周围发冷与体质虚弱、 免疫力差、
肾阳虚、 风湿、 受凉受风受湿、 中医
痹证等有关， 但主要是肾阳虚和风湿。

春天是万物复苏的季节， 人们外
出活动和进行体育锻炼的次数会大大
增多， 但也易遭遇程度不同的膝关节
损伤。 所以， 活动或锻炼前， 应先活
动膝关节 1-2 分钟， 使关节得到松
弛， 以防运动时膝关节的意外损伤；
如果是选择跑步， 要注意跑步时不能
太快， 脚踩地时用力不能太猛， 这样
可以缓冲腿的震动， 防止膝关节损伤。
经常晒后背， 可以获得更多的阳气。

很多老年人或一些关节旧疾患者
在天气变化时， 膝关节感到疼痛或不
适， 所以， 当春季由晴转阴雨时， 温
度降低， 湿度提高， 且常伴有大风天
气， 关节患者或老年人应尽可能避免
外出， 既避免湿寒侵袭， 又能降低运
动负荷， 可以使关节得到休养。 同时，
要注意保暖， 尤其是对膝部的保暖，
比如增加护膝等用品。 现在护膝的品
种较多， 如理疗、 药物、 毛皮等等，
可以选择适合自己的使用。 而当天气
转晴、 变热时， 一定要遵循 “春捂”
养生之道， 不要急着减衣， 即使出汗
后， 也不要马上用冷水冲洗膝关节，
以防局部血管收缩， 影响膝关节的血
液循环。 此外， 御寒保暖、 防潮也是
防止风湿病发作的首要条件。

安徽省铜陵市气象学会秘书长
霍雨佳

春天风沙多， 严重的沙尘暴可
能诱发过敏性疾病、 流行病及传染
病。 通常情况下， 人的鼻腔、 肺等
器官像过滤网一样， 对尘埃有一定
的过滤作用， 但沙尘暴这种剧烈天
气现象带来的细微粉尘过多过密，
极有可能使患有呼吸道过敏性疾
病的人群旧病复发， 比如哮喘。

沙尘暴的源头可能来自很远
的地方， 大风跨越几千公里， 将
沿途的沙尘吹到下风向地区， 其
中可能包括一些传染病菌。 如果
长时间吸入粉尘， 也会出现咳嗽、
气喘等多种不适症状， 导致流行
病发作， 比如感冒。

滞留在鼻咽部和气管的颗粒
物， 与进入人体的二氧化硫等有害
气体产生刺激和腐蚀黏膜的联合作
用， 损伤黏膜、 纤毛， 引起炎症和
增加气道阻力。 持续不断的作用会
导致慢性鼻咽炎、 慢性气管炎。

沙尘暴浮尘中大量悬浮的颗
粒物， 尤其是低于两微米的细小

颗粒， 最易被人吸入呼吸道深处。
这些颗粒经过呼吸道沉积于肺泡，
飘尘的作用可达数年之久， 大量
飘尘在肺泡上沉积下来， 可引起
肺组织的慢性纤维化， 使肺泡的
切换功能下降， 导致肺心病、 心
血管病等一系列病变。

在沙尘暴源地和影响区， 大
气中可吸入的颗粒物增加， 大气
污染加剧， 对人类的健康造成了多
方面的损害。 其中， 眼、 鼻、 喉、
皮肤等直接接触部位的损害主要表
现为流鼻涕、 流泪、 咳嗽、 咳痰等
刺激症状和过敏反应， 严重的可以
导致皮肤炎症、 结膜炎等。 沙尘暴
对人体的皮肤、 耳、 鼻和肺的损
害， 已成为人类健康的一大杀手。

沙尘对人体的呼吸系统危害
最大， 人们不可轻视。 特别是抵
抗力较差的女性朋友， 更应该呆
在门窗紧闭的室内， 尽可能远离
粉尘源， 一旦发现身体有明显不
适感， 必须立刻到医院查清病因。

做 好 防 护
首先， 个人防护
不可少， 要及时关闭门窗，
到室外要尽量避免骑自行车 ，
注意穿戴防尘的衣服 、 手套 、
面罩 、 眼镜等 ， 要勤洗手脸 。
必须在室外活动时， 最好用湿毛
巾、 纱巾保护眼睛和口， 但需要
提醒的是， 这种简单防护对病毒
不起作用。 在沙尘暴退去前， 一
些经常在户外工作的女性都应该
减少户外操作的时间。

多喝水 沙尘暴时 ， 气候也
会比平日更为干燥， 此时颗粒物
很容易通过鼻腔的裂纹进入人体
内部， 还要注意多喝水， 以增强
对环境的适应能力。

及时就医 一旦发生慢性咳嗽
伴咳痰或气短、 发作性喘憋及胸
痛时， 均需尽快就诊， 求助于专
业的医护人员， 并在其指导下进
行相应治疗。

济南市第五人民医院 张洪军

为身体筑一道“防沙墙”

微潮抹布擦拭
有助保养实木家具 厨房清洁小妙招

保护膝关节的方法有很多， 这里
推荐两例：

（1） 膝盖上涂搓橄榄油 方法很
简单， 就是在膝盖上涂些橄榄油， 然
后用手搓， 可以不用太大力气， 但持
续的时间一定要足够， 等到搓到你的
腿发热了， 感觉都有点发烫了， 再用
毛巾包起来保温。 这种方法非常适合
腿部受凉的人。

（2） 进行“举腿锻炼” 一种是
“仰卧举腿”： 取卧位， 两腿伸直， 两
手自然放置体侧， 直腿向上抬起， 角
度可逐渐增大； 另一种是 “侧卧外
摆”： 取侧卧,下肢伸直外展， 尽量向
上抬起， 然后慢慢还原。

护膝二法


