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������本报讯 （记者 王璐 通讯员 谢
丹 李亚曼） 近日， 中小学校、 幼儿
园陆续春季开学报到。 长沙市疾病
预防控制中心专家提醒： 初春时节
气温波动较大， 流感、 流行性腮腺
炎等儿童常见病易发。 节后学生返
校聚集， 学校应做好晨检 、 因病缺
课登记及追踪等防病措施 ， 严防聚
集性传染病疫情。

托幼机构 、 学校是流行性感冒
聚集性疫情重点防控场所， 要做好
防病措施： 认真落实晨检 、 因病缺
课登记及追踪制度。 如发现学生有
发烧、 咳嗽、 流涕、 肌肉疼痛等感
冒样症状， 一定要及时督促其去医
院就诊， 不可让其带病上课 。 短时
间内出现大量流感样病例 ， 学校应
按相关处置方案及时向教育部门 、
辖区内疾控中心报告。 做好学生春
季常见病的健康教育， 督促学生养
成良好的个人卫生习惯、 加强体育
锻炼。 近期尽量少举办室内大型聚
集性活动 。 建议师生接种流感疫苗
进行有效预防。

流行性腮腺炎为腮腺的非化脓
性炎症， 腮腺区肿痛， 可侵犯神经
系统及各种腺组织， 严重者可引起
脑膜炎、 脑膜脑炎、 睾丸炎 、 卵巢
炎、 胰腺炎等并发症。 开学期间托
幼机构、 幼儿园老师要积极落实各
项传染病防控措施， 尤其注意对漏
种、 缺种疫苗的孩子要督促家长及
时带孩子接种。
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������本报讯 （谭嘉 李晓姗 唐利波）
我国是乙肝大国， 疾病诊疗面临巨
大挑战。 由南方医科大学侯金林教
授领衔的 “慢性乙型肝炎诊疗体系
的创新及关键技术推广应用” 项目
组， 首创一系列慢性乙肝抗病毒治
疗新方案， 揭示影响慢性乙肝治疗
应答和疾病进展的病毒学和免疫学
机制， 创新并推广肝纤维化和乙肝
病毒定量新技术， 全国近 27 万名
乙肝患者已从中受益， 成果先后被
欧洲、 美国、 亚太以及中国肝病学

会指南引用。 该研究近日荣获 2015
年度国家科技进步奖二等奖。

耐药率高是我国慢性乙肝抗病
毒治疗面临的重大挑战， 治疗 1 年
耐药发生率最高达 14%， 5 年则高达
70%。 项目首创根据 “路线图概念”
设计个体化治疗新策略， 即对抗病
毒治疗第 24 周疗效差的病人抢先干
预， 调整后续治疗方案。 对全国 24
家研究中心的 599 名患者研究发现，
这一新策略使替比夫定抗病毒疗效
从 61.2%提升至 76.7%， 耐药发生率

从 25.8%降至 2.7%。 该研究在国际
上首次证实聚乙二醇干扰素 α-2a 治
疗慢性乙肝的疗效和安全性； 首次
提出针对耐药慢性乙肝患者的聚乙
二醇干扰素救援治疗新策略， 使耐
药患者持久应答率从 3.8%提高至
14.6%。 项目组关于聚乙二醇干扰素
治疗乙肝的研究结果以及对特殊人
群的预防性抗乙肝病毒治疗改写了
美国、 欧洲和亚太肝病学会指南。

乙肝病毒定量检测对于启动和
调整患者治疗方案至关重要， 否则

容易误判误治。 针对传统肝组织纤
维化半定量分析系统不能充分有效
地反映复杂的组织学信息， 不能满
足临床实践需求这一缺陷， 项目组
首次提出并验证了结构学定量创新
肝活检诊断的新技术。

针对乙肝发病沉默和隐匿性的
特点， 项目组通过大队列肝硬度测
量的随访研究， 确定了我国正常人
和肝硬化患者的诊断界值以及肝硬
化的无创诊断流程， 使 60%-80%的
慢性乙肝患者免于肝活检。

�������长沙市浏阳市骨伤科医院名誉院长， 中医骨伤科主任医师， 湖南省中
医学会第六届骨伤科专业委员会顾问， 第三届世界中医药学会联合会骨伤
科专业委员会常务理事。 享受国务院政府特殊津贴专家。 先后荣获全国卫
生文明先进工作者、 湖南省农村名中医、 全国卫生系统道德模范、 全国卫
生系统争先创优活动先进个人等称号。江林

中医骨伤科专家

初春时节
学校严防传染病

������本报讯 （王君平） 近日， 中
国疾病预防控制中心病毒病预防
控制所专家团队与江西省疾病预
防控制中心合作， 对我国首例寨
卡病毒感染病例血液标本中的寨

卡病毒基因组进行了全面解析 ，
成功地获得病毒全基因组序列 。
病毒基因全长 10676 个碱基， 遗
传进化分析显示与目前在美洲的
流行株具有高度同源性。

我国输入性病例病毒全基因
组序列的解析， 对于我国输入性
病例的溯源、 病毒变异、 诊断试
剂及疫苗等方面研究具有重要意
义。

我国成功破解首例寨卡病毒全基因组序列

乙肝诊疗中国方案
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