
一个人只要愿意改变生
活习惯， 就能使心脏更健康，
无论年龄多大都不嫌晚。 一
项新研究发现， 如果老年人
养成健康的生活习惯、 保持
健康体态， 患心脏衰竭的风
险就会减半。

对老年人来说， 心脏衰
竭很常见， 而对于 55 岁以上
的人来说， 约有 1/3 的人会
出现心脏衰竭。 美国斯坦福
大学医学院的研究人员对
4400 多名 、 年龄为 65 岁以
上的人进行了长达 22 年的跟
踪研究。

研究发现， 那些走路较
快， 每小时走路距离超过 3
英里 （约 4828 米） 的人， 出
现心脏衰竭风险要比每小时
走路距离不到 2 英里 （约
3218 米） 的人低， 其风险下
降幅度达 26%。 此外， 如果

身体健康指标有 4 项以上都
达到健康标准， 出现心脏衰
竭风险则减少约 45%。 所谓
身体健康指标包含运动量和
酒精摄取量等。

研究人员指出， 中老年
人生活只要做点改变， 像不
吸烟、 进行有规律中度运动、
保持健康体重， 就能降低患
心脏衰竭的风险。 但通过调
查统计分析发现， 饮食与心
衰风险之间没有关联。 不过，
健康饮食对预防冠心病 、 2
型糖尿病以及其他慢性疾病
至关重要。

曹淑芬

■健康新知

■新技术

确切判断遇害者死亡时间有
助于案件侦破 ， 但在一些案例
中， 犯罪分子对尸体做手脚以混
淆法医视听。 新的技术手段将使
他们难逃法网。

奥地利萨尔茨堡大学研究人
员最新报告说， 他们通过检测特
定肌肉蛋白和酶在尸体内的降解
程度， 可以判断在死亡 10 日内
的确切时间， 而目前普遍使用的
技术手段仅能在 3 日内作出确切
判断。

研究人员在英国的实验生物

学学会年会上报告了他们的新发
现。 他们介绍说， 理论上讲， 蛋
白质在不同时间有着不同的降解
程度， 通过分析它们的降解产物，
应该能判断出机体死亡的时间。

为验证这一想法， 他们以猪
为研究对象进行了动物实验。 通
过检测和筛选， 研究人员锁定了
一些可作为时间标记的蛋白质和
酶 ， 如原肌球蛋白和辅肌动蛋
白。 通过检测与这些蛋白质和酶
有关的降解产物， 他们准确判断
出实验猪死亡 240 小时之内的确

切时间。
领导这项研究的彼得·施泰

因巴赫说， 他们已经开始进一步
实验 ， 对人体样本进行研究 ，
“前期结果充满希望， 人体肌肉
组织中的蛋白降解过程与我们在
动物实验中发现的十分相似”。

研究人员说， 除了延长有效
判断期， 这种新的检测手段还有
许多优势， 如肌肉组织样本十分
充足、 方便提取， 可在一天之内
得出检测结果等等。

新华

检测特定肌肉蛋白和酶 判断 10 日内死亡确切时间

■探索
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■前沿资讯

人体的免疫系统对各种 “异
己成分” 有着非常完善的防御机
制， 所以才会出现移植排斥反应，
而其出现通常意味着对器官移植
宣告失败。 但 7 月 7 日发表在英
国 《自然-通讯》 期刊上的一则小
鼠实验研究显示， 由感染引起的
器官移植排斥反应， 并不意味着
接下来的二次移植也会遭遇排斥。
如果这一现象在病人中也能被证
实， 其将对移植、 自体免疫和癌
症的治疗方法等许多方面产生影
响。

当免疫系统把一个移植的器
官视为外来物质时 ， 就会攻击 、
破坏和清除移植器官， 这种免疫
学反应就是移植排斥反应， 也是
影响移植物存活的主要因素之一。
在一些接受移植的患者当中， 排
异反应会在移植后的几周内发生，

而接下来的移植由于免疫系统处
于一个警戒状态， 被排斥的速度
会更快。 在另一些接受移植的患
者当中， 一开始免疫耐受性建立
了起来， 但是移植的器官在数月
或者数年后被排斥， 这种排斥可
能是感染引起的。 医学界以前的
观点认为， 后一种感染排异反应，
在以后的二次移植中也会迅速出
现， 并且免疫耐受性的丢失是永
久性的。

此次， 美国芝加哥大学的安
妮塔·庄、 玛利亚-路易莎·阿莱格
里和他们的研究团队， 在实验中
先给小鼠移植了一个心脏， 让小
鼠建立起免疫耐受性以后， 再对
小鼠进行细菌感染。 感染在一半
的小鼠当中引起了对于移植的免
疫排斥。 研究发现这种免疫激活
的状态是短暂的， 一旦免疫系统

清除了细菌， 并且再一次接受心
脏移植， 它就恢复到原先的免疫
耐受状态。

这些研究结果描述了一种现
象， 即免疫耐受性不会因为移植
排斥而消失。 如果这一现象在人
体中也能得到证实， 则可以对移
植、 自体免疫和癌症的治疗手段
产生影响。

【点评】
免疫系统是人体中最神秘的

部门。 它的许多行动让人摸不着
规律。 免疫系统有时候睁一只眼
闭一只眼， 对“外国友人” 不加
迫害； 可当战争来临， 它又往往
过度紧张， 来个玉石俱焚。 医学
尚未驯服这支喜怒无常的军队，
还得继续研究它为何会滥用武力。

张梦然

■ 中科院院士饶子和带领的研
究组在新发 MERS/SARS 冠状病毒
研究中取得了重要进展， 阐明了冠状
病毒编码校正的分子机制， 该研究成
果为进一步筛选、 设计抗病毒药物提
供了关键的生物学基础。

柯讯
■ 心情烦躁时听听曲调较为舒

缓的音乐可放松情绪。 不过， 澳大利
亚科学家近日研究发现， 听朋克
（punk） 或金属 （metal） 音乐同样能
让人的心境重归平和。 研究指出， 朋
克或金属音乐可帮助聆听者探知藏在
内心深处的真情实感， 让他们感受到
一种积极的能量， 收获启发或激励。

中新网
■ 美国波士顿大学的一项研究

显示， 颜色鲜艳的杯子及盘子似乎有
助于增加晚期老年痴呆 （阿尔茨海默
症） 患者的饮食。 当把白色的餐具换
成明快的红色时， 患者的食量增加了
246%。 这种方法也许能够改进晚期
阿尔茨海默症患者的营养状况。

据福建卫生报
■ 日本自治医科大学和国际医

疗福祉大学的研究者宣布， 他们在动
物实验中， 弄清了脑内一种酶负责调
解食欲的机制。 这一发现将有助于开
发出控制食欲的新方法。

蓝建中

二次器官移植或免遭排斥反应

■发现

患有孤独症的人一般被描述为
“以不同的方式看世界”。 他们有时会
展示出对细节等的非凡知觉 ， 例如 ，
孤独症艺术家能凭记忆描绘出高度精
确的都市风光 。 近日 ， 研究人员在
《当代生物学》 期刊上报告称， 这些知
觉技能的不同出现在婴儿极早期， 早
于孤独症临床症状的出现。 研究人员
表示， 这些发现可能改变科学家的孤
独症研究视野。

研究人员调查了孤独症风险更高
的婴儿， 这些婴儿有一个确诊为孤独
症的兄姐。 其中约 20%的婴儿已确诊
为孤独症， 而 30%的孤独症症状水平
提高。 英国伦敦大学的泰奥多拉·格利
加及其同事利用了这样一个事实： 这
些婴儿会自发地凝视存在不同景象的
东西， 例如， 一堆字母 X 中的字母 S。
为测试婴儿的知觉功能， 研究人员用
屏幕展示字母， 并用眼动仪追踪了他
们的凝视情况。 他们还使用标准筛查
方法， 评估了在 9 个月、 15 个月和 2
岁时出现孤独症信号的婴儿。

该研究显示 ， 那些在 9 个月大
时视觉搜索能力较强的婴儿 ， 在 15
个月和 2 岁时也出现更多孤独症症
状 。 该发现表明 ， 这些婴儿的不同
知觉能力与 “孤独症表型的出现存
在内在联系”。

“我们知道， 必须更多关注感觉和
知觉发育方面可能存在的不同。” 格利
加说， “我们希望本研究和其他研究
能让孤独症研究问题更接近实际需
要。” 该研究还认为， 眼球追踪技术有
望成为未来孤独症筛查的一部分。 研
究人员目前计划探索视觉感知能力的
提高和社会互动、 学习与沟通障碍间
的联系。

唐凤

婴儿非凡知觉
或预示孤独症

美国 《运动训练医学和科学》 杂
志刊登一项新研究发现， 健身前喝咖啡
可改善运动表现， 使腿部肌肉更结实。

这项新研究由美国俄克拉何马大
学助理教授克里斯托弗布莱克及其同
事完成。 研究人员对一组年轻参试者
进行了研究。 参试者先喝 2 至 3 杯咖
啡， 然后进行利用胳膊和双腿完成固
定自行车等相关健身运动。

对比研究发现， 摄入咖啡因后，
参试者腿部肌肉力量更强， 但胳膊肌
肉力量没有发生明显变化。 研究还发
现， 中等强度运动健身之前喝咖啡，
可减轻四肢肌肉疼痛感。

布莱克教授表示， 健身前摄入咖
啡因 （喝咖啡） 不会增加心脏疾病风
险， 只会使心率略有增加。

陈宗伦


