
在一次妇科检查中， 黄女士的
B 超单提示盆腔少量积液， 拿到报
告后， 她忐忑不安： 盆腔积液是不
是挺严重的， 是不是就意味着患上
盆腔炎了呢？ 会不会影响生育呢？

首先让我们来看看盆腔的解剖
结构， 子宫直肠窝处于盆腹腔的最
低点。 在正常情况下， 盆腹腔内存
在有少量的液体， 它主要起着润滑
脏器表面、 减少脏器之间摩擦的作
用， 而且还有一定的防御功能。 另
外， 在每个月的排卵期， 卵泡破裂
后卵泡液流到盆腹腔 ， 这时行 B
超检查也会提示子宫直肠窝少量积

液。 此外， 月经期间少许经血逆流
入腹腔， 也可致少量的盆腔积液。

可见， 少量的子宫直肠窝积液
多为正常生理现象， 不需对此过分
担心， 先看看 B 超的检查时间是
否处于月经期或排卵期， 必要时复
查。 一般生理性的盆腔积液都是可
以自行吸收的， 不必进行治疗。

但是， 如果 B 超显示积液量
较多、 范围较大， 且伴有单侧或双
侧腹痛、 腰骶部疼痛、 腰酸下坠、
胀痛等症状， 就要警惕是否为盆腔
炎了， 应及时到医生就诊检查。

陈道滨

长沙美女小丽最近很烦恼，
她近几年没有要小孩的打算，
可又第二次意外怀孕了， 她知
道人流很伤害身体。 但是每次
和丈夫在一起， 不是忘记使用
避孕工具， 就是忘吃事后避孕
药， 对他们来说避孕真是一件
麻烦事。 小丽只好上医院向医
生求解好方法， 医生告诉她，
有一种避孕针， 只需一针便可
以避孕三年， 且可以在她人流
手术后马上进行。 了解透彻后
小丽很是开心。

生活中， 要想做到我生育
我做主， 不是件容易的事。 如
果避孕失败， 我们只好选择人
工流产。 人工流产不可避免地
对我们的身体及心理造成损
伤 。 但是最新的一种避孕方
法———单根皮下埋植避孕 （简
称皮埋）， 却取得了很好的避孕
效果。

单根皮下埋植避孕法是通
过在女性手臂内侧注入一支柔
软的皮下避孕剂 ， 就可轻松 、
安全、 可靠的避孕三年， 避孕
效果可与结扎媲美， 而且副作
用少。 皮埋避孕法可于人流术
后立即放置， 方便、 省时， 还
不影响哺乳； 因此还适合哺乳
期的妈妈们。 它既可避免宫内
孕， 也可避免宫外孕。 如果想
再次怀孕， 同样很简单， 只要
取出皮埋剂后一个月就可怀孕。

只需一针， 避孕三年， 皮
埋避孕法是我们年轻爱美女性
又一时尚的避孕选择。 它能让
您享受到舒适安全的幸福生
活， 真正做到我生育， 我做主
（温馨提示： 此法使用还需遵照
医嘱）。

长沙市妇幼保健院妇女健康
中心主任医师 周燕飞

■女性话题

26 岁的小李身高 165 厘米， 体
重 82 千克， 虽然体型丰硕， 但她倒
也不觉得肥胖是个大问题， 整天乐
呵呵的。 可她最近总是一幅愁眉苦
脸的样子， 原来她的月经 3 个月都
没来了。 起初以为结婚三年总算是
怀上宝宝了， 很是开心； 结果不是
怀孕， 而是患上了多囊卵巢综合证，
血糖也有轻度异常。

多囊卵巢综合征是一种生殖功
能障碍与糖代谢异常并存的内分泌
紊乱综合征。 持续性无排卵、 多
卵泡不成熟、 雄激素过多和胰岛
素抵抗是其重要特征， 是生育期
妇女月经紊乱最常见的原因。 具
有月经紊乱、 闭经、 无排卵、 多
毛、 肥胖、 不孕和双侧卵巢增大
呈囊性改变； 因排卵障碍而致不
孕则是多囊卵巢综合征的主要临
床表现。 现代研究表明， 因为胖
人的增多， 发病有上升趋势。

医生告诉小李， 减轻体重有
助于改善内分泌状态、 月经周期、
排卵率及健康怀孕的可能性。 即
使是减轻 5-10%的体重也可能达
到减少 30%腹部脂肪的效果 ， 从
而改善胰岛素抵抗、 并恢复排卵。

听到这里， 小李才长出一口气： 为了
自己和下一代的健康， 减肥是必须
的！

顺便提醒肥胖的姐妹们， 肥胖不
仅会导致多囊卵巢综合证和不育， 也
容易出现高血压、 糖尿病、 睡眠呼吸
暂停综合征、 关节炎， 甚至肿瘤等疾
病， 一定要及时到医院就诊， 早期治
疗。

河南中医学院第一附属医院
副主任医师 岳新

剖宫产与正常分娩相比， 产
妇机体发生了明显的变化： 子宫
受伤， 影响了正常收缩； 手术中
失血， 使血中催产素含量降低，
影响子宫复原； 术后禁食， 体虚
活动少， 致使子宫入盆延迟 （正
常 15 天）， 恶露持续时间延长；
术中创伤， 产妇精神疲惫， 脑垂
体分泌催乳素不足， 影响乳汁正
常分泌等。 由此可见， 剖宫产后
需加强护理。

不宜平卧 手术后麻药作用
消失， 伤口疼痛， 而平卧会使疼
痛加剧， 故应采取侧卧位， 使身
体和床成 20-30 度角 ， 将被子
或毛毯垫在背后， 以减轻身体移
动时对切口的震动和牵拉痛。

不宜静卧 术后知觉恢复
后， 应该进行肢体活动， 24 小
时后应该练习翻身、 坐起， 并下
床慢慢活动， 这样能增强胃肠蠕
动， 早排气， 还可预防肠粘连及
血栓形成而引起其它部位的栓
塞。

不宜过饱 剖宫产时肠道难
免要受到刺激 ， 胃肠功能被抑
制 ， 肠蠕动相对减慢 ， 进食过
多， 肠内代谢物亦增多， 在肠道
滞留时间延长， 这不仅会造成便
秘， 而且产生气体增多， 腹压增
高， 不利于康复； 且术后 6 小时
内应禁食。

及时排便 剖宫产后， 由于
疼痛致使腹部不敢用力， 大小便
不能及时排泄， 易造成尿液潴留
和大便秘结， 故术后产妇应按平
时习惯及时大小便。

严防感冒 感冒咳嗽可影响
伤口愈合， 已患感冒的产妇应及
时服药治疗。 另外， 要确保腹部
切口及会阴部清洁， 疼痛、 发痒
时不要搔抓， 不要用不洁净的物
品擦洗等。

王庭巧
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乳房是女性美丽的象征， 是展示女性魅力的重要特征。
爱美女性， 千万别让乳房受了伤。

呵护乳房免受伤

只需一针
避孕三年

盆腔积液不等于盆腔炎

胖女孩月经为何姗姗来迟？

前 列 腺 患 者 来 电 就 送
☆前列腺康复仪 1000 万产品免费送☆

医药快讯：国家十二五重点攻关项目，由我国前列
腺病研究中心与美国伯克利大学医学实验室合作，目
前利用电子脉冲微波工程技术研制的前列腺新产品 -
【前列腺康复仪】近日临床获得成功，据悉，【前列腺康
复仪】在美国进行了数十万人的大规模临床试验。

为了验证前列腺康复仪针对各种前列腺疾病的确
切疗效，厂家特拿出 1000 万元产品，免费向全国万名
前列腺患者进行发放，目的只有一个，就是通过前列腺
患者的亲身验证，来反馈前列腺康复仪真实功效。

目前，免费发放活动已在全国各大城市火热展开，
只要患者马上动手拨打 400-999-8905 报名登记，
均可免费获赠 1 台市场零售价：898 元的 “美国前列腺
仪器”一台。

据用过前列腺仪器的患者反馈：当天，小腹有温热
舒胀感，丹田处起初胀满，直达会阴部，胀痛减轻，尿频
减轻；10 天，前列腺得到疏通，膀胱压力减轻，会阴肛
门处胀满感消失，排尿变得更加顺畅，晨勃现象出现；
20 天左右，排尿量增加，尿液混浊，炎症减轻，男性生
理反应更加敏感；40 天左右，症状持续减轻，疗效得到

巩固，排毒更加彻底，前列腺得到修养，组织细胞自我
修复加快，增生肥大组织回缩，尿路更加通畅；再持续
使用 20－40 天，非生理退行性症状患者可康复，恢复
甚至提高前列腺及男性正常功能。

由于此次免费发放疗效验证活动的数量有限，时
间较短， 还望广大前列腺患者抓紧时间领取， 赠完为
止，绝不多赠；谢谢您的合作和理解！

适合免费领取的人群： 前列腺炎、 前列腺增生、前
列腺肥大及其引起的尿频、尿急、尿痛、排尿困难、滴
尿、尿等待、尿不尽、夜尿多、尿分叉、尿线细、尿无力、
尿失禁、尿道口滴白、阴囊湿冷、会阴小腹坠涨、肛门坠
胀、尿道痒痛以及阳痿、早泄等等均可以电话报名，免
费获赠价值 898 元的美国前列腺仪器一台。

注：本次活动受“消费者保护协会”全程监督，如与承
诺不符，愿承担相关法律责任。 （前列腺导入液自理）。

前列腺康复仪全国免费申领电话

400-999-8905 来电如遇忙线，
请多打几遍!

正确选择乳罩和内衣 目前市
场上为了促销， 乳罩和内衣的材质
往往蕾丝和尼龙过多， 这种材质的
内衣和乳罩果然看起来挺括许多 ，
但因为乳罩和内衣直接接触皮肤 ，
容易引起皮肤敏感。 特别是哺乳期
妇女， 甚至可能造成泌乳障碍形成
乳腺炎。

养成正确的睡姿习惯 长期偏
于一侧的睡眠姿势会增加女性乳房
不对称的现象， 不仅如此， 肢体的
不对称性活动也能影响乳房的血液
循环， 造成单侧乳房发育较快。 另
外， 炎炎夏日， 建议女性在夜间睡
眠时不要戴乳罩， 更切忌趴着睡觉。

减肥别减胸 女性如在乳房发
育的阶段进行药物减肥， 很容易造
成内分泌紊乱， 从而引起性激素分
泌的失调， 影响到乳房的发育。 所
以， 切忌只顾瘦身不计乳房的健康。

莫常穿束身内衣 过分束身的
内衣就像给乳房上刑， 又勒又挤 ，
久而久之造成乳房血运不畅和压迫
性疼痛。 乳痛症一般在月经前一周
开始发生， 表现为乳房胀疼， 活动
后会加剧、 加重， 而当月经来潮后
就会逐渐消失。 如果乳房检查并无
肿块， 只要放松身体 、 放松心情 ，
多数情况下 2-3 年这种情况就能自
行消失了。

合理有效地触摸乳房 乳房很娇
气， 既不能长久地不触摸它， 也不
能动作粗暴地对待它。 当夜间睡觉
前， 适当进行抚摸， 增加乳房血管
的运行， 使乳房保持富有弹性。 但
切忌用力过猛， 造成其内小血管破
裂形成血肿， 在血液被吸收和破坏
之后， 就会形成囊肿。

蒋忠平


