
������将中药研粉后调成膏状敷
贴于人体之特定部位， 可以治
疗多种疾病 。 尤其在三伏天 ，
采用 “膏药贴敷”， 药力更易直
达脏腑， 用以治疗慢性支气管
炎等冬季好发的疾病， 疗效显
著。

●药物： 取白芥子、 延胡
索各 20 克， 甘遂、 细辛、 生半
夏各 12 克， 将此五味药共研成
细末备用。 每次取 1/3， 用生姜
汁 （100 克生姜捣碎取汁） 调成
糊状 ， 分别捏成 6 个小药丸 ，
每丸约 4 克左右。

●方法： 将药丸按贴在直
径 3 厘米的牛皮纸中心， 分别
贴于背部肺俞 、 心俞 、 膈俞 6
个穴位上 （分别位于背部第三、
第五、 第七胸椎棘突下旁开 1.5
寸处）， 然后用胶布固定。 分别
于初伏、 中伏、 末伏的第 1 天
各敷 1 次， 每次贴 2-6 小时。

●适应症： 适用于慢性支
气管炎、 哮喘属寒者， 主要表
现为咳喘反复发作、 痰液清稀
而白， 或受寒后症状明显加重
的人。 阴虚火旺、 孕妇及皮肤
易过敏者， 不宜采用此法。

●贴药后注意事项： 避免
吹电扇、 空调； 禁食生冷、 辛
辣食物及海鲜； 贴敷当天不要
洗澡； 如出现皮肤发热、 充血、
小水疱等， 属正常现象， 一般
数日后能自行消退， 必要时可
涂些龙胆紫 （紫药水）， 切不可
包扎， 如水泡较大， 及时到医
院处理。

成都中医药大学 蒲昭和

本是同根生 功效各不同（22）

������高温炎热的 “三伏天” 已经到
来， 如何防治中暑， 中医有着一套
行之有效的方法。

对于中暑 ， 还应以 “防 ” 为
主， 中药凉茶有一定防治作用， 可
参考以下配方。 金银花、 白菊花各
8 克 ， 淡竹叶 5 克 ， 白参 10 克 ，
藿香 4 克， 用 1200-1500 毫升开水
焖泡 1 小时， 代茶饮， 汗出多时，
还可适当加些食盐 （1 克左右即
可）。 但阳虚之体， 症见畏寒怕冷、
四肢不温者人少用或不用。

发生中暑时 ， 若为轻 、 中度
中暑 ， 表现为身热 、 汗出 、 肢体
酸重或疼痛 、 头昏重胀痛 、 心烦

口渴 、 胸闷脘痞者 ， 可用清暑祛
湿解表法 ， 药用香薷 、 厚朴各 5
克， 荷叶 20 克， 扁豆、 鲜芦根各
15 克， 金银花、 连翘各 10 克， 煎
水服 。 暑热偏盛者可加黄连 、 山
栀 ； 湿热盛者可加豆卷 、 藿香 。
此外 ， 服用人丹 、 藿香正气水也
有一定作用。

发生重度中暑时 ， 表现为高
热 （＞40℃）、 突然昏倒 ， 甚至谵
妄等神志障碍 ， 此时需要做的是
立即脱离中暑环境 ， 送医院紧急
抢救。

长沙市中医院中医内科
副主任医师 赵郴
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�������周昌奉
中医副主任
医师， 本科
学历， 现为
长沙市按摩
骨科医院门
诊部主任，
中华中医药学会推拿专业
委员会全国委员， 湖南省
推拿专业委员会委员， 长沙
市中医学会会员。 从事医疗
按摩工作 20 余年， 主攻颈
肩腰腿痛、 骨伤及内科疾病
的推拿治疗， 尤其对肩周
炎的治疗有独特疗效。

������1 个月前， 50 岁的孙先生陪爱
人来到长沙市按摩骨科医院就诊 ，
孙先生一眼就认出了门诊部主任周
昌奉： “周医生， 你好！ 两年前我
因为足跟痛在您这里治疗， 没想到
一次就解决了问题 ， 还没感谢您
呢！”

原来， 孙先生两年前因为跟痛
症来到长沙市按摩骨科医院就诊 ，
经周昌奉一次推拿按摩治疗后， 就
彻底解决了足跟疼痛的苦恼。 “跟
痛症” 是一种困扰中老年人的常见
病， 主要表现为清晨下地的第一步
或由坐、 卧位改为站立 、 行走时 ，
足跟部出现剧痛， 活动几分钟后即
可缓解； 外观无异常或轻度肿胀， X
线摄片常可见骨质增生。

西医认为， 跟痛症最常见的原
因为骨刺， 其次是因为脂肪垫的退
行性变化； 而中医则认为是由于年
老气血不足 ， 不能濡养经脉而致 。
另外， 肥胖、 寒湿侵袭、 过度疲劳、
慢性劳损常可诱发或加重跟痛症状。

对于跟痛症， “西医多采用的
是局部封闭、 消炎止痛或手术等方
法， 而我则是用传统的按摩、 推拿
帮患者解除痛苦。” 周昌奉说。 “让
患者俯卧， 先用滚法、 揉法从上至
下放松臀部 、 大腿及小腿部肌肉 ，
再按揉足跟部， 重点按揉跟骨结节
处， 以感觉足跟或足底产生酸胀感
为宜 ， 依次点按足三里 、 阳陵泉 、
阴陵泉、 解溪等穴位； 最后用木锤
或实拳击打足跟痛点 3-5 下， 力度
要适中。” “这些方法说来简单， 但
实际操作起来还是大有学问的。”

作为中医传统疗法之一， 推拿
按摩不仅可加速局部血液循环， 改
善组织营养， 解除肌肉痉挛， 还可
促进炎症介质的分解和释放， 减少
体内致痛物质———内啡肽的增加 ，
从而达到止痛和治疗的目的。 在此
基础上配合跟痛症其他疗法， 可增
强活血化瘀、 舒筋止痛、 祛风散寒
之功， 明显提高临床疗效。
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亮出你的绝活（2） 一次推拿治愈跟痛症
������生黄芪 1O0 克， 冬瓜
皮 50 克 ， 甘草稍 30 克 ，
每日 1 剂， 水煎服， 代茶
饮 ， 一般服一次即可奏
效； 也可将诸味中药加水
5000 毫升煎煮， 煎液先熏
蒸， 后坐浴， 一般会自主
排尿。 若上述方法无效 ，
应给予导尿。

������麻黄 15 克， 胡椒 20
克 ， 生姜 10 片 。 水煎取
汁， 药液与热水同入木盆
中， 先熏后浸泡双足， 每
次 30 分钟 ， 每日 1 次 ，
用后微微汗出即愈。 主治
风寒型感冒， 有价廉、 方
便 、 小孩易于接受等优
点， 值得一试。

桑叶 30 克， 菊花 15
克 ， 生石膏 50 克 ， 共捣
成泥 ， 敷肚脐上 ， 外盖
纱布 ， 胶布固定 ， 全身
外盖棉被取汗 。 主治风
热型感冒 ， 也适宜于发
热患者 ， 一般用药 30 分
钟后可退烧 ， 对儿童效
果尤佳。

湖南省新化县铁路医院
主任医师 李典云 献方

������白果与银杏叶均来源于银杏科
植物银杏， 其种子又名白果， 其叶
（银杏叶） 亦有很高的药用价值。

白果
白果又称银杏、 灵眼， 为银杏

科植物银杏的种子。 白果性平， 味
甘苦涩， 有小毒， 入肺、 肾经， 具
有敛肺气、 定喘嗽、 止带浊、 缩小
便、 消毒杀虫的功效， 可用于治疗
哮喘、 痰嗽、 梦遗、 白带、 白浊、
小儿腹泻 、 虫积 、 肠风脏毒 、 淋
病、 小便频数， 以及疥癣、 漆疮、
白瘤风等症。

现代药理研究证实， 白果有抑
菌和杀菌作用， 尤其对结核杆菌，
能改善肺结核所致的发热、 盗汗、
咳嗽、 咯血、 食欲不振等症状； 能
收缩膀胱括约肌 ， 可治疗小儿遗

尿、 小便频数、 带下白浊、 遗精不
固等症。

需要注意的是， 白果含有氢氰
酸毒素， 毒性很强， 不可多食， 尤
其生用毒性更大， 故不可生食， 以
免中毒。

银杏叶
银杏叶又名白果叶， 性平， 味

甘苦、 涩， 具有益心敛肺、 化湿止
泻的功效， 可用于治疗胸闷心痛、
心悸怔忡、 痰喘咳嗽、 泻痢、 白带
等症。 临床上， 治冠心病心绞痛，
常与瓜蒌、 丹参、 薤白、 郁金、 生
甘草配伍使用。 银杏叶亦可外用，
取银杏叶煎水擦洗患儿脚心 、 手
心、 心口等处， 可治疗小儿肠炎，
还可治雀斑、 灰指甲、 鸡眼等。

近年来 ， 银杏叶制剂被广泛

应用于临床 ， 如银杏叶片 ， 对高
血 压 、 动 脉 硬 化 、 闭 塞 性 脉 管
炎 、 心绞痛 、 脑栓塞等均有较好
的 治 疗 效 果 ； 银 杏 叶 中 的 黄 酮
苷 、 氨基酸合成胶原蛋白成分可
抑制黑色素生长 ， 保持皮肤光泽
与弹性 ， 可起到美容养颜 、 增白
除皱的作用 。 此外 ， 利用银杏叶
研制的银杏叶饮料 、 银杏叶茶 、
银杏叶健康枕等保健品也有较好
的保健作用。

天津副主任中药师 韩冰

中医支招防中暑
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