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近日， 中南大学湘雅医院
国际医疗部在该院 54 病室举行
了一场消防应急疏散实战演练，
为大家上了一堂消防安全现场
教育课。 图为实战演练现场。

通讯员 罗闻 摄影报道
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������近日， 动荡的中国股市让人
心绪如过山车一样跌宕起伏， 由
于炒股人群大多以中老年人为主，
大喜大悲的情绪变化极有可能导
致多种心血管疾病的突发。 长沙
市第一医院心血管内科二病室主
任、 主任医师李迎提醒广大股民
尤其是中老年股民， 应该谨防急
性心梗等高死亡率疾病的发生 ，
建议患有冠心病等心血管基础疾
病的老人慎入股市。

急性心肌梗塞是指冠状动脉
急性闭塞， 血流中断， 所引起局
部心肌的缺血性坏死， 是冠心病
最严重的类型。 近年来我国急性
心肌梗死的发病率呈明显上升趋
势。 目前， 全球每年有 1700 万人
死于心血管疾病， 其中有一半以
上死于急性心肌梗死 。 近 10 年

来， 我国急性心肌梗死的发病率
明显上升， 已接近国际平均水平。
李迎介绍， 该病以发病快、 死亡
率高为重要特征， 如果不及时救
治， 可危及生命。

李迎表示， 心梗发病前常有
明显诱因， 如情绪波动、 身体过
于劳累、 饮食问题、 被感染、 手
术等， 有时甚至可能在睡眠中发
病， 为中老年人猝死主要因素之
一。

“心梗尽管发生突然， 但是
通常发病前有迹可循， 如能够早
发现早就诊， 通常能达到很好的
治疗效果。” 李迎称， 急性心梗发
生前约半数以上的患者， 在起病
前 1-2 天或 1-2 周有前驱症状 ，
最常见的是： 初发心绞痛， 或心
绞痛发作逐渐频繁， 或休息时也

发作， 发作的持续时间延长或突
然加重， 休息与药物治疗不如原
先有效； 剧烈胸痛的同时伴有出
冷汗、 烦躁不安、 恐惧、 面色苍
白等； 没有明显原因的气喘、 突
然不能平卧、 脉搏过快、 过慢或
不齐、 血压下降、 出汗、 四肢发
冷 、 “胃痛 ” 呕吐或意识不清 。
这些都预示着急性心梗的可能。

一旦怀疑为急性心梗， 家人
应保持镇静， 让患者立即卧床休
息 ， 开窗通风 ， 尽快吸入氧气 ，
舌下含硝酸甘油或速效救心丸 ，
并迅速拨打 120。 无救护车就医
时 ， 应用平板车或担架护送患
者 。 切忌让患者自行上救护车 ，
或步行及坐公交车去医院， 以防
止心梗面积扩大或发生心脏骤
停。

������本报讯 （通讯员 杨艳 颜
宏旭） 54 岁的王先生 ， 5 年
前因右半结肠切除术导致切
口感染， 破溃流脓 ， 并形成
漏口。 近日， 湖南省胸科医
院外科联合麻醉科为王先生
实行剖腹探查+肠粘连松解+
升结肠及部分回肠切除+肠吻
合+腹腔冲洗引流术。 术后第
四天， 王先生即能正常排便。

手术中 ， 该院专家发现
王先生原手术切口有大量纤
维组织增生， 腹膜增厚纤维
化， 肠管及大网膜与切开腹
部疤痕粘连。 予以手术松解
粘连后， 又发现穿透了腹壁，
形成窦道与外界相连， 专家
们将之松解后紧接着又发现
原吻合口与回肠壁分别有 2.0
毫米和 5.0 毫米大小的漏口，
并且周围有大量纤维组织增
生， 原吻合口高度狭窄 。 专
家们紧急讨论， 决定做升结
肠及部分回肠切除、 肠吻合
术， 分离粘连的肠管 ， 打开
右侧腹膜， 切断结肠肝曲韧
带， 游离出升结肠及结肠肝
曲， 切断横结肠， 于距吻合
口 30.0 厘米处予以切断回肠，
最后将回肠与横结肠吻合。

������本报讯 （通讯员 梁辉 曾敏婕） 7
月 6 日， 长沙 31 岁的王女士突然出现
上腹部疼痛， 到湖南省人民医院检查，
发现竟患上了胆道蛔虫， 而这极有可能
因食用被虫卵污染的自种果蔬所致。 7
月 7 日， 王女士接受了逆行胰胆管造影
下胆道蛔虫取出术， 取出 2 条蛔虫和多
个由蛔虫尸体包裹形成的胆道结石。

该院消化内科主任杨瑜明教授介
绍， 很多家庭栽种的 “无公害” 蔬菜瓜
果都是采用鸡粪等农家肥， 这些未经处
理的农家肥很可能含有寄生虫卵， 被虫
卵污染的蔬菜瓜果如果清洗、 加热不彻
底， 吃进腹中后就易致病。

������本报讯 （通讯员 王娇 符晴） 7 月
6 日 ， 王涛 （化名 ） 与家人旅游归来
后， 发现自己腿上、 胳膊上均泛起越来
越多的红疙瘩， 摸上去发硬并伴有严重
瘙痒， 来到长沙市中心医院皮肤科检
查， 被诊断为丘疹性荨麻疹， 可能是野
外游玩时遭到蚊子、 螨虫、 臭虫、 刺毛
虫叮咬所致。

该院皮肤科医师刘雷山介绍， 野外
蚊虫在叮咬人体后会将唾液等毒性物质
注入人体内， 这些物质在人体内会导致
迟发性变态反应， 引起叮咬处皮肤出现
红丘疹、 水肿性红斑甚至水疱、 大疱，
剧烈瘙痒， 临床上称之为丘疹性荨麻
疹， 又名虫咬性皮炎。

�������本报讯 （通讯员 徐珊） 今年 65
岁的肖奶奶平时性格很开朗。 去年下半
年， 肖奶奶开始迷上了地下六合彩， 不
到一年时间， 她的 40 多万元全部积蓄
都被搭了进去。 备受打击的她最近因为
严重抑郁症到湖南省第二人民医院酒瘾
网瘾治疗中心就诊。

自输光全部积蓄后， 肖奶奶性情大
变， 整天闭门不出， 愁眉苦脸， 唉声叹
气， 以泪洗面， 甚至萌生了自杀的念
头。 家人这才感觉到了问题严重性， 将
肖奶奶送入医院治疗。

“钱财对老人家意义重大， 很容易
因为巨额财产的丢失， 引起严重抑郁发
作。” 该中心主任周旭辉提醒， 作为子
女， 不光要给予老人经济上的支持， 更
为重要的还是要多跟父母进行思想上的
沟通， 明白他们的想法， 并给予一定的
引导。

冠心病患者防心梗
本报记者 王璐 通讯员 黄配
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《100 天降压巧吃醋》第五次出版，全国免费发放开始了！

不花一分钱 教你用醋降血压
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很多中老年人都听说
过，醋能软化血管，还能降血
压！ 但为什么有的人不仅顿
顿多吃醋！还有醋泡花生，甚
至天天喝醋， 为什么还是难
以达到理想效果呢？

原来，醋能治病，自古在
《本草纲目》，《千金 - 食

治》，《医林纂要》等诸多医学名著中就有记载，
醋能“破血运，消痈肿，散水气，杀邪气”。 但不
是所有的醋，都有治疗的功效！

近日，用醋疗治好了上万例心脑血管病患
者的神医，被誉为“醋疗第一人”的山西百岁老
中医许三思老人就特别指出： 吃醋降血压，还
得有诀窍！

许老先生说:“醋能降血脂，软化血管没错，
但要说醋能降血压，必须泡着吃才行，而且用
的醋，泡的食物都很有讲究。 像民间流传的醋

泡花生，醋泡黄豆，醋泡鸡蛋，效果都不是太明
显。 主要原因，是泡法和选料不对！ ”

多年来，许老先生一直用他特治的祖传秘
方———老醋汤方，让近万例高血压患者摆脱了
西药的依赖，并拯救了数名脑出血，脑中风患
者，他的“醋疗”绝技，在当地十里八乡被广为
流传，妙手回春的口碑妇孺皆知。

为了将这一中医瑰宝发扬光大，凭借许老
先生多年的从医经验，专门编撰出《100 天降
压巧吃醋》一书。 该书图文并貌，语言简单易
懂，不仅对“醋疗”方法进行了细致介绍，更有
大量真实康复患者的采访记录。实为广大中老
年高血压病人健康长寿的养身宝典。为了弘扬
国医，遵照许老先生意愿，现公开向全国免费
发放 500本！

股市震荡


