
一项新的研究显示 ，
长期感到压力较大的人 ，
患心脏病的几率要比一般
人高 27%。

美国哥伦比亚大学的
研究人员对过去 6 份关于
压力方面的研究报告进行
分析后发现， 压力大的人，
其 “ 坏 ” 胆 固 醇 会 增 加
2.8mmol ／ L （毫摩尔 /升 ） ，
血压也会上升 2.7 ／ 1.4 毫米
汞柱 ， 其危害程度与每天
吸 5 根烟相似。

研究人员进一步分析
压力与心脏病的关联后发
现 ， 年龄是影响风险高低
的主要因素 ， 对老年人来
说压力越大 ， 患心脏病的
风险就越高。

英国心脏基金会指出，
对患有心脏病的人来说 ，
应注意维持 “坏” （LDL）
胆固醇在 2.0mmol ／ L （毫摩
尔/升） 以下。 压力所导致
的胆固醇增加 ， 会对心脏
病、 中风等疾病造成影响；
而血压的上升对于心脏血
管的影响更为明显 ， 许多
高血压患者都是心脏病高
危人群。

曹淑芬

■新技术
■前沿资讯
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中国科学家近日发明了
一种全新制造脑细胞的方
法———用人体尿液制造出脑
细胞。 该方法比之前抽取人
体血液制造脑细胞的方式更
简单安全， 研究有望应用于
治疗帕金森症、 中风、 老年
痴呆症等神经性疾病。

国际权威学术期刊 《自
然·方法学 》 在线发表了中
科院广州生物医药与健康研
究院研究员裴端卿和潘光锦
领导研究组取得的这项最新
研究成果。 潘光锦表示， 尿
液转化为神经干细胞 （干细
胞可变成人体内任何一种细
胞 ， 包 括脑细胞 ） 只 需 3

周， 可有效节省患者的治疗
时间。

或许在该技术被广泛应
用的未来， 医生可以快速获
取对于患者来说至关重要的
脑细胞。 这项新技术通过采
集人体自然排泄的尿液中的
肾脏内壁表皮细胞来制造新
的脑细胞。 也就是说， 该项
技术使医生不用再从患者体
内提取任何其他东西， 只需
收集自然排出的尿液即可 。
美国康涅狄格大学医疗中心
研究员马克·拉朗德说， “对
于一个儿童患者来说， 获取
他们的尿液要比从他们体内
抽取血液简单多了。”

据介绍， 帕金森病等神
经损伤及神经退行性疾病 ，
由于神经细胞的再生能力差，
目前尚无有效治疗方法。 人
们长期以来的梦想是通过移
植神经干细胞来替代病人本
身已经损伤丧失的细胞， 从
而达到治愈这类疾病的目的。
但神经干细胞的来源也是个
尚未解决的难题。 由于来自
异体的神经干细胞往往会被
病人的免疫系统排斥， 所以
最佳解决方案是来源自身的
神经干细胞。 然而通常情况
下， 在人体外很难获得病人
本身的神经干细胞用于临床
治疗。

多年来， 科学家们一直
在努力尝试着不同的方法让
人体的其他种类细胞转变为
干细胞。 未参与此次研究的
美国西奈山医学院干细胞研
究员克里斯坦·布伦南表示，
原先的许多方法都可能会导
致细胞发生一些不可预知的
行为， 甚至让细胞变异为肿
瘤， 而中国研究团队使用的
方式则更安全。

潘光锦透露， 目前已经
建立了干细胞库 ， 已有 200
个人捐献了其尿液， 其中有
50 个人的尿液已成功转化为
干细胞。
彬彬 唐星 朱丹萍 吴晶晶

■ 瑞士苏黎世大学医
院 2012 年 12 月 20 日发表
公报说， 该院为一名 22 岁
女性肝病患者成功实施了
肝脏移植合并心脏部分切
除和组织修复手术， 这在
全球尚属首例。

杨京德 吴陈
■ 台湾的一项新研究

发现， 气喘儿童多吃蔬菜、
水果、 深海鱼及酸奶， 症
状可改善。 而像炸鸡、 薯
条等高油脂食物， 容易造
成体内发炎， 气喘不容易
控制。

耿健
■ 美国一项研究指出，

做家务 （如做饭、 洗碗、
打扫卫生等） 有助降低老
年人患老年痴呆的几率。
该研究结果指出即便是那
些无法参与正规锻炼的高
龄人群也能从更积极的生
活方式中受益。

周向前
■ 2012 年 12 月 30

日， 曾因分离出神经生长
因子而获得 1986 年诺贝尔
生理学和医学奖的意大利
神经生物学家丽塔·列维·
蒙塔尔奇尼在其罗马住所
去世， 享年 103岁。

尹晴

人之所以眨眼可能是为了
对大脑进行 “重置”， 以便给
后续活动做准备———近日， 日
本大阪大学和神户情报通信研
究机构未来 ICT 研究所组成
的研究小组在美国科学院院刊
网络版发表了该项研究成果。

当人在看电影时， 大脑中
的活跃区域会在眨眼瞬间发生
改变， 日本研究人员根据这一
发现提出上述假说。 大阪大学
副教授中野珠实介绍称： “通
过闭眼可以将故事情节划分为
若干段落， 暂时关闭对外界的
注意力 ， 使信息处理更加顺
畅。”

人通常每分钟眨眼 15-20
次， 但如果只是为了使眼睛保
持湿润 ， 每分钟眨眼 3-4 次
足矣， 为何要频繁眨眼至今仍
是未解之谜。

日本研究人员让 10 名受
试者观看英国的人气喜剧片
《憨豆先生》， 同时用核磁共振
成像仪观察大脑中的活跃区
域 。 结果发现 ， 在眨眼的同
时， 人大脑中对外界加以注意
时活跃的区域会瞬间切换到想
象等内省式思考时活跃的区
域， 之后又会立即还原。 即人
在眨眼时， 内省式思考的区域
会变得活跃， 而对外界加以注
意的区域的活跃度则有所下
降。

研究人员称， 眨眼容易出
现在影片情节的分隔点， 且人
们眨眼的时机也常会趋同。 他
们还发现， 即使在影像中仿照
眨眼时的景象插入一帧黑屏，
大脑也不会出现活跃区域的切
换。

中野副教授表示， “该研
究可能有助于揭开自发性眨眼
作用的谜底”。

朱晓磊

从尿液中制造脑细胞

■好奇心

眨眼

■健康新知

在高速发展的现代社
会， 生活节奏的加快， 学习
和工作压力的增大， 或多或
少都会使人产生心理不安和
紧张的感觉， 严重者还可造
成心理障碍或诱发精神疾
病。 而一种被称为 “轻敲触
摸” 的新方法， 可以有效缓
解这种心理上的不适。

这种方法很简单，即是在
对方的肩膀和背部用手指轻
轻而有节奏地触摸和触碰，以

局部稍微变暖和舒适为度。该
法能改善患者的不安感和紧
张感，让心情平静下来。

由于不需用任何器具，
且无任何副作用， 这种新办
法已在护理、 心理等许多领
域应用， 尤其是经国外受灾
地以及临终关怀和康复设施
等实践证明效果良好， 目前
正被期待用于受灾者和受虐
待儿童的护理。

宁蔚夏

英国的一项新研究表
明 ， 60%的幼儿迷上巧克
力和糖果的责任在于他们
的家长。 该项新调查显示，

1/3 的父母表明会通过甜
食来应付挑食的孩子。 该
研究辩论了是谁把下一代
引入到了肥胖危机之中。

研究发现， 一半的母
亲会在婴儿 1 岁时给吃巧
克力， 而 61%的母亲会每
天给孩子吃甜食。 营养学
家伊冯说： “巧克力和糖
果被父母过早地给了孩子，

据预测， 如果不采取行动，
2030 年一半的英国人将面
临肥胖问题。 而肥胖与心
血管疾病、 糖尿病、 癌症
和关节炎关系密切。”

她说： “我们给孩子的
饮食模式很可能会影响他
们未来对健 康 食 品 的 选
择。”

唐劲松

■发现

东 京 大 学 教 授 畠
（tián） 山昌则率领的研究
小组在美国 《国家科学院
学报 》 网络版上报告说 ，
幽门螺杆菌具有让胃细胞
倒退为类似干细胞那样的
未分化细胞的能力。

幽门螺杆菌是一种单
级、 多鞭毛、 螺旋形弯曲
的细菌， 感染这种细菌与
胃癌发生之间的密切关系

已为大量研究所证实。
研究人员在实验中发

现，幽门螺杆菌制造的蛋白
质 侵 入 胃 细 胞 后 ， 基 因
CDX1 就会发挥作用，激活
另外 2 种基因，于是胃细胞
便会逆向转变为一种类似
干细胞的、能够发育为消化
道各种细胞的未分化细胞。

此前的研究显示， 因感
染幽门螺杆菌造成的慢性胃

炎如果长期持续， 胃粘膜上
就会出现肠细胞。 研究人员
认为正是倒退为干细胞状态
的细胞分裂产生了肠细胞。

畠山昌则指出： “干
细胞能够分化成各种细胞，
同时也具有容易癌变的性
质， 因此幽门螺杆菌在胃
部大量出现， 可能与一些
胃癌的发病相关。”

蓝建中

幽门螺杆菌
能让胃细胞变成干细胞


