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据该院疼痛科副主任医师潘寅
兵介绍， 带状疱疹是一种常见的皮
肤病， 以群集疱疹和神经痛为特
征， 其中以神经痛为主要特征。 入
冬以后， 天气逐渐转寒， 人体免疫
力下降， 易诱发此病。 一般来说，
带状疱疹皮肤损伤经过治疗均可愈
合， 但如果疼痛不及时控制或处
理， 会留有后遗神经痛， 这是一种
神经病理性改变， 治疗起来比较棘
手。 有些患者在发现疼痛症状以后
选择先忍一忍， 其实疼痛的病人早
期治疗尤为重要， 特别是神经痛的
病人， 早诊断早干预， 可能逆转病

情变化， 起到事半功倍的效果， 但
很多病人对此并不了解。

潘寅兵表示， 前几日， 自己接
诊了一位带状疱疹患者 ， 他在皮
肤破损好了以后一直疼痛难忍， 甚
至有一种被撕裂的感觉， 不能做任
何事情， 有时一点点小摩擦都会带
来一阵阵剧痛， 严重影响生活质量。
家人不理解甚至以为他患上了抑郁
症。 后经进一步检查确诊为带状疱
疹神经痛。 还有的患者爆发性疼痛发
作时会晕厥几分钟， 而醒后对这几分
钟完全没有记忆。 痛不欲生的患者来
就诊时甚至有过轻生的念头。

据统计 ， 近年来带状疱疹病
例逐渐增多 ， 约有 10%的带状疱
疹患者可发展为带状疱疹后神经
痛， 在 60 岁以上老年患者中高达
50%-75%可发展为后遗神经痛。

对于带状疱疹神经痛 ， 目前
主要采取局部阻滞 、 椎旁阻滞 、
管椎内阻滞、 口服药物再加射频
调理或毁损治疗等方法 。 对于病
情较轻的患者一般建议先用药物
治疗， 病情严重者可采用综合治
疗， 建议病人最好到相应医院的
疼痛科就诊。

程卫 吴倪娜

家住江苏盐城的李某， 今年
65 岁， 两个月前头部突然疼痛，
且疼痛是阵发性的， 家人怀疑是
脑部长有肿瘤， 后拍了 CT， 做
了脑电图， 均未找到诱因。 最近
李某来到省城一家大医院就诊，
结果确诊为无疹性带状疱疹。

无疹型带状疱疹是一种皮肤
表面不出现皮疹仅有神经痛的特
殊带状疱疹， 一般好发部位为胸
部， 由于不起泡， 欺骗性大， 易
造成误诊。 该病如果发生在左侧
心前区， 易误诊为心绞痛； 发生在右肋
部， 常误诊为肝病； 发生在肋缘部位，
易联想到肋间神经痛； 若发生在头部，
常误诊为脑血管病或者脑肿瘤； 如果发
生在脊椎部位， 则易误诊为骨质增生及
神经系统病变。

东南大学附属中大医院博士 李飞

目前， 临近年终， 人们休闲娱
乐时间增多， 天气又寒冷多变， 在
此特提醒人们注意以下几点， 防范
带状疱疹 “偷袭”。

1、 要注意保暖。 目前很多地方
已出现雨雪天气， 气温低， 对有基础
疾病及慢性系统性疾病的老年人而言，
尽量不要外出旅游， 或者过度疲劳。

2、 临近年终， 欢聚休闲时间
增多， 很多人频繁聚餐、 熬夜看电
视、 通宵打牌， 导致精力过度消
耗， 带状疱疹易乘虚而入。 在此提
醒中青年人要特别注意劳逸结合，
起居规律， 避免精神过度紧张。

3、 年终聚餐增多， 要注意清
淡饮食， 勿过食辛辣， 宜多吃水果

蔬菜， 多参加各种体育运动， 调整
好身体状态。

4、 带状疱疹具有一定的传染
性， 婴儿、 孕妇、 免疫力低下人群
和从来没有出过水痘的人及没有接
种过水痘疫苗的人有被传染的可能，
应避免密切接触带状疱疹患者。

崔玉艳

专
刊带状疱疹

顾大爷今年 80 岁， 去年 11 月份得了带状疱疹， 在皮肤科治疗一段时间后皮疹很快
消失， 但却留下了后遗症———神经痛， 疼痛经常发作， 发作时老人日夜难眠， 非常难受。
最近他来到到江苏省人民医院疼痛科就诊， 在接受椎管内麻醉阻滞等综合治疗后， 老人
的神经疼痛明显减轻。
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娱乐熬夜过度 带状疱疹“偷袭”
51岁的胡女士， 一个月前感到外阴部

不舒服， 大小便均感困难， 但一直未引起
重视， 近段时间她发现外阴部出现皮疹，
这才来医院就诊， 结果确诊为外阴带状疱
疹。 外阴带状疱疹是带状疱疹的一种， 在
皮疹未出现前常因神经麻痹而使小便略
感困难， 当出现皮疹时， 常因神经损伤而
使小便感到疼痛， 很多患者羞于看医， 往
往是直到发病时才来就医。 仲兵 宫丹丹

外阴也患带状疱疹

【 】

糖尿病的掘墓人
眼前这位胸前挂满了“五一劳动奖章”的老

人，就是可以与曾为毛泽东、周恩来、刘少奇治
过病的赵清理、王鹤斌齐名的国医大师杨文水。
杨老自幼熟读《黄帝内经》《医宗金鉴》《本草纲
目》等中医宝典，已经与糖尿病斗争了 50 年，成
功发明了震惊全球的中药“口服疫苗”———【益
气消渴颗粒】，被誉为糖尿病的掘墓人。

战胜糖尿病
激活胰岛是关键

了解的人都知道，杨老治疗糖尿病，从不给
病人开半点降糖药。 这是为什么呢？ 杨老说，凭
借我对西医的了解，西药降糖犯了方向性错误！
糖是好东西，一日三餐吃喝为什么，不就是为了
将食物转化成糖，再变成身体所需的能量吗，这
样人才能活。 西医降糖，硬是将人体所需的糖，
打包丢掉，得到的是满意的血糖指标，失去的却
是实实在在的健康。 所以大家要明白，糖尿病其
实与“糖”无关！ 服用“口服疫苗”，能让老化的胰
岛恢复年轻态，分泌出足够量的健康胰岛素，帮
助人体将多余的糖转化成能量， 既降低了血糖
指标，又能满足身体对能量的需求，一举两得，
自然能战胜糖尿病，比单一降糖科学多，也高明
的多。

“口服疫苗”30天
胜过打针吃药 30年

杨老说：虽然【益气消渴颗粒】被称为“口服
疫苗”，但治疗上还是遵循中医的治疗原则。 中
医认为，疾病既然有它的来路，就一定有送走它

的去路。 胰腺属于中医“脾”的范畴，属于足太阴
脾经。因此，治疗糖尿病（中医消渴病）,我们认为
其病位在肺、（脾）胃、肾脏 ,病机以气阴两虚为
本、燥热为标,治疗上以益气养阴、清热消渴为大
法，目的就是激活胰腺细胞。 中医研究院药物研
究所的最新报告指出，【益气消渴颗粒】 里含有
一些类似胰岛素功能的药物成分， 可替代胰岛
素起到降糖的功效，2 型糖尿病人服用后有助于
控制其血糖水平，恢复其自身的胰岛功能：

比如黄芪：有补脾益气，固表止汗，抗毒生
肌， 利水消肿之功效。 药理作用有促进机体代
谢、降血 脂、抗动脉硬化作用。

比如山茱萸：有补益肝肾，收敛固涩,内热消
渴之功效。

比如玄参：味苦而甘，苦能清火，甘能滋阴，
是滋养肾阴的良药。

北京、 上海等多家三甲医院的临床报告显
示，服用【益气消渴颗粒】（国药准字 B20020356）
2－3个疗程：降糖有效率 90.83%，降低尿糖有效
率为 85.71%。 糖尿病并发冠心病、脑血栓、高血
压等疾病发生率下降 81.7%; 糖尿病肾病（尿毒
症）发生率下降 72%，四肢病变（坏疽）发生率下
降 35%，截肢率下降 31%。

“口服疫苗”有 3大高明
口服疫苗” 真能消除高血糖并发症吗？ 对

此， 中国卫生与保健促进会秘书长杨克给出的
答案非常肯定， 比起降糖药、 化糖药，“口服疫
苗”具有三大高明：
◎ 高明一：15天恢复肝肾功能，减停降糖药

糖尿病患者长期大量使用西药， 血液中积
累了大量的糖毒和药毒， 严重损伤患者的肝肾

功能。【益气消渴颗粒】没
有西药的毒副作用，服用
“口服疫苗”， 可降低血
糖，排除药毒，消除高血
糖和高血毒对身体的双
重打击，极大减轻了肝肾
负担。 最快 15天，受损肝
肾功能逐步恢复，很多糖
尿病人药物越吃越少，最
后成功停药。
◎高明二：30天恢复胰岛功能，正常吃喝

吃普通降糖药，血糖控制住了，饮食也受控
制，不敢随便吃喝，成了苦行僧，患者痛苦不堪。
服用“口服疫苗”30 天，患者的胰岛功能初步得
到恢复，您可以试着吃一些水果，保证您的血糖
不会升高。 坚持治疗三个疗程以上，再不会出现
血糖升高或过低的现象，您将和正常人一样，随
便吃喝，不再做苦行僧。
◎高明三：90天远离并发症危害

服用降糖药，无法避免并发症：出现全身瘙
痒、眼底出血、视力模糊、浑身无力等症状。 服用
“口服疫苗”，可以快速激活人体免疫系统，恢复
肾脏功能和人体化糖本能， 很多患者治疗 90
天，全身瘙痒、眼底出血、视力模糊、浑身无力等
各种并发症逐步消失， 糖尿病患者可以像正常
人一样生活，远离打针吃药的痛苦。

至高荣誉
为一位专家建一座药厂
杨教授无论多么繁忙， 每年都会返回家乡

为乡亲们赠医施药。 几年来，杨老还将所得稿费
500 万元全部捐给希望工程和用于扶残助残以

及大中专贫困生。 卫生部领导来山西视察中医
药发展情况， 对杨教授的发明给予了极高的评
价和肯定：【益气消渴颗粒】 是祖国中医宝库中
的奇葩，“口服疫苗”了不起！ 一要保护，二要扩
大生产，全面推广。 并当场挥毫———“医德高尚、
医术精湛”八个大字赠予杨老。 为此，山西省政
府拨款一个亿， 在稷山县建立起一座以“杨文
水” 命名的现代化的制药厂———山西杨文水制
药有限公司。 要知道在中国，以中医名家命名的
药厂极为罕见， 而以现代中医大师命名的新的
制药厂，杨文水制药有限公司独此一家。

后 记
不能亲自为糖友排忧解难， 杨老很遗憾。 他

说，【益气消渴颗粒】 被列入国家级非物质文化遗
产名录，完全可以放心服用。 用药只是手段，治好
病不吃药才是目的。为方便大家服用【益气消渴颗
粒】，恢复胰岛功能，回到得病前敢吃敢喝的健康
状态，将降糖药、西药统统停掉，特公开口服疫苗
【益 气 消 渴 颗 粒】 全 国 唯 一 指 导 热 线 ：
0731-83885968�， 400-705-3999
全国免费送货 货 到付款 优惠代码：109

30 天激活胰岛
糖尿病口服疫苗

●杨文水， 山西中医学院教授，全
国劳动模范，全国五一劳动奖章获
得者。 多次受到国家第三代、第四
代领导人接见。联合国教科文组织
授予他“杰出的东方医学专家”、
“治疗糖尿病世界第一人”称号。杨
教授行医五十载，医术精湛，以“一
奇疗效高，二奇疗程短，三奇医术
神”，被医、患各界亲切称为“三奇
大夫”。
●杨文水在医药事业上潜心专研、
艰辛创业。独自创立了 9所科研机
构。在国内外发表学术论文 68篇，
出版专著 6 部。 承担的 10 项国家
科技攻关项目通过国家成果鉴定，
填补了世界医学空白，保持着世界
领先水平。
●杨文水先后被国务院授予“国家级有突出贡献的青年专家”、“全国
医药卫生科技大会成果奖”、“国家科委第三界国家级科技进步奖”、
“全国 13项有突出临床疗效重大中医成果奖”。
●杨文水被卫生部授予“全国卫生工作先进工作者”。 被山西省委授予
“赵雪芬式的优秀知识分子”。 被山西省政府授予“科技功臣”。 杨文水
的事迹经教育部审定入选初中《思想政治》课本。
（敬请搜索百度百科杨文水专题报道）

———记“口服疫苗”发明人，《三奇大夫》杨文水
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