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������新年伊始， 长沙等城市开始
实施新修订的 《环境空气质量标
准》， 每天像发布天气预报一样发
布 PM2.5 监测数据。 PM2.5 再次
成为人们关注的焦点。

什么是 PM2.5？ 它对健康可造
成哪些危害？ 人们在日常生活中应
该如何防范 PM2.5污染？ 记者近日
就此采访了有关专家。

PM2.5是指大气中直径小于或
等于 2.5 微米的颗粒物， 也称可入
肺颗粒物。 这些颗粒细小， 平均直
径只相当于人类头发直径的 1/20，
人的肉眼一般难以看到。

湖南省中医药研究院附属医
院心血管内科主任兼健康管理中
心主任肖长江教授指出， PM2.5
虽然粒径小， 但其含有大量有毒、
有害物质， 且在大气中的停留时
间长、 输送距离远， 能够直接进
入人体肺部， 诱发哮喘、 支气管

炎等呼吸系统疾病， 增加高血压、
冠心病等心脑血管疾病发病率。
湖南省抗癌协会秘书长、 湖南省
肿瘤医院内科主任医师罗以则指
出， PM2.5 污染还能增加患癌风
险。 前不久北京大学公共卫生学
院和国际环保组织在京联合发布
的一份评估报告称， 2012 年， 北
京、 上海、 广州、 西安 4 个城市
因 PM2.5 污染造成的早死人数总
计超过 8500 人， 因早死而致的经
济损失达 68.2亿元。

肖长江说， 一般天气情况下，
人们无需为 PM2.5过度紧张。但在
日常生活中可从点滴做起， 做好
防护措施， 防范 PM2.5 带来的危
害。 有条件的人家可考虑美化居
住环境， 净化空气。 由于 PM 2.5
主要来自机动车尾气排放、 日常
发电、 工业生产燃料燃烧后的残
留物等， 因此， 人们一方面要关

注身边的大气环境， 支持减污减
排； 另一方面， 更要身体力行，
注重节约能源和资源。 比如多种
树、 多走路、 多使用公共交通工
具， 尽量少开私家车。 在空气污
染较严重的地区， 抵抗力较弱的
老人、 儿童、 心脏病及呼吸系统
疾病患者要尽量避免户外运动，防
止患上呼吸道疾病。 否则，越是运
动，吸入肺部的毒物越多，无形中
成了毒雾的吸尘器。 此外，雾气看
似温和， 里面却含有各种酸、 碱、
盐、胺、酚、尘埃、病原微生物等有
害物质，因此雾天外出归来应立即
清洗面部及裸露的肌肤。 此外， 要
少食用烧烤、 油炸食物等。

对于街面上不少人以戴口罩
防范 PM2.5 污染， 罗以并不赞同。
他直言， 普通口罩根本无法过滤
掉 PM2.5， 必须要专业的层流式口
罩才能起到一定的防护作用。

��������1 月 3 日上午， 40
多位志愿者为株洲市荷
塘区敬老院的 60 多位
常住老人送去了新年文
艺“大餐”。 图为株洲
市快乐老人同城会、 关
爱老人志愿者服务团成
员为老人们表演蒙古歌
舞。
通讯员 陈瑛 摄影报道

�������日前， 北京健康城市建设促进会发
布的一项民意调查显示， 85%的人支持
“黑肺烂牙” 等直接说明烟草危害的警
示图形印上烟盒。

“黑肺烂牙” 印上烟盒有没有用？ 当
然有。 这就像一种警戒色， 也是一种心
理干预。 不吸烟者会被画面强烈地震慑
住， 大部分吸烟者也会因这种最直接的
后果提醒， 而主动减少吸烟量。

《2009年中国控制吸烟报告》 指出，
烟盒上的警示性图片是控制烟草流行最
有效的手段之一， 效果要好于传统的健
康教育。 中国预防科学院副院长吴宜群
教授曾说过： “如果烟盒上印上骷髅
头， 或者患病的肺部， 至少公款烟和礼
品烟的数量会大大下降。”

但为什么至今“黑肺烂牙” 没有印
上烟盒， 最大的阻力在哪里？ 原因不言
自明。 “黑肺烂牙” 乃至更惊悚的禁烟
画面要想印上烟盒， 仅靠公众的呼吁是
无力的， 靠烟草行业主动作为也无异于
与虎谋皮。 我建议， 国家应以立法的形
式， 强令“黑肺烂牙” 印上所有烟盒，
价格最贵的香烟应带头印上。

不仅仅印上“黑肺烂牙”， 吸烟危
害健康的别的警示画面都可以有， 拆开
一条烟， 不仅看到“黑肺烂牙”， 还有
“导致性功能障碍”、 “危害胎儿健康”、
“不育不孕”、 “癌症病容”， 这些图案
分布在每一包香烟的包装上， 总有一款
能抑制吸烟者的冲动。

烟草行业利润再高， 仍不抵每年香
烟危害健康导致的经济损失。 卫生部发
布的 《中国吸烟危害健康报告》 指出，
中国吸烟人群逾 3 亿， 另有约 7.4 亿不
吸烟人群遭受二手烟的危害， 每年因吸
烟相关疾病所致死亡人
数超过 100万。

空谈不如行动。 控
烟， 从换烟盒开始。

�������本报讯 （通讯员 梁建民
蒋萍萍） 2012 年 12 月 31 日
上午 ， 在石门县人民医院门
诊药房 ， 长期患高血压的张
大爷又来买降压药 “单硝酸
异山梨酯缓释片”， 划价后 ，
他看到药品费用一栏上的价
格比以前便宜了不少 。 这是
因为 ， 从当日凌晨起 ， 石门
县开始实行药品零利润销售。

石门县作为 2012 年全国
县级公立医院改革试点县之
一 ， 也是常德市唯一的试点
县 ， 县人民医院 、 县中医医

院、 县计划生育和妇幼保健院作为
试点单位之一， 积极响应， 进行了
收费系统、 医保结算系统调整工作。

取消药品加成后， 上千种药物
价格均降低了 15%， 按进价销售 。
部分医疗服务价格也同步实施适当
调整， 如诊查费、 护理费、 床位费
标准在以往的基础上有适当提高；
部分治疗项目、 部分手术项目收费
标准均在现行基础上上调 30%； 中
医类项目在现行基础上上调 50%；
检验检测类等医疗服务价格不作调
整。

������本报讯 （通讯员王娟 黄辉
琳） 近日， 沅陵县人民医院综合
楼一楼门面处， 彩球高挂， 热闹
非凡， 总投入资金约 20 余万元
的沅陵县首家爱心献血屋落成庆
典正在这里隆重举行。 在开业仪
式现场， 沅陵县各县直医疗单位
积极响应无偿献血号召， 组织医
务人员前来参加献血， 据统计当
天共 25 人参加了无偿义务献血，
献血量达 7500 毫升。

烟盒上的“黑肺烂牙”
水易寒PM2.5 污染 日常咋防护？

本报记者 尹慧文

新年送欢乐

�������本报讯 （记者 王璐） 1 月 6 日， 湖南省
抗癌协会癌症患者康复俱乐部成立 20 周年，
会上， 省抗癌协会对抗癌明星及抗癌好家庭
进行表彰， 特授予赵国珍等 217 位同志 “湖
南省第三届抗癌明星” 光荣称号； 授予陈洪
云等 84 户家庭 “湖南省第三届抗癌好家庭”
光荣称号。 （相关报道详见本报今日 05版）

本报讯 （通讯员 李弈萱） 近
年来， 岳阳婚检逐步回暖， 2012
年岳阳市婚检率达到 77.79%， 岳
阳 楼 区 婚 检 率 更 是 达 到 了
81.28%。 2011 年出生缺陷发生率
约为 1.19%。

岳阳楼区婚姻处副主任薛伟
红告诉笔者， 免费婚检有利于男
女下一代的健康 ， 提高人口素
质。 岳阳市自 2009 年 12 月 1 日
开始， 实施免费婚检工作， 检查
项目包括血常规、 尿常规、 体格
检查 、 胸片 、 血液 、 肝功能检
测、 妇科 B 超等项目。

线市州连

第一怪 教师治病比专家牛
十五年前，身为教师的胡泽民不幸身

患类风湿，花费 20 余万多方医治还是瘫痪
四年。 但求生的欲望让他努力钻研中医，
感动苍天得以幸遇南岳山一位老药翁，老
人感其求生的愿望、求医战胜疾病的精神，
不但用祖传秘方治愈了他的类风湿，还收
他为单传弟子，传授治疗类风湿，强直性脊
柱炎的秘方。 在恩师的指导下，胡泽民苦心
钻研数载，终于以祖传秘方为基础，研创出
“中医营养免疫疗法”，并创办了国内第一家
研究和治疗类风湿、 强直性脊柱炎的科研
机构“湖南泽民类风湿研究中心”。 胡泽民
弃教从医，却让更多的人领略到祖国传统

中医药文化的深邃。“教师医生却比专家还
厉害”，这就是广大患者对胡泽民的肯定。

第二怪 中草药 土办法
胡泽民治病又一怪就是用纯中药、 草

药， 不用激素和西药， 而且全部用土办法
煎药， 一个让人看不上眼的办法就是能治
好病。

第三怪 初诊一个月不收钱
胡泽民治病还一怪， 凡到他开办的湖

南泽民类风湿研究中心治病的病人， 第一
个月都不收药费，有效果你再来。但来看病
的患者就是多，病人就是相信他。

（凭本报 10日内有效）

类风湿人称“不死的癌症”，是世界医学难题，人们往往谈之色变。 然而，却有这样
一位教师医生胜似专家的胡泽民，潜心挖掘祖国传统民间中医药宝库，终于让类风湿
等免疫系统疾病不再“横行”。

湖南泽民类风湿研究中心 电话：0731-58281111���58281766
地址：湘潭市江麓广场 网址：WWW.ZMZS.COM

治疗类风湿 强直性脊柱炎有三怪


