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王女士的宝宝已经 6 个多月了，
目前正处在口腔敏感期， 只要能抓住
的东西，他都会放到嘴里去咬。和王女
士的宝宝一样， 杨女士 7个月大的宝
宝也喜欢咬东西，甚至用力地咬人。

宝宝长牙原本是一件开心的事，
但是长牙期的宝宝乱咬东西的行为
也让不少家长烦心。 对此， 一些家
长会为宝宝选择磨牙具。 但母婴店
里出售的磨牙具太多， 不仅有磨牙
棒、 磨牙饼干， 还有磨牙胶等， 这
让不少新手妈妈很纠结， 不知该选
哪一种磨牙具。

育儿专家建议家长自制磨牙棒，
不仅安全有保证， 而且有营养。 买
一根新鲜的胡萝卜， 用刀削皮， 然
后切成条状， 清洗干净后给宝宝当
磨牙棒使用。 胡萝卜做成的磨牙棒
是最安全营养的。 胡萝卜不会太软，
宝宝不易咬断 ， 因此不易被噎到 ；
而宝宝咬出的胡萝卜汁含有维生素 C
等各种天然的营养成分， 对宝宝的
健康有益。

除了自制磨牙棒， 家长可以给
宝宝使用现成的磨牙具， 但在选用
时一定要注意。 磨牙棒、 磨牙饼干
等可食用的磨牙具是为 1 岁左右的
宝宝设计的， 因为 6 个月左右的宝
宝还太小， 如果食用磨牙棒或磨牙
饼干， 会存在被噎到的危险。

磨牙胶、 磨牙器等产品， 保证
产品的清洁卫生很重要。 毕竟宝宝
随时都有可能乱扔在地上， 所以保
证清洁， 防止病从口入很重要。

广西医科大学附属医院
主任医师 周一海

■喂养宝典

������腹泻是小儿的常见病，
有些妈妈们除了按医嘱给宝
宝服药外， 会自作主张地给
宝宝采取禁食的方法。 殊不
知， 这样做是错误的， 易使
宝宝出现饥饿性腹泻、 电解
质紊乱或脱水， 甚至出现营
养不良， 这也是引起小儿腹
泻迁延不愈的原因之一。

那么， 宝宝腹泻期间妈
妈该如何调整饮食， 避免孩
子出现 “病一次缓半年” 的
现象呢？ 大人们需要做好以
下几点：

●腹泻宝宝治疗关键在
于补液 ， 以防脱水 。 可口
服补液盐 ， 在疾病初期 ，
使用口服补液盐 ,配合其他
治疗 ， 不但解除了宝宝的
痛苦 ， 还避免住院 ， 节约
开支 。 另外 ， 米汤加盐也
可以用于腹泻初期预防脱
水 。 在 500 毫升米汤中加
1.75 克细盐口味较好 ， 患
儿易于接受 ， 也不会形成
高钠血症 。 对于严重呕吐
患儿暂禁食 4 -6 小时 ， 但
不禁水。

●母乳喂养的患儿 , 腹
泻期间应坚持母乳喂养 。
因为母乳的组成更适合婴
儿的身体需要 ， 易吸收 ，
新鲜 、 无菌卫生 。 母乳含
有抗体和免疫因子 ， 有助
于控制肠道内感染并促进
感染康复 。 但喂养次数 、
时间应按宝宝的需要进行
调整 ， 总量却不减少 ， 辅
食添加可以暂停。

●人工喂养的患儿 (6
个月以上 )， 可喂以等量稀
释的牛奶或其他代乳品， 腹
泻次数减少后， 给予半流质
如粥、 面条等， 少量多餐，
随着病情稳定好逐步过渡到
正常饮食。

●腹泻停止后给予营养
丰富的饮食， 在原来饮食基
础上每日加餐 1 次 ， 如此
坚持两周左右。

湖南省儿童医院 董秋云

������弱视在幼儿中存在较为普遍， 对
这类视力健康问题， 家长容易忽视，
殊不知， 一旦错过最佳治疗时间， 就
会造成终生的低视遗憾。

弱视是指眼部无明显器质性病
变， 远视力的最佳矫正视力低于 0.9
（0.9 适用于 5 岁和 5 岁以上者， 低于
5 岁者应下调至： 4 岁 0.8， 3 岁和 3
岁以下 0.6） 可诊断为弱视。

如果家长发现孩子视物习惯有虚

眼、 歪头、 斜眼、 侧视、 看东西近等
异常， 要主动找专科医师检查， 排除
眼部因素的视力不良。 另外提倡婴幼
儿的主动查体， 从外眼、 屈光间质、
眼底、 眼位等详细进行检查。

家长在配合医生对孩子实施弱视
治疗时要注意两点： 其一， 在治疗早
期， 要严格遵从医嘱， 不要盲目追求
弱视眼视力提高的速度， 人为剥夺双
眼视觉发育的机会； 其二、 在治疗后
期， 不要只满足于弱视眼视力的提高
和恢复， 让 “胜利” 冲昏头脑， 此时
要不失时机地按医嘱对孩子实施双眼
视功能检测和训练， 尽可能使孩子受
损的双眼视觉功能得到最大程度的恢
复， 让孩子获得清晰、 舒服、 持久的
健康视觉。

作为家长， 要理解医生所采用的
治疗方法，积极配合，对患儿多鼓励，增
加患儿的依从性。 如在遮盖疗法过程
中，家长不理解或患儿经常取下或揭开
眼罩从镜片上窥视，这些做法会导致遮
盖治疗的效果降低，甚至完全无效。

湖南省儿童医院 李芬

������入冬以后， 气温逐渐降低， 到医
院就诊的上呼吸道感染患儿开始增
多。 下面介绍几个行之有效的预防小
儿上感的办法：

●在感冒流行期间， 尽量不要带
孩子去人多、 空气污浊的公共场所。
家里要经常开窗通风， 保持室内空气
新鲜。

●让孩子养成良好的卫生习惯，
稍大的孩子要适当增加室外活动， 坚
持冷水洗脸， 增强体质， 预防感冒。

●根据气温变化， 及时给孩子增

减衣服 。 由于孩子活泼好动 ， 易出
汗， 所以不要给孩子穿得太多， 以免
出汗受凉感冒。

●家里有人感冒时， 患者应尽量
减少与小儿接触， 同时， 紧闭门窗，
用醋熏蒸， 有条件的家庭也可使用空
气加湿及清洁设备。

●哺乳期母亲患了感冒， 应在洗
净双手和戴上口罩后给婴儿喂奶。 母
亲如发热， 可将奶水挤出， 煮沸后再
喂或改喂配方奶。

长沙市中心医院主治医师 蒋莎莉

������12 岁的小曼最近半年每隔半个月
头痛就会发作一次， 发作时浑身不舒
服， 还恶心、 呕吐。 小曼妈妈曾把她
带到到处诊治， 也没结论， 最后到省
级大医院确诊得的是“儿童偏头痛”。
小曼妈妈非常疑惑： “怎么这么小的
孩子也会得偏头痛呢？”

医生说， 其实偏头痛是一种反复
发作的血管性头痛， 人们往往认为偏
头痛是成人病， 但事实上， 偏头痛在

小儿中并不少见。 遇到孩子突发偏头
痛， 家长不要慌张， 可以用手压迫孩
子的颞、 眼眶、 耳后枕部等部位， 使
症状减轻。 由于强光、 嘈杂的声音可
使头痛加剧， 所以发作时应尽量保持
环境安静， 以卧床休息为主， 以减轻
头痛 。 儿童偏头痛者胃肠道症状突
出， 伴恶心、 呕吐、 腹痛等。 对头痛
明显的患儿可适当应用药物， 如布洛
芬等解热镇痛药物， 上述药物最好在

医师指导下服用。 如头疼剧烈， 应及
时就医。

日常生活中， 父母应尽量消除偏
头痛诱发因素。 孩子生活应有规律，
减轻孩子的学习负担， 避免过度疲劳
和精神紧张及睡眠不足等， 尽量减少
偏头痛的发作。 饮食方面， 尽可能不
要进食奶酪、 熏鱼及巧克力、 花生 、
酒类等， 因为这些可诱发偏头痛发作。

湖南省儿童医院 江志

■儿保频道
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安全又营养
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湖南省第二人民医院骨关节外科，拥有先进的医疗
设备，数名著名的专家教授、博士，对骨关节病的治疗有
丰富的临床经验，能达到非常满意的治疗效果，热忱欢迎
广大骨关节病、骨肿瘤患者前来就诊。

关爱您的关节 精彩您的人生！
咨询电话：0731-85232319
手机号码：15111046173（刘主任）
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专家门诊：每周一、二全天

肖华和朱颜， 他俩都是湘乡人，
老家同一个镇，是中学同学，都在市
里做生意。不幸的是他们俩都患有乙
肝且都是大三阳、 肝功能都不正常，
病毒复制指标很高。肖华是 5.8×107，
朱颜的是 3.12×106，肖华的肝功能有
6 项不正常，谷丙转氨酶是 660，朱颜
的肝功能有 4 项不正常， 谷丙氨酶
116。他们两人先后出现肝区不适、尿
黄、疲劳乏力等症状。 俩人于今年 7
月 3 日同时慕名来到湘乡市谭医师
乙肝专科诊所治疗， 服用谭医师研
制、发明的“乙肝清毒丸”3 个月后，

他们的所有症状都没有了，肝功能都
恢复正常， 病毒指数都降到了正常
值。 肖华的大三阳全转阴，朱颜的转
为小三阳，两人感激不尽。 俩人治疗
的结果证明，谭医师治乙肝真是名不
虚传。谭医师治疗乙肝近 30年，患者
都是慕名而来，听谭医师讲，他已经
研究了一个治疗丙肝的药方，效果非
常好，也治愈了不少的人。
谭医师诊所地址：湖南湘乡市工贸新
区新湘中学对面
咨询电话：0731-56820179
网址：Http://ygqdw.com

谭医师治肝病名不虚传


