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考虑到老邱病情的特殊性 ，
医院领导非常重视 ， 特成立了以
王主任 、 唐艳平副主任医师 、 刘
建伟主治医生为主的专家治疗组，
联合麻醉科 ， 手术室等相关科室
专家 ， 共同攻关 。 专家们多次对
老邱的病情变化进行了深入的综
合评估 ， 与患者本人及家属进行
的充分的交流沟通 ， 制定了详尽
的镇痛方案和术后康复计划。

为打消老邱家人对手术的顾
虑， 骨科二区护理团队不厌其烦
的向他家人做宣教 ， 为老邱做心
理疏导 。 王主任根据老邱特殊病
情， 与治疗小组成员反复讨论手
术方案 ， 直到每个人对每个手术
环节精熟于胸 ， 默契无缝后 ， 择
定了最佳手术时间。

尽管王主任他们为老邱采取了
尽可能的防范措施， 但意外的情况
还是发生了。 手术中， 当髋关节切
口打开后， 意想中的情况根本不是
这样。 40 年的跛行， 老邱髋关节结
构已经完全变形， 神经异位， 肌肉
韧带的复杂性出乎想象， 按常规或
听老师们指导的方法截骨根本行
不通 。 一下子手术室气氛非常紧
张。 “我一下子没了头绪 ， 我不
知道该从何处下手好？” 冷汗浸透

了王朝晖主任全身 。 稍微停了一
下， 王主任团队讨论分析后， 一个
清晰的方案呈现出来。 果断放弃常
规大粗隆截骨， 行前方部分截骨，
既可满意显露以便股骨颈截骨 ，
又尽可能减少对生理结构的干扰，
以利于术后稳定及功能恢复。 调整手
术方案后， 手术进行地很顺利， 2 个
小时不到就完成了。

王主任事后对笔者说 ， “老
手碰到了新问题， 我们非常谨慎，
对于复杂髋关节手术 ， 关键点是
具体情况具体分析 ， 个性化处理
方案很重要 。 手术团队的默契合
作 ， 术前精心的讨论准备是手术
成功的保证。”

手术结束后， 王主任考虑到老
邱体质弱， 又动过大手术， 各种意
外均有可能发生。 治疗小组非常关
注各项护理 ， 无微不至 。 一有时
间 ， 就到病房不厌其烦地指导患
者进行功能锻炼， 摆放最佳体位，
术后疏导等等 。 在骨科全体医护
人员的精心治疗和护理下 ， 老邱
一天天好转 。 不到一周时间 ， 老
邱就下地拄着拐棍在走廊里走来
走去 ， 开心得不得了 ， 逢人就说
几十年都没这么顺畅的走过路和
坐过了！

胡国华 骆熠

“我真的好感谢王博士、 唐医生他们。 这么难的病， 他们都给治好了。” 来自郴州临武的
老邱自豪地说。 他 19 岁发病， 59 岁治愈。 40 年的跛行， 屈辱无奈。 术后 5 天即可行走， 他
对郴州市第一人民医院骨科二区的王朝晖博士、 唐艳平医生充满了感激……

老邱是个不幸的人， 一直居住在乡下，
家境贫寒， 做事非常努力但生活一点没有
改善。 更糟糕的是， 他在 19 岁的时候， 一
场大感冒， 出现化脓性感染， 引起了关节
融合 ， 导致腿残废了， 只能横着一条腿走，
双脚左右不对称， 鸭子一般， 跛行行走了 40
年。 40年的艰难， 现在的老邱不想再提起。 他
的儿子小邱， 是一个聪明能干孩子。 他初中毕
业后就开始做生意， 后来看到别人搞建筑挣钱
快， 就改行给村里人盖房子， 后来他成了村子
里的富裕户。 袋子里有了钱， 底气也足了， 长
期蕴藏在心里的孝心磅礴而出。 他发誓， 要不
惜一切代价让自己的父亲回到正常的生活， 像
正常人一样步行。 而这时， 老邱也不能再跛
行， 因为髋关节融合病情的发展， 已经发展到
腰椎， 腰已经直不起来， 痛苦得连觉也睡不好。

小邱带着父亲开始了不平坦的求医之
路。 经当地医院检查后， 医生说病情复杂，
直摇头。 之后转诊于外地的多家大医院， 不
但花费了时间金钱， 最遗憾的是病情没有好
转， 有的医院专家看了小邱带去的片子说：
“手术可以做， 但风险很大 ， 没有一定把
握。” 医生的一番话， 使父子俩陷入了无奈。
后有人提醒小邱， 还是去郴州市第一人民医院
骨科看看， 他们应该有办法。 抱着一线希望，
小邱带着父亲来到了郴州市第一人民医院。

当小邱找到骨科二区主任王朝晖博士
时， 他立即给老邱诊断病情。 诊断的结果
令王主任大吃一惊， 他激动地说： “这种
病例恰恰是前不久在北京、 上海的专家研
讨会上， 大医院专家作为特殊疑难病症讲
解的范例。 但是在自己的行医生涯中还是
第一次见到， 而且这种病病情复杂， 病人
情况又特殊， 如有不慎， 后果将不堪设想。
髋关节融合人工关节置换， 虽然治疗难度
大， 但办法总是会有的。” 作为骨科医生，
王主任经历各种复杂病例， 积累了丰富的
临床经验， 同时， 德国的求学经历让他掌
握了大量骨科疾病的最前沿治疗方法。

老邱住进了骨科二区 17 床，
但 王 朝 晖 主 任 忐 忑 不 安 起 来 。
“有压力， 搞不好怎么办？ 毕竟这
样的病情是头一回碰到。 回避也
不行， 病人之所急， 孝子之所痛，
割舍不下， 一定要让他们圆梦。”
王朝晖主任事后这样说。

王主任把老邱所有的病历整
理后， 组织科室医生及脊柱外科
刘晓岚博士等专家会诊， 每个人
从自己专业方向一一把脉， 针对
老邱的病情阐述自己观点及治疗
方案。 讨论的结果： 老邱胸腰部
僵硬， 转身困难， 右侧髋关节屈
曲畸形、 强直， 活动丧失， 由于
长时间不能活动， 右髋部的肌肉
明显萎缩， 生活质量极差， 而且
长期卧床及活动丧失已引起严重骨
质疏松， 必须选择适当位置截开，
重建髋关节功能， 手术难度极大。

初次讨论会后， 治疗的重点
还是集中在髋关节功能重建上 ，
王主任给大家分工， 一组负责收
集相关资料， 将可能收集到的资
料集中起来研究； 二组负责与相
关知名专家联系， 咨询相关方案；
三组详细研究老邱病情病史， 将

一切可能不良后果全盘考虑。 整
个科室围绕着救治老邱的 40 年髋
关节融合展开了积极行动， 广泛
查阅了中外文专业书籍杂志， 浏
览下载网络上的中外文资料， 向
国内外相关专家电话咨询。 多次
组织全院病例讨论， 结合先前丰
富的髋关节创伤及骨病的治疗经
验， 进一步梳理了自己的治疗思
路， 反复推敲治疗方案。 在王主
任他们科室最后确定手术方案时，
国内许多知名专家把关切的目光
投向了这里， 并要求王主任将手
术后相关资料提供给他们。

“是压力， 也是动力。 这是我
们碰到的第一例， 又是最复杂的
髋关节融合手术。” 王主任对笔者
说。 对于老邱的治疗， 王朝晖团
队已经胸有成竹， 一是老邱基本
体质已经恢复 ， 身体状况良好 ，
能够耐受麻醉和手术； 二是老邱
经过医生护士们的积极心理干预
治疗 ， 依从性明显好转， 做手术
就比较合适。 三是医院是综合性
医院， 各方面技术力量齐全； 四是
骨科多年来积累的诊治经验， 应对
意外情况有足够把握。

跛行 40年，术后 5天可行走

跛行 40 年， 孝心给力

波澜突起， 如履薄冰

难点重重， 多方求索
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患者术前、 术后照片
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������嘲弄他人是缺德， 嘲弄自己却
是美德。 自嘲是拿自身来 “开涮”，
博得一笑， 既是一剂自我调整心理
平衡的良药， 又是一种重要的交际
方法。 在遇到窘境， 对付尴尬局面
时， 若多些风趣生动的自嘲， 则能
及时调整心态。

传说古代有个姓石的秀才， 一
次骑驴行路，不慎摔倒在地，一般人
肯定会不知所措。 这位秀才却不慌
不忙地站起来说 ：“亏得我是石秀

才，要是瓦秀才，还不摔成碎片？ ”一
句幽默妙语， 说得在场的人哈哈大
笑， 这位秀才也在笑声中免去了难
堪。

著名漫画家韩羽是秃顶， 他就
曾写过这样一首自嘲诗： “眉眼一
无可取， 嘴巴稀松平常， 唯有脑门
胆大， 敢与日月争光。” 读后令人
忍俊不禁。

自嘲对自嘲者的心理健康有积
极作用， 人在人际交往中都会不自

觉地保护自己， 自嘲是最成熟也最
健康的防御机制， 对自己和他人都
不会造成什么伤害。

“自我解嘲， 平慰心灵， 使自
己的不满情绪得到缓解， 为心灵增
加一层保护膜， 还能使别人对你有
个新的认识。” 郑州市第三人民医
院心理咨询师马婉嫕说 ， 学会自
嘲， 以豁达的心态对待人生， 会使
你生活幸福， 身体健康。

陈锦屏

������表弟长得高大帅气 ， 因
为就职的公司客户里有不少
有钱女性， 所以， 他一直想
借机钓个“白富美”。 可同事阿
辉的遭遇却让他改变了主意，
原来，阿辉用尽全身解数终于
娶到一名“白富美”，可阿辉家
境没老婆好，收入也没老婆高
……老婆在家飞扬跋扈，使阿
辉觉得自尊心受到很大打击，
婚姻也没安全感， 最终只能
离婚。

而表弟的现任女友雯雯
几乎符合当下 “经济适用女”
的全部标准———有正当工作 、 稳定
收入； 爱逛街但不疯狂购物， 更不
买奢侈品； 有持家能力且对伴侣体
贴入微。 “虽然 ‘经济适用女’ 没有
‘白富美’ 那样奢华和惹眼， 可和她
在一起我有做男人的尊严， 有安全
感， 还能找到家的氛围”。

其实只要你的伴侣是真正适合你
的， 你过的就是甜蜜的生活。

何如平

������英国一项调查发现， 八成女性
在心情不佳时， 都会通过疯狂购物
使自己开心起来， 作为一种减压方
式， 这类消费行为被称之为 “补偿
性消费行为”。 但其实， 这种购物
行为未必能起到减压作用。

在偶然的疯狂扫货后， 一些女
性感到心情似乎好了很多。 于是，

购物逐渐演变成某种病态或构成心
理上典型的强迫行为 ： 开心时购
物， 难时过购物， 失恋时购物， 闲
来无事也购物。 可过后更加抑郁，
钱包也跟着 “受伤”。

不要让购物成为改善自己情绪

的唯一途径。 可发展更多的兴趣爱
好。 此外， 在出门时试着只带一定
数量的现金， 这有助你保持清醒的
意识， 还可找同伴一起逛街来监督
自己花钱。
湖北省襄阳市第一人民医院 杨丽

购物狂：

学会自嘲 收获快乐
■心海导航


