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■张医生信箱

检些啥？
———女士篇
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职场人
年终体检 （下）

目前，类风湿、强直性脊柱炎因为病因
未明， 病人和医生均认为西医尚无可治之
良方。 西医治疗一般都是服用激素和止疼
药暂时减轻症状， 但实际病情仍在继续发
展，随着治疗时间的延长，身体抗药性的产
生， 形成激素依赖性， 各种副作用相继出
现， 致使病情日益加重。 还有一部分类风
湿、强直性脊柱炎患者因全身关节受累，而
盲目采用手术治疗， 却面临极大的痛苦和
高昂的费用，但往往达不到预期的效果。 甚
至有些患者偏信所谓的进口药，开大处方，
动则上千元甚至几千元一个月的治疗费用
因治病而至贫。

类风湿、强直性脊柱炎虽然难治，但只
要方法对路，从中医的角度出发是完全能找
到有效治疗方法的。 胡泽民，这位因患类风
湿而自学成才的著名类风湿病专家，用他战
胜疾病的亲身经历作出了肯定的回答。

十五年前， 身为教师的胡泽民不幸身
患类风湿，花费 20 余万多方医治还是瘫痪
四年。 但求生的欲望让他努力钻研中医，感

动苍天得以幸遇南岳山一位老药翁， 老人
感其求生的愿望、求医战胜疾病的精神，不
但用祖传秘方治愈了他的类风湿， 还收他
为单传弟子，传授治疗类风湿，强直性脊柱
炎的秘方。 在恩师的指导下，胡泽民苦心钻
研数载， 终于以祖传秘方为基础， 研创出

“中医营养免疫疗法”， 并创办了国内第一
家研究和治疗类风湿、 强直性脊柱炎的科
研机构“湖南泽民类风湿研究中心”。 胡泽
民弃教从医， 却让更多的人领略到祖国传
统中医药文化的深邃。“中医营养免疫疗
法”，用纯中药补益肝肾，补充营养，调节免
疫系统，平衡免疫功能，免疫系统恢复后，
肿痛消失，功能恢复，疾病治愈。

胡泽民郑重承诺：1、 无论病人贫富贵
贱，初诊一律免费治疗一个月，让患者见识
泽民中医的神奇疗效；2、坚持专科专治，不
是类风湿和强直性脊柱炎，钱再多也不治；
3、坚持低收费，每月最低药费 280 元，最高
不过 800 元；4、纯中药、绝无任何激素和西
药成分。

湖南泽民类风湿研究中心 电话：0731-58281111���58281766
地址：湘潭市江麓广场 网址：WWW.ZMZS.COM

中医治疗类风湿、强直性脊柱炎优势在哪？
类风湿、强直性脊柱炎被称为：“不死的癌症”，顽缠难治，患者经常是走很多冤枉

路、花很多冤枉钱，往往错失了最佳治疗时机，因此，越来越多的患者将希望寄托在祖
国传统中医中药领域，中医的优势在哪里呢？

张医生：
我今年 70 岁， 患冠心病已经

10 多年了， 2 个月前因为心动过
缓在医院装了一个心脏起搏器，
目前头晕、 乏力、 心悸等症状明
显减轻。 请问， 装了心脏起搏器
后应注意什么？

湖南长沙 于先生
于先生：

你好， 长沙市中心医院心内
科副主任医师李彪回复， 心脏起
搏器是治疗心动过缓的一项成熟
技术， 目前， 你的病情有所好转，
说明效果较好， 不必过分担心。

但是， 也有一些事情要注意：
如安装半年内一定要定期 （每月）
到医院随访； 避免大幅度的体力
活动和运动， 以免起搏器的位置
变动； 平时尽量远离强电磁场 ，
远离高压电线， 接听电话时尽量
远离耳朵， 并缩短通话时间； 需
要进行影像检查时， 不能做核磁
共振， 可以 CT 代替； 一般起搏
器电池的寿命为 8-10 年， 快到期
限时及时到医院检查。

张医生

1、 体检重点： 乳腺增生

现状 乳腺增生是职业女性体
检中最常发现的健康问题之一， 一
般来说， 患乳腺增生的女性大多数
没有不适症状， 但 35 岁以上症状
会比较明显， 比如有乳房胀痛、 肿
块等。 乳腺增生多与情绪紧张、 压
力太大导致内分泌失调有关。

医生建议 平时要保持心情舒
畅， 避免情绪波动 ， 避免过度劳
累， 适当参加体育活动。 一旦发现
乳房肿块或乳头溢液等现象应及时
就医。

2、 体检重点： 子宫肌瘤

现状 据统计， 80%的子宫肌
瘤发生在育龄期， 可能跟女性体内
的雌激素和孕激素水平升高有着密
切的关系。 在 30-50 岁女性中， 约
有 20%-30%的人患有子宫肌瘤。

医生建议 如果肌瘤小且无症
状， 对身体不会产生太大的影响，
通常不需要治疗， 尤其是接近绝经

年龄的患者。 子宫肌瘤患者最大的
问题是心理问题， 总担心肌瘤会继
续生长或恶变， 其实， 坚持定期随
访即可， 在随访期间若发现肌瘤增
大或者症状明显再考虑进一步治疗。

3、 体检重点： 宫颈炎

现状 据统计， 医院妇科门诊中
超过 60%以上的女性都患有不同程
度的宫颈炎。 专家认为， 个人卫生
习惯不良或雌激素缺乏、阴道和宫颈
的局部抗感染能力差、性生活频繁等
因素，均容易引起慢性宫颈炎。

医生建议 每年应做妇科检查，
以便早期发现宫颈炎。 40 岁以下年
轻女性， 若有宫颈疾病高危因素，
如过早过频性生活、 多产或多次人
工流产更应注意定期妇检； 40 岁以
上妇女， 应每年做宫颈刮片等检查，
早期筛查宫颈癌的癌前病变。

4、 体检重点： 心理健康

现状 职业女性都比较要强， 当
工作不被上级或者外界认可的时候，

很容易产生自卑的心理； 在受到指
责时， 往往会觉得受到了嘲弄， 自
尊心受到伤害， 更容易产生心理情
绪问题。 此外， 女性月经周期的生
理反应、 孕产期都会对其情绪产生
影响， 心理科每天有近 200 人的门
诊量， 有一半以上是抑郁、 焦虑等
情绪障碍的患者， 而男女比例为 1∶
2。

医生建议 女性不仅要关注身
体的异常信号 ， 也要关注心理健
康， 当出现情绪低落、 能力下降、
疲乏超过 2 周时， 就要去精神心理
科检查。

赵伟

我们知道， 艾滋病毒是不会通
过一般生活接触而传播的 ， 如共
同进餐 、 拥抱 、 握手 、 礼节性接
吻 、 游泳等 。 因此 ， 只要我们在
日常生活中避免高危性行为 ， 就
能有效地抵抗艾滋病毒的侵袭 ，
拒绝艾滋病。

普通人要防止艾滋病毒
经性接触传播， 就需要洁身
自好， 固定性伴侣 ， 避免不
安全的性行为， 如果与不了
解的对象发生性关系时 ， 一
定要使用安全套。 另外 ， 得
了性病或怀疑有性病时 ， 应
尽早到指定医疗机构或正规
医院检查、 治疗， 因为生殖
器官的细微破损都可能增加
感染艾滋病毒的几率。

其次 ， 艾滋病毒还可以
通过血液途径进行传播 ， 主
要是共用注射器静脉吸毒或
者输入含艾滋病毒的血液及
血制品等。 要预防经血液传
播 ， 就要避免不安全注射或
输血， 远离毒品， 抵制毒品；
对于吸毒成瘾者可以使用美

沙酮替代维持治疗， 并给予清洁针
具交换， 避免共用注射器。

最后是母婴传播， 被艾滋病毒
感染的孕妇可以通过胎盘、 分娩、
哺乳等途径将艾滋病毒传播给她的
孩子。 要预防艾滋病毒经过母婴途
径传播， 就要求感染了艾滋病毒的

妇女避免怀孕， 一旦怀孕要在医生
的指导下考虑是否终止妊娠， 选择
继续妊娠者应采取抗病毒药物干预
阻断传播， 产后还要避免对新生儿
进行母乳喂养。 科技的发展使得我
们可以通过采取母婴阻断手段， 将
婴幼儿艾滋病毒感染率从 30％-
40％降低到 3％左右。

长沙市第一医院主任医师
长沙市艾滋病研究所所长 王敏

冬季是感冒高发期， 要预防感
冒， 除了做好防寒保暖工作以外 ，
我们还可以尝试以下方法。

搓手 拇指根部 （医学上称大鱼
际） 与呼吸器官关系密切， 每日搓
搓， 对于预防感冒大有益处。

盐水洗鼻 早晚用盐水反复冲洗
鼻腔可将鼻腔中的病毒洗出， 防止
病毒在鼻腔中大量繁殖并侵入人体，
此法可在 2-4 天内治愈感冒， 且无
副作用。

冷水洗脸 每日早晚坚持用冷水
洗脸， 这样可增加面部的血液循环，
提高抗病、 耐寒能力， 从而预防感
冒的发生 。 但此法应从夏季开始 ，
秋冬不辍， 以增强适应性。

食醋熏蒸 将 100 克食醋放在火
炉上熏蒸， 室内不仅顿时生香， 而
且醋分子飘散在空气中可杀灭室内
的感冒病毒 ， 能有效地预防感冒 。
感冒流行期间， 每日最好熏蒸食醋
1-2 次。

呼吸蒸气 在大口茶杯中 ， 装
入开水， 面部俯于其上， 对着袅袅
上升的蒸气， 作深呼吸运动， 直到
杯中水凉为止， 每日数次。 此法治
疗感冒， 特别是初发感冒效果较好。

按摩鼻翼 两手微握拳， 以屈曲
的拇指背面上下往返按摩鼻翼两侧，
每次按摩 15-30 次， 每日数次， 以
局部发红、 发热为度。

湖南省儿童医院 焦玲

如果您有什么疑问或有要咨询的问题，
请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
��������电话：0731-84326210

如今， 女人已被要求和男人一样要干练、 独立、 有冲劲， 女人除
了在职场上和男人 “抢饭碗” 外， 同时还要面对着家庭、 生育等方面的
问题， 健康状况令人担忧。

简法防感冒 艾滋病可以预防
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