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■健康提醒

12 月 21 日是二十四节气中的
冬至，这一天昼最短、夜最长，阴气
最盛。 此后，阳气由少到盛，阴气由
盛到少， 人们接下来要度过最寒冷
的“三九天”。

此时， 人们要注意防寒保暖，
尤其是老年人 ， 稍不注意便会受

到寒气的侵袭 ， 引起旧病复发或
诱发新病 。 慢性支气管炎 、 肺气
肿 、 支气管哮喘等呼吸道疾病也
易发生 ， 因此 ， 出门最好戴上暖
帽、口罩、手套，避免寒气侵入。

俗话说：“药补不如食补。 ”食
物对于平衡人体阴阳，增强抵抗力
非常重要。 冬至之后，多食羊肉、韭
菜等温热食物，少食寒凉菜肴。

在锻炼上，以强度适中的运动
为主，让身体发热或微微出汗即可，
比如瑜伽、慢走等。

为加强学校食品、 饮用水卫生安
全工作， 有效控制突发公共卫生安全
事件的发生， 12 月 13 日， 湖南省卫
生厅、 教育厅和食品药品监管局联合，
对怀化市靖州苗族侗族自治县中小学
校 （幼儿园） 开展食品卫生安全专项
检查。 图为当日， 检查组工作人员在
艮山口管委会中心幼儿园检查。

谢真燕 秦明 摄影报道

（注：各医院均只刊出部分应诊专家，个别专
家可能因临时性工作调整改由其他专家应诊。 ）

湖南省部分综合（专科）医院
专家门诊指南

类风湿科
强直性脊柱炎科
红斑狼疮科

湘潭泽民类风湿专科穴特约电话：0731-58281111雪
刘 文 副主任医师
杨智伟 副主任医师
康南嶽 副主任医师

节假日不休

长沙市第四医院穴特约电话：88882922雪
妇产科
消化内科

李书萍 副主任医师
刘 琴 副主任医师

长沙星灿结石病专科医院穴门诊办：88142880雪
泌尿外科
泌尿外科

龙洪熙 主任医师
王怀亮 副主任医师

周一三（全）
周二四（全）

郭田生 主任医师
蒋铁平 主任医师
刘志远 主任医师

精神科
戒毒科
骨关节科

湖南省脑科医院（省第二人民医院 咨询电话： 8５214354）

欧细平 教授
罗百灵 教授

周一二（全）三（下）四（上）
周一二（上）四（下）五（全）

心血管内科
呼吸内科

中南大学湘雅医院（特约电话： 84327109）

罗季安 教授
周淮英 教授

周一二（全）四（全）
周三（上）四（全）

肾内科
呼吸内科

中南大学湘雅二医院（特约电话： 85295022）

娄底市中心医院 （特约专线： 0738-8527216）

益阳市中心医院 （特约电话： 0737-4206326）

心内科
耳鼻喉科
中医科
骨科·中医

龚汉仁 主任医师
杜友红 主任医师
李阳春 主任医师
黄暾昇 副主任医师

心血管内科

神经外科

胡景云 主任医师
吴先明 主任医师
聂正夫 主任医师
苏求才 主任医师

周三（全）
周四（全）
周二（全）
周四（全）

周一（全）
全天
周一二（全）

周三（上）
周四（上）
周一三六（上）
周五（上）

周五（全）
周五（下）
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“狼疮” 多见于青年女性

据了解， 系统性红斑狼疮是
一种原因不明的、 累及多系统多
脏器的、 具有多种自身抗体的自
体免疫性疾病。 可累及全身各个
部位， 面部及手部多见。 该病以
青年女性多见。 我国患病率高于
西方国家， 可能与遗传因素有关。

“系统性红斑狼疮在早期阶段
症状并不明显， 即使有症状也比
较复杂。” 胡筱薇介绍说。 因此 ，
生活中很少有人在早期就主动到

风湿免疫科检查。 而且由于相当
多的系统性红斑狼疮病人都有皮
肤症状 ， 极易被误认为是冻疮 。
所以， 很多早期病人， 往往首先
到皮肤科去看病， 导致错失最佳
治疗时机。

越早发现缓解率越高

过去，红斑狼疮曾经被认为是
一种不治之症。 这种观点目前已被
专业医生否定。 胡筱薇说，只要是
早期发现的红斑狼疮，缓解率非常
高，这种疾病越早发现越好。

要辨别是否患上系统性红斑
狼疮， 胡筱薇列出 7 个判断标准，
如果年轻女性出现以下 2 个以上
的症状就要引起特别重视： 1、 皮
肤病变： 难以治愈的皮疹， 甲床
周围出现红斑， 以及难以治愈的
疑似冻疮等。 2、 口腔溃疡。 3、 莫
名其妙地发烧。 4、 关节疼痛， 尤
其是手指 、 脚趾等小关节疼痛 。
5、 掉头发。 6、 妇科病变： 月经不
调， 以及不明原因的不孕和反复
流产等。 7、 反复手脚遇冷发白、
发紫， 遇暖后又变红并恢复正常。

本报讯 （通讯员
罗闻 何围 刘龙飞） 来
自岳阳平江的 3 岁小
男孩小政近半年来总
是无故哭嚷着喊 “肚
子疼”， 经确诊， 其患
上了一种名为 “肾母
细胞瘤 ” 的先天性胚
胎瘤。 面对这颗 “疯
长” 的极度恶性肿瘤，
近日 ， 湘雅医院泌尿
外科医生通过实施为
期 1 周的突击放疗 ，
成功为小政完整地切
除了这颗已经如排球
般大小 ， 且占据了整
个腹腔的肿瘤。

据该院小儿泌尿外科专家范本
炜副教授介绍， 肾母细胞瘤是一种
小儿中常见的先天性胚胎瘤， 其生
长速度极快， 甚至可以用 “天” 来
计算。 不仅如此， 由于该肿瘤属极
度恶性， 因而患儿预后情况往往很
差。 一般来说， 中晚期肾母细胞瘤
患儿的生存率不会超过 10 岁。 但通
过多科专家的共同商讨， 在放疗基
础上 ， 为小政实施了肿瘤切除术 。
据悉， 目前已经出院的小政， 还需
通过 3 到 4 个周期的放疗来清除体
内的微小病变， 以防肿瘤复发。

【专访背景】 近日， 长沙市第三医院风湿免疫科接诊了一位因“冻疮” 治疗不见好转， 进而求诊风湿
免疫科的患者。 经检查， 这位患者患上的并不是“冻疮”， 而是系统性红斑狼疮。 该院风湿免疫科主任胡
筱薇表示， 系统性红斑狼疮可造成肺、 肾、 心、 肝、 脑神经等很多器官和系统的损害， 需高度警惕。

本报记者 王璐 通讯员 胡冰峰
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“冻疮”久不愈
可能是“狼疮”

多功能家用制氧机 海尔品牌 专业品质 信誉保证

咨询
热线 0731-82055007��82055008 地址：长沙市劳动西路 298 号佳逸豪园

A栋 1904�(侯家塘·田汉大剧院斜对面) 免费送货 货到付款

诺贝尔医学奖获得者瓦 鲁特博士说 ：所有疾病 都 与缺氧有关
人步入中老年后，心肺功能较差，身体摄氧功能逐渐下降，从而造成体内严重缺氧，并导致

所有慢性疾病的发生。 医学专家提醒：冬季，患有心脏病、脑中风、肺心病、肺气肿、哮喘、慢阻肺、
高血压、糖尿病等心脑血管和呼吸系统疾病的中老年人，一定要及时补氧。

中老年人补氧须知

海尔集团早在上世纪 80年代就着手研发家用制氧设备。 海尔制氧机，从内部核心构造，到
机身外部材料，所有的技术设计都力争领先同类产品 20年。 海尔制氧机具体特点：
1.海尔集团核心技术、进口高效分子筛；
能产生 35%、40%、50%、60% 、70% 、
93%等多级浓度的生命级氧气；可满足
日常家庭保健、治疗和急救所需。

2. 海尔集团家电集成技术，
进口压缩机；碳晶加除菌双
重过滤，制取安全无毒的医
用标准氧。

3.�纯物理制氧，不加水、
不加药； 使用寿命长达
20 年；海尔一站式专业
服务。

●超值大优惠， 台特价机，订完为止。 ●随机赠送一套价值 元健康大礼包。50 708
迎新年特惠送大礼

35%浓度富氧：用于日常补
氧和保健， 提高机体血氧饱和
度， 改善心脑和肺部缺氧状态，
提高机体免疫力， 强身健体，防
病抗衰老，延年益寿。

35%-70%浓度中氧： 用于
高血压、冠心病、哮喘等各种慢
性疾病的辅助治疗。 调节血脂、
血压，改善血栓、血液粘度，防止
病情恶化，预防意外发生。

93%浓度高氧：当突发
中风、 心梗可及时补高氧，
控制病情，为医生前来抢救
赢得时间，防止缺氧时间过
长危及生命。


