
“候鸟式”养生 玩的不是“潮”
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动手机用户提供更全面的大众
健康资讯。 订阅方式： 发送 DZ
到 10086， 轻松拥有健康顾问。

长沙：0731-88142880
长沙岳麓区桐梓坡西路161号
岳阳：0730-8308120
岳阳市巴陵东路 66 号

肾结石
微创取石不开刀

长沙星灿医院
岳阳星灿医院

五星级的水平 招待所的价格

������最近天气转冷， 家住长沙市蔡锷北
路的黄老先生， 就像逢冬南迁的候鸟一
样带着老伴飞到温暖的海南 “猫冬” 去
了， 等明年春暖花开时再返回老家。 记
者近日了解发现， 随着寒冬来临， 像黄
老先生这样选择去温暖的异地过冬的
“候鸟式” 新潮老人越来越多， “候鸟
式” 养生作为一种 “潮” 生活正逐渐走
进大众生活。

有统计资料显示， 近几年， 仅在海
南三亚， 全国各地每年前往过冬的老人
就已超过 40 万人。 除了海南外， 广西
的北海、 广东的珠海等地， 近年来也迎
来众多 “候鸟”。

“候鸟式养生” 对健康到底有什
么益处？ 是否人人适宜？ 12 月 13 日，
记者就此采访了湖南省中医药研究院
附属医院心血管内科主任兼健康管理
中心主任肖长江教授。

肖长江表示， 海口、 三亚等南方
城市冬天温暖的气候和良好的生态环
境， 确实很受亚健康人群推崇， 也适合
一些病情稳定的慢性病人群， 特别是有
助减少一些冬季发病率较高的疾病， 如

心脑血管疾病、 慢性支气管炎、 哮喘和
风湿等。 这种严冬 “南飞”、 春暖 “北
回” 的养生方式， 不仅有助于老年人的
身体健康， 也在愉悦心情方面能发挥极
大作用。

不过， 这种 “候鸟式” 养生方式看
似很惬意， 其实并不适合所有老年人，
也不是任何时候、 任何情况下都能进行
的。 肖长江指出， 总拉肚子、 胃肠道不
好的人最好不要当 “候鸟”， 因为这类
人在中医看来属于偏湿偏热体质， 脾胃
短时间内难以适应异地的水土。 有慢性
疾病未控制好的老人也最好不要到南方
过冬， 糖尿病患者如果血糖控制得不好，

起伏较大或一直居高不下， 最好不要去
南方过冬； 高血压患者病情若属于中重
度， 即低压超过 100 毫米汞柱， 高压超
过 160 毫米汞柱， 最好避免长途跋涉，
即便病情较为稳定时到南方过冬， 也要
备足药品， 避免剧烈运动、 大汗淋漓。

肖长江提醒， 选择 “候鸟式” 养生
的老年人在出行之前必须做好各方面准
备， 最好先做一个健康体检， 让医生对
身体做出一个正确评估， 如严重冠心
病、 高血压患者是否去异地做 “候鸟”，
应听从医生建议， 慎重考虑。 年龄 75
岁以上的老人， 应有家人陪同， 以免发
生意外。

�������15年来， 郴州市永兴县黄泥乡东泽村村医曾宪国至今已挽救了 1000多名
被各种毒蛇咬伤的农民朋友的生命， 被誉为“最美乡村医生”。 图为 12月 15
日， 曾宪国（左） 正在为雷林秀进行伤口湿敷。 今年 10月， 宜章县里田乡塔
下村农民雷林秀在当地被眼镜蛇咬伤后， 虽经多方治疗， 右脚创口仍然化脓腐
臭。 11月 20日， 他慕名来到曾宪国开办蛇伤诊所， 经曾宪国对症使用中西医
结合治疗， 现在右脚面已逐渐愈合。 廖宏成 摄

蛇医圣手
曾宪国

�������本报讯 （通讯员 杨昌坤）
11 月 29 日， 贵州省镇远县农
管局与湖南省新晃县人民医院
签署新农合异地补偿协议， 镇
远县新农合病人从 2013 年元
月 1 日起可在新晃县人民医院
补偿直报。 早在此前， 贵州省
玉屏县和岑巩县农管局已先后
与新晃县人民医院签署异地补
偿协议， 截至目前贵州省已有
3 个邻县新农合跨省补偿落户
新晃。

从 2011 年 9 月起至今 ，
玉屏县已有 1837 名农合病人
在新晃县人民医院住院， 补偿
金额共计 2644699.46 元。 今年
11 月 26 日,贵州省岑巩县龙田
镇村民代文付从新晃县人民医
院农合办工作人员手中拿到
4505 元农合补偿金时激动地
说： “现在的农合政策可以跨
省补偿直报， 极大地方便了我
们选择医疗资源， 新晃县人民
医院技术精湛， 服务优良， 又
邻近我们， 比我们赴铜仁地区
医院住院治病方便。”

���������本报讯 （郑灵巧 ） 12 月 14
日—15 日在京举办的 2012 中国慢性
病防控论坛披露， 近年来我国劳动
力人口慢性病患病率大幅度攀升 ，
吸烟、 不运动等慢性病危险因素指
标超过老年人群， 预示着劳动力人
口将更多地罹患慢性病， 亟待采取
更为超前的预防干预措施。

劳动力人口是指处于劳动适宜
年龄且具有劳动能力的人口， 常以
15 岁-64 岁年龄者衡量。 中国疾控
中心研究员赵文华报告称， 监测显
示 ， 2010 年我国 18 岁-44 岁 、 45
岁-59 岁年龄组高血压患病率分别
为 18%、 46%， 糖尿病患病率分别
为 5%、 13%， 增幅较大， 其中糖尿
病患病率增加达数倍之多。

中华预防医学会会长王陇德指
出， 我国目前慢性病防控体系薄弱，
难以应对慢性病挑战， 慢性病防控
体系建设尚属空白。 现阶段大力开
展健康教育是防控慢性病的治本措
施， 动员全社会参与是提高慢性病
防控效益的重要途径。
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