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������本报讯 （记者 刘琼） 日前， 由
湘潭市卫生局主办、 湘潭科林医院冠
名的 “科林之声” 湘潭市首届民营医
疗机构文化节闭幕。

据悉， 文化节历时 5 个月， 在湘
潭市范围内开展了摄影、 书画比赛
等， 邀请全国各地书画家一起参加比
赛， 并为各民营医院书写院训， 近
600 名医护人员参加了文化节活动，
此次文化节活动还评出湘潭科林医院
等 7 家民营医疗机构为 “湘潭市优秀
民营医院”。

������本报讯 （记者 尹慧文）“我
结婚啦！”一名 6 年前被查出艾滋
病毒感染的小伙子， 在长沙市第
一医院艾滋病科接受心理疏导和
抗病毒治疗后，不但病情稳定，还
能像常人一样打工赚钱。前几天，
他给该科专职心理护士、 主管护
师李晓萍发来了这则幸福的喜
讯。 10 月 18 日上午， 李晓萍在
接受记者采访时呼吁： 对艾滋病
毒感染者， 心灵关怀能给他们增
添 “正能量”。

李晓萍从 2006 年开始为艾
滋病毒感染者从事专职心理护
理 ， 现在可以算是一个 “艾滋
通” 了。 据她介绍， 一旦得知自
己感染了艾滋病毒后， 患者往往
会出现各种心理问题与心理危
机， 其中最突出的问题是对疾病
与死亡的恐惧。 不少艾滋病毒感
染者最关心的问题就是 “我还能
活多久？” 内心弥漫着悲哀与绝
望的情绪。

李晓萍认为， 艾滋病毒感染
者非常需要心理疏导， 尤其是刚
得知自己患病之时， 需要有人拉
他们一把走出困境。
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������本报讯 （记者 尹慧文） 在长沙
市已发现的艾滋病毒感染者中 ，
66.9%是通过性接触而感染。 长沙市
疾控中心近两年来开展的对男男性
行为人群艾滋病感染情况监测结果
显示， 艾滋病毒正在男男性行为人
群间快速传播， 新发现的感染者中，
同性性行为者数量仅次于异性性行
为者。

10 月 18 日上午， 在长沙市第一
医院艾滋病科举行的艾滋病临床治
疗培训班上， 长沙市艾滋病研究所
所长、 主任医师王敏表示， 同性性
行为造成的艾滋病传播不容忽视 ，

坚持 “治疗即预防” 理念、 尽量避
免不安全性行为的发生是预防艾滋
病的主要措施。

据王敏介绍， 在 2010 年召开的
第 18 届世界艾滋病大会上， 提出了
名 为 “ 2.0 治 疗 方 案 ” 的 新 计 划
（“2.0” 意为新的版本， 从而区别于传
统的艾滋病防治方案）， 强调 “治疗
即预防”。 因为有效的抗病毒治疗不
仅可以部分或全部恢复艾滋病患者的
免疫功能， 延长病人的生命、 提高其
生活质量， 还能将血液中的病毒量控
制在检测不出的水平以减少其传染
性， 从而大大降低其将病毒传播给他

人的几率。 根据世卫组织发布的 “易
感染艾滋病人群使用抗逆转录病毒药
物指导方针”， 易感染人群如果提前
使用抗逆转录病毒治疗， 即 “暴露前
预防”， 被感染的风险将会降低 40％
至 74％。

王敏说， 其实艾滋病也是一种
可以通过药物治疗而控制的慢性疾
病。 长沙市第一医院艾滋病科最近
几年收治的 1300 多例晚期艾滋病患
者， 通过控制机会性感染及有效的
抗病毒治疗， 绝大多数都能回归家
庭和社会， 像正常人一样工作、 学
习和生活。

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 石
琳） 10 月 17 日， 一起非法行医案件
在长沙市雨花区人民法院进行一审宣
判， 非法行医者伍美菊被当庭判处有
期徒刑 10 个月， 并处罚金 5000 元。
长沙市卫生监督所警醒非法行医者引
以为戒， 勿以身试法。

据了解， 伍美菊为江西高安人，
于 2009 年至 2012 年期间在长沙市
雨花区雨花亭街道石马村杉树坡组
承租房屋， 擅自开办诊疗场所无证
行医。

本报讯 （通讯员 周瑾容 ）
10 月 17 日上午 8 时 30 分 ， 一
名妇女因家庭矛盾爬上湖南省人
民医院门诊楼顶扬言要跳楼， 该
院心理咨询科主任季永侠副主任
医师经过 3 个多小时的耐心劝
说， 与院保卫科工作人员和随后
赶到的民警一起将其救下。

据了解， 该名妇女姓罗， 先
后有过三段不幸的婚姻， 女儿由
前夫抚养 ， 后女儿不明原因失
踪 。 因思女心切 ， 加上感情受
挫， 罗女士对生活失去信心， 曾
多次轻生和自残。 当日， 情绪失
控的罗某在楼顶挥舞剪刀， 大喊
大叫， 一只脚跨在阳台外， 场面
十分危急。 季永侠自告奋勇， 来
到罗某身边， 一直耐心地与她沟
通、 劝说， 并初步诊断她患有偏
执性精神障碍， 给她进行专业的
心理疏导。

�������10月 18日， “大众卫生报通讯员座谈会” 在长沙召开， 来自中南大学湘
雅医院、 湘雅二医院、 湘雅三医院及湖南省人民医院等多家省级医院，以及长沙、
湘潭、益阳等多家市级医院宣传部门的负责人参加会议。 与会人员就大众卫生报在
医疗卫生新闻报道、 医疗保健知识宣传及报纸发行等方面的问题进行热烈讨论，
为报纸更好贴近民生、 服务百姓提供良好交流平台。 记者 王璐 摄影报道

男男性行为感染艾滋病毒

“我还能活多久？”

本报召开通讯员座谈会

������本报讯 （通讯员 王巧智 杨艳）
10 月 16 日， 湖南省卫生系统创先争
优总结表彰会议传来喜讯， 湖南省结
防所党委荣获 “全省卫生系统创先争
优活动先进集体” 荣誉称号。

自 2010 年以来， 该所开创性地建
立了 “新型农村合作医疗肺结核门诊
辅助诊疗单病种定额付费”，把难治性
（耐多药）结核病纳入了新型农村合作
医疗大病医疗救治范围， 从根本上减
轻了参合农民的医药费用负担。 这些
新的结核病保障政策的建立和实施得
到了国家卫生部领导的充分肯定，并
作为“湖南模式”在全国积极推广。

三叉神经痛是一种神经系统常见
疾病，表现为面部反复发作的闪电样剧
痛，难以忍受，不能正常说话，进食及洗
漱等，药物等治疗很难根治。 面肌痉挛
是一侧面部肌肉不自主的阵发性抽搐，
俗称“面抽”、“做鬼脸”。 严重者除倍感
不适外还严重影响病人的形象与社交，
一般药物治疗和封闭治疗均难以奏效。

现代医学研究发现三叉神经痛、舌
咽神经痛、面肌痉挛的根本病因是这些
神经在出脑干部位被异常血管波动性

压迫，导致神经脱髓鞘而发生短路。 采
用微创手术，在后脑开一硬币大小的窗
口，在手术显微镜下用一特制棉片将血
管与神经分开， 即可达到理想疗效，术
后不易复发，有效率 98%，是目前国际
上治疗三叉神经痛、面肌痉挛的首选和
根治疗法。

2002 年引进德国蔡斯 NC-4 手术
显微镜和显微血管减压术技术，已使无
数的三叉神经痛、面肌痉挛患者解除了
痛苦，得到了痊愈。

的首选、根治疗法 显微血管减压术
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三叉神经痛、面肌痉挛

������本报讯 （记者 王璐） 记者日前
从长沙市血液中心了解到，凡 2010年
1 月 1 日—2012 年 6 月 30 日期间捐
献全血 3 次以上或捐献机采成分血 6
次以上献血者，即日起可与该血液中心
联系（可拨打赠卡热线 0731-84780162
预定），将获赠一张价值 500元体检卡，
重阳日带父母免费检查身体。

据了解， 本次参与体检活动的
医院有： 中南大学湘雅医院、 湘雅二

医院、 湘雅三医院、 湖南省肿瘤医
院、 湖南省人民医院、 湖南省第二人
民医院、 湖南中医药大学第一附属医
院、 湖南省儿童医院、 武警湖南省总
队医院、 湖南省中医药研究院附属医
院、 湖南省妇幼保健院、 湖南省旺旺
医院、 长沙市中心医院、 长沙市第
一、 第三、 第四医院、 长沙市中医医
院、 浏阳市人民医院、 浏阳市中医
院、 宁乡县人民医院等。

��������本报讯 （通讯员 廖艳苗） 近日，
湖南省中医院肛肠科、 骨伤科正式成
为国家临床重点专科建设项目 ， 至
此， 该院已经拥有皮肤科、 肛肠科、
骨伤科 3 个国家临床重点专科。

近年来， 湖南省中医院始终把发
挥中医药特色优势和提高中医临床疗
效作为医院建设根本 ， 坚持特色兴
院、 专科强院、 质量立院， 强化管理
创新， 推进科学发展， 各项指标符合
三甲中医医院的标准和要求。

给艾滋病患者“正能量”


