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������乳腺癌是女性易患的
癌症之一， 医学家们研究
证实， 预防乳腺癌必须从
改善饮食着手。

乳腺癌的发病与摄取
脂肪量多有关， 因此日常
饮食中就要尽量减少脂肪
的摄取量， 例如选用瘦肉、
低脂食品， 烹调前后将肥
肉去除， 禽类皮也要剥掉。
食物中含油量较高的花生、
腰果、 瓜子、 核桃等核果
类， 以及高油甜点心如巧
克力、 冰激凌 ， 尽量少食
用。 油煎、 油酥 、 油炸的
食物， 应减少摄取 ， 食物
多用蒸、 煮 、 烤 、 卤 、 凉
拌等烹调方法。

此外 ， 多食用富含纤
维素的食物， 包括天然未
加工的豆类、 谷类、 糙米、
黑面包、 深绿色及红黄色
的蔬菜及水果。 医学家们
还观察到， 爱食用海带的
日本民族， 其乳腺癌的发
病率偏低， 美国五大湖地
区及其他缺碘地区的乳腺
癌发病率较多， 说明海带
因脂肪少碘多， 对乳腺癌
的预防有一定作用。

武汉同济医学院 金慰鄂
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������本报 8 月 23 日头版刊出 《农村孕产妇住院分娩全免费》 的消息后， 接到许多读
者来信来电， 询问具体有哪些免费项目？ 本期将有关孕产妇住院分娩基本服务包、
住院分娩自费服务项目刊载如下， 以飨读者。

湖南农村孕产妇住院分娩
全免费及自费项目

自费服务项目

一 、 特需服务项目 陪护
费、 空调费、 高级病房费、 分
娩镇痛、 导乐分娩、 陪伴分娩、
术后镇痛、 理疗、 产后康复治
疗等。

二、 根据病情需要进行的
特需检查项目 乙肝两对半 、
HBV-DNA,心肌酶 、 甲状腺功
能等。

三 、 特需手术操作 阴道
助产手术 （产钳 、 胎头吸引 、
臀助产 、 臀牵引等 ）、 多胎接
产、 胎盘粘连需人工剥离胎盘
术、 宫腔探查术、 宫腔填塞术、
清宫术、 再次剖宫产术、 输卵
管结扎术、 盆腹腔粘连分解术、
肿瘤切除术、 术中及术后抢救
操作等。

四 、 特需用药 基本用药
物目录外， 病情需要用于促宫
颈成熟药物、 促子宫收缩的药
物、 防术后粘连用药、 孕产妇
抢救用药。

五 、 特需材料 可吸收缝
线等。

本报记者 张跃芝 整理

�������入院健康教育及疾病咨询、 普通床位
（包括诊查费、各级查房）、一般护理（包括促
进自然分娩、母乳喂养、新生儿疾病筛查等
健康教育指导，产前、产后观察等）。

体格检查（包括一般体格检查以及专科
检查）、血常规、尿常规、凝血功能、肝功能、
血糖、心电图、胎心监护、产科 B 超。 肾功
能、电解质（根据病情需要）。 输血筛查四项
及血型鉴定（如孕期已做，不重复检查）。

接生（含产程观察，阴道或肛门检查、胎
心监测、脐带处理、软产道裂伤修补及会阴
侧切）、吸氧、局部麻醉。人工破膜、宫体及宫
颈注射（根据病情需要）。

新生儿护理（包括脐带处理、呼吸道清
理、新生儿体检、新生儿疫苗接种等）、新生
儿窒息复苏（如有发生）。

湖南省农村孕产妇县乡住院分娩基本服务包 （全免费）

与平产相同。

与平产相同。

������在平产检查项目的基础上，增
加血常规（含产后复查）、 尿常规
（含产后复查）、交叉配血、电解质。

������手术。 备皮、导尿、剖宫产手术、
椎管内麻醉、麻醉中监护、术后心
电图监护、吸氧。

与平产相同。

������换药（含拆线）、肌注、静脉输
液、抽血、会阴抹洗、导尿管留置。

麻醉。 一次性麻醉包、 麻醉用
药、术中输液支持。

�������抗生素、缩宫素、普通输液、促进子宫
恢复药物等， 根据需要选择从基本药物目
录中选用。

�������肌注、静脉输液、抽血、会阴抹洗、导尿
（根据病情需要）。
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娄底市中心医院始建于 1977 年， 前
身为娄底地区人民医院， 是娄底唯一一所
集医疗、 科研、 教学、 预防与保健为一体
的三级甲等综合性医院。 医院占地 10 万
余平米， 现有在职职工 1800 余人， 其中
副高以上专家 280 人， 享受国务院政府特
殊津贴专家 1 名， 博士 9 名， 硕士研究生
导师 6 人， 硕士 190 余人， 中级专技人员
近 400 人。 医院编制床位 1200 张， 实际
开放病床 1650张， 设有 29个病区、 61 个
医疗医技科室和心血管防治、 临床医学研
究、 遗传、 肝病研究等多个实验研究中
心。 医院年门诊量 80 万人次， 年出院病
人 3.6万人次。

医院现有固定资产 4.5 亿元， 拥有美
国 GE3.0T 磁共振、 瑞典医科达直线加速
器、 荷兰飞利浦 1250 毫安大 C 臂机、 德
国西门子 16 层螺旋 CT 等高、 精、 尖仪
器设备 500余台。

近年来， 医院共承担国家、 省、 市级
科研课题 50 多项， 其中获国家、 省、 市
级科技进步奖 22 项， 科技专利 5 项。 医
院技术力量雄厚， 专科特色明显， 拥有骨
科、 心内科等省级重点专科 3 个， 肿瘤等
市级治疗中心 8 个， 形成了以骨科为拳头
特色品牌， 心内科、 泌尿外科、 脊柱外
科、 耳鼻咽喉科、 妇产科、 神经内科、 神
经外科、 肿瘤科、 感染科等科室为骨干的
一批重点特色专科， 各科逐渐形成了自己
的技术优势和专业特色， 许多项目达省内

或国内先进水平。
目前， 投资 1.8 亿元的 22 层新住院

大楼已进入内部装修阶段， 即将竣工投入
使用。 因医疗业务发展需要， 特向社会公
开招聘以下医学博士。

一、 基本条件： 政治素质好， 遵纪守
法， 品德优良;具备博士毕业证和博士学位
证； 爱岗敬业， 具有较强的事业心和责任
心， 年龄 40周岁以下， 身体健康。

二、 招聘计划 （见右表）
三、 待遇： 正式录用后， 享受 12 万

元一次性奖金、 12万元科研经费、 院内专
家楼 110 平米住房一套， 并按规定办理入
编手续， 工资等福利待遇按照国家工资标
准及医院管理办法发放， 配偶随调， 业务
及管理能力优秀者， 提拔担任副主任以上
行政职务。

四、 报名方式： 请将个人简历及联系
方式发至医院邮箱： hnldzxyy@163.com,报
名截止日期至 2012年 12月 31日。

五、 招聘程序： 收到简历后， 医院将
择期通知符合条件人员参加面试。 招聘遵
循公开、 公平、 竞争、 择优的原则， 按面
试、 体检、 资格审查的程序进行 （必要时
进行考试、 试用）。

联系电话： 人事科 0738-8527307
�������医院网址： www.ldzxyy.com

关于招聘医学博士的通告

娄底市中心医院
二○一二年八月十八日

娄底市中心医院

能单独开展射频消融
术、起搏器植入术、冠
脉造影、支架术、先心
病介入治疗者优先

从事生殖、实验室、
胚胎、遗传医学专业

一病室 神经内科 1 ���博士 神内介入

二病室 消化内科 1 ���博士 消化内科

三病室 老年内科 1 ���博士 内科
五病室 产科 1 ���博士 妇产科
八病室 眼科 1 ���博士 眼科

口腔科 1 ���博士 口腔专业
十病室 呼吸内科 1 ���博士 呼吸内科
十一病室 感染科 1 ���博士 感染科专业
十二病室 肿瘤科 1 ���博士 肿瘤（介入治疗）
十三病室 妇科 1 ���博士 妇科

生殖医学中心 1 ���博士 生殖、遗传医学

十六病室 肝胆外科 1 ���博士 肝胆专业
十九病室 内分泌、风湿免疫、

血液综合内科 1 ���博士 内分泌
1 ���博士 风湿免疫
1 ���博士 血液内科

二十病室 胸外 1 ���博士 胸外科
二十一病室 神经内科 1 ���博士 康复专业
二十二病室 肾内科 1 ���博士 肾内科

血透室 1 ���博士 肾内专业
二十六病室 心血管内科 1 ���博士 心血管内科介入治疗

二十七病室 神内、呼吸综合病房 1 ���博士 呼吸内科
1 ���博士 神经内科

四病室 新生儿科 1 ���博士 新生儿或儿科
二十三病室 儿科 1 ���博士 儿科专业

急诊儿科 1 ���博士 儿科专业
针灸科 1 ���博士 中医针灸、推拿
理疗科 1 ���博士 理疗专业
病理科 1 ���博士 临床医疗
心电图室 1 ���博士 临床医疗
胃肠镜室 1 ���博士 临床医疗
超声科 1 ���博士 普外科和心血管内科

1 ���博士 临床医疗
放射科 1 ���博士 影像专业、介入放射学
健康管理中心 1 ���博士 临床医学、预防保健
急诊外科 1 ���博士 临床医疗
成人急诊 1 ���博士 急诊医学、心血管内科
麻醉科 1 ���博士 麻醉专业
ICU ��������������������������1 ���博士 麻醉或心血管内科
医学整形美容科 1���博士 皮肤美容
司法鉴定所 1 ���博士 法医专业

科 室 人数学历 专 业 备注
擅长神内介入治疗，

经验丰富

擅长消化内镜治疗，
经验丰富

儿科专业、心血管
专业、内科专业均可

心血管专业、内科专业优先


