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�������卫生部近日发布的 《“健康
中国 2020” 战略研究报告》 指
出， 成年人中有八成人从不锻炼
身体。 如此现实拷问着我们： 我
们离全民健身究竟有多远？

我国目前在全民健身方面最
为缺乏的其实是认识问题。 在体
育强国美国， 普遍认为身体好的
孩子更快乐、 更善于与人合作，
认知力和学术表现更好。 在教育
制度上， 美国大学入学考试的多
元评价体系中， 运动能力评分达
40 分， 而学术能力只有 25 分。
而在我国， 一直以来， 认为体育
运动“四肢发达， 头脑简单” 的
错误认识没有完全在人们的意识
中消除。 尤其是在应试教育体制
下， 体育课经常让位于“语、
数、 外”。

在孩子成长的每一个阶段，
身体素质的培养和锻炼始终没有
得到来自学校、 社会和家庭应有
的重视。 全民健身也就自然而然
成了奢望。

健康的体魄是人存在的根
本。 因此， 我们迫切需要全民体
育健身能良性发展， 民众身体素
质不断提高。 这，
才是体育精神的真
正意义所在； 这，
才是全民健身的真
正发展方向。

������本报讯 （通讯员 杨书榜 刘芳）
日前， 常德市临澧县食品药品监督
管理局开通启用 “手机短信信息平
台”。 向全县党政机关领导、 食品、
药品企业负责人、 各村干部和医疗
机构单位负责人定期发送食品药品
安全信息、 紧急查控有毒、 有害、
可疑食品、 药品信息等信息。

湖南疾控已做好防控准备
������本报讯 （记者 王璐） 近日， 有
媒体报道称美国爆发西尼罗病毒感
染， 现已造成 43 人死亡， 千余人感
染。 记者 8 月 23 日从湖南省疾控中
心了解到， 我国虽暂无该病毒感染
病例报告， 但由于我国大部分地区
处温带地区， 并有适宜的鸟类宿主、
易感动物和媒介蚊虫分布， 因此面
临着西尼罗病毒输入和流行的威胁。

湖南省疾控中心流行病防治科
刘富强博士介绍， 此次美国爆发西
尼罗病毒感染， 引起国内疾控部门
高度重视， 湖南目前已派疾控专家
赴北京进行该病防控培训， 进一步

强化该病的监测、 防控工作， 并要
求对来自西尼罗热流行国家的人员、
动物 （鸟类、 禽类和马、 犬等哺乳
动物） 和货物做好检疫工作， 严防
疾病传入国内。

据了解， 西尼罗病毒感染的传
染源主要是鸟类， 包括乌鸦、 家雀、
知更鸟、 杜鹃、 海鸥等。 蚊子是本
病的主要传播媒介 ， 以库蚊为主 。
蚊子因叮咬感染西尼罗病毒并出现
病毒血症的鸟类而感染， 转而感染
人类。 该病毒通常在 6-10 月之间传
播 ， 人类感染西尼罗病毒后多数
（约 80％） 表现为无症状的隐性感

染， 少数 （近 20％） 可出现西尼罗
热、 西尼罗病毒性脑炎等相关症状，
极少数病例还可表现为严重的胰腺
炎、 肝炎、 心肌炎、 脊髓灰质炎样
综合征。 大多数死亡病例发生于 50
岁以上的中老年人。

由于尚无人用的西尼罗疫苗 ，
因此全面、 综合的媒介蚊虫控制是
预防控制西尼罗病毒病的最为有效
的措施。 刘富强表示， 预防西尼罗
病毒感染最好的方法是避免被蚊子
叮咬， 外出时最好穿长袖衣服和裤
子， 并使用驱蚊剂和防蚊贴。

袁浩

������本报讯 （通讯员 吉美凤） 8
月 22 日上午， 长沙市首次由台资
企业为基层医疗卫生单位捐赠设备
仪式在开福区青竹湖镇卫生院前坪
举行。

仪式上， 台资企业湖南国建置
业发展有限公司董事长陈振洲先生
向受赠单位青竹湖镇卫生院捐赠了
总价值近百万元的医疗设备。

������本报讯 （通讯员 袁鹰 贺锋梅）
8 月 21 日， 隆回县桃洪镇卫生院
体检二组来到该镇敬老院， 为 39
位老人进行了免费健康体检。 据了
解， 2012 年该镇已为 5872 名参合
农民进行了免费健康体检。 从去年
开始， 隆回县由政府买单对参合农
村居民进行免费健康体检的人数已
达 13 万人。

������本报讯 （郭国权） 8 月 18 日，
娄底眼科医院成功为 103 岁孤寡老
人陈清免费做白内障复明手术。 当
日， 笔者在医院跟踪采访重见光明
的陈清老人时 ， 老人高兴地说 ：
“我现在眼睛亮亮的 ， 啥都能看
见。” 据悉， 老人是该院建院以来
接收的最大年龄的患者。

�������据悉， 深圳市绿化覆盖率达 45.04%， 人均绿地面积 16.4 平方米， 均超
过国家标准要求。 同时， 该市所有绿地均有专门保洁员负责日常清洁。 图
为 8 月 19 日， 一位保洁员在深圳市南山区火车西站附近的绿化地里捡拾垃
圾。 通讯员 张洪波 张亚芬 摄
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脑积水是因脑脊液循环受阻、吸
收障碍或生成过多使大量脑脊液积
聚于脑室系统所致，从而造成颅内压
增高和脑功能障碍，儿童期可使头颅
扩大。 传统的方法要在脑室内放入一
根人造管子将脑脊液引流到腹腔等
体腔，手术存在过程复杂、体内长期
带有一根人造管子、可能堵管、儿童
随身体长高要换管等缺点。 而脑室镜
只要在头顶部钻一指尖大小孔，用脑

室镜操作将脑脊液循环打通或处理
产生脑脊液的脉络丛即可， 手术微
创、安全、疗效好。

脑囊肿传统治疗方法是开颅手
术切除，现在可行脑室镜操作，只需
开一小孔将囊肿切除或与脑池沟通
即可。 手术同样微创、安全有效。

2004 年引进德国蛇牌脑室镜手
术系统，已使无数的脑积水、脑囊肿
患者解除了痛苦，得到了痊愈。

脑积水、脑囊肿的微创治疗 - 脑室镜手术

������本报讯 （通讯员 钟茜园 李理 李
辉） 医改以来， 宜章县以乡村医生
协会为 “主力军”， 以公共卫生服务
绩效考核为导向， 大力推进城乡公
共卫生服务均等化， 全县公共卫生
工作呈现良好发展势头。

据县卫生局统计，目前全县建立

居民健康档案 47.9 万份 ， 建档率
83.3% ； 乡镇卫生监督协管覆盖率
100%； 国家规划免疫接种率 98.6%，
突发公共卫生事件和法定传染病报
告率 100%，传染病发病率明显下降；
孕产妇住院分娩率 99.46%，超额完成
国家下达的医改目标任务。

������本报讯 (通讯员 段斌) 8 月 23
日， 67 岁的怀化市麻阳县农民舒二
妹高兴地在湘潭市第一人民医院出院
了， 困扰了她近 40 年的两块 “甲瘤”
被肿瘤专家成功摘除。

苗族老太舒二妹， 今年 8 月初只
身前来湘潭探望两个女儿， 没几日女
儿们就发现母亲呼吸困难， 越来越痛
苦。 8 月 15 日， 两个女儿带着她前
往湘潭市第一人民医院就诊， 乳甲外
科副主任黄程经多方检查诊断为： 双
侧巨大结节性甲状腺肿。 舒二妹双侧
的甲状腺， 已超过正常人的 20 倍， 严
重压迫气管， 气管管道直径已由 １ 厘
米挤到只有 5 毫米， 引起呼吸极度困
难， 加之舒老太较胖， 若不尽快解除
气道受压， 将会产生窒息而威胁生命。

8 月 17 日， 该院副院长谭建中、
乳甲外科主任刘命文、 副主任黄程三
位专家通力合作， 历经 3 小时， 一举
成功摘除重约 700 克的巨型 “甲瘤”。

长沙青竹湖镇卫生院
获赠医疗设备

防蚊虫叮咬 阻西尼罗病毒

巨型甲瘤 700克
40年痛苦一刀除


