
□家庭用药□

陕西安康读者
柳先生来电咨询：
我母亲患糖尿病多
年， 最近去医院复
查， 发现清晨空腹
血糖偏高， 医生说
是糖尿病的“黎明
现象”。 近年母亲一
直用胰岛素控制血
糖， 请问， 遇到这
种现象时， 是否需
要调整胰岛素的剂
量和用药时间？

陕西省宝鸡职
业技术学院副主任
医师韩咏霞回复：
糖尿病“黎明现象”
是指糖尿病人睡前
和夜间血糖控制良
好， 但清晨血糖明
显增高。 “黎明现
象” 的发生与机体
内分泌调节异常有
关， 反映体内某些升血糖
激素， 如生长激素和糖皮
质激素的分泌是从午夜后
逐渐升高， 而糖尿病人由
于胰岛 β 细胞的损害而不
能足量分泌胰岛素进行对
抗， 故而有些糖尿病人便
会出现清晨空腹血糖增高，
呈现“黎明现象”。 “黎明
现象” 意味着糖尿病人的
血糖调节功能不全， 也是
心脑血管病的独立危险因
素， 必须加以控制。

对于正在使用胰岛素的
糖尿病黎明现象者， 切实
可行的措施就是调整胰岛
素的剂量和给药时间， 有
三种方法可供参考： 一是
适当增加睡前中、 长效胰
岛素的剂量； 二是将晚间
胰岛素的治疗剂量分开使
用。 即在晚餐前注射速效
胰岛素， 将中效胰岛素移
到睡前皮下注射； 三是将
早餐前的胰岛素提前注射，
以缩短高血糖的持续时间。
正在使用口服降糖药的患
者， 出现“黎明现象” 时
也可考虑于睡前加用一次
中效胰岛素皮下注射。

临床实践表明， 以上几
种方法均可达到改善清晨
高血糖之目的， 将其控制
在 5.6-6.4 毫摩尔/升。 究竟
选择哪种使用方法， 要因
人而异， 个体化用药， 最
好是在临床医生指导下进
行调整， 方为安全。

【病例】 彭女士 2 年前因
“甲亢” 服用他巴唑治疗达一年半
后， 自觉症状明显好转， 自行停
药。 停药后又复出现多汗、 心悸、
消瘦等症状， 擅自继续口服他巴
唑 20 毫克 /次， 3 次/天。 约一月
后出现喉痛、 肌痛、 皮疹、 口腔
溃疡、 高热的症状入院。 经详细
检查后， 被诊断为“他巴唑致粒
细胞缺乏症”。 立即停用他巴唑并
对症处理后， 彭女士才转危为安。

他巴唑又称甲巯咪唑， 为临
床常用抗甲状腺药物之一。 口服
吸收后进入全身各个组织， 分布
在甲状腺及骨髓中浓度最高， 对
骨髓也有一定的抑制作用。 所以，
服用甲巯咪唑期间， 需要常去医
院检测血象。

专家提醒， 服用他巴唑需要
从以下几个方面来预防白细胞减
少：

1、 服他巴唑的甲亢患者， 首
先要检查血象， 凡白细胞减少的

甲亢患者， 首选对白细胞影响较
少的丙基硫氧嘧啶， 慎用他巴唑。

2、 用他巴唑期间， 定期复查
白细胞， 尤其是在他巴唑治疗开
始 3 个月内或停药后再次服用该
药时应每周至少复查 1 次， 以便
及早发现。

3、 在服用他巴唑治疗期间，
若突然出现发热、 喉痛、 肌痛、
皮疹、 感染等现象， 这很可能是
白细胞缺乏症的前奏， 应立即停
药就诊。

4、 当发生粒细胞缺乏时， 应
隔离治疗， 作骨髓检查， 及时予
以重组人粒细胞集落刺激因子治
疗； 同时合并严重感染可加用抗
菌素及大剂量丙种球蛋白， 病情
平稳、 白细胞恢复正常后， 可选
用 131I 或手术治疗甲亢。

5、 加强营养支持， 多食富含
维生素及矿物质的食物， 如新鲜
蔬菜水果、 坚果 （花生、 瓜子、
松子、 腰果、 杏仁等）， 动物肝、

肾、 蛋黄、 牛奶及奶制
品， 胡萝卜、 豆类食品，
必要时应及时补充复合
维生素 B， 维生素 A、
D、 C 等。
湘雅医院教授 罗学宏
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● 根管治疗术并非都是一次
完成， 医生往往根据患者临床检
查情况， 分步分次进行治疗， 一
般来说， 根管治疗要分 2-4 次就
诊才能完成。

● 由于根管治疗术较繁杂，
要求医生必须熟悉牙体结构的解
剖知识及熟练操作技术， 同时需
要专用配套的根管治疗器械及设
备和材料， 因而， 根管治疗术较
费时且费用相对较高些。 还需要
多次照 X 片， 进行术前评估和术
后疗效观察。

● 根管治疗期间或完成后可
能出现短暂不适， 通常服用消炎
或止痛药可缓解， 局部出现肿痛

应告知医生处理。 有些慢性根尖
周炎患者， 治疗时病变的根尖炎
症处于静止状态， 或者刚刚有急
性发作的趋势， 自觉症状不明
显， 就诊时仅有轻微叩痛。 医生
在治疗中激惹了原本静止状态的
炎症病变区， 如果病人抵抗力
低， 治疗后又未及时服消炎药，
就会发生急性炎症， 产生疼痛感
觉。 如果病人抵抗力强， 治疗后
及时服消炎药， 不过度疲劳， 那
么， 一般情况下不会引起疼痛，
发生疼痛可及时到医院做开放引
流， 口服消炎药局部治疗， 很快
会恢复正常。

● 牙齿治疗后脆性较大。 因

为牙齿治疗后， 由于去除了神经
血管， 失去了营养供应， 所以脆
性就变大了。 那么最好及时行嵌
体或冠修复， 以防止牙齿折裂，
延长牙齿的寿命。 对于后牙来
说， 做完根管治疗一定要做上牙
冠， 否则承受咬合力量时， 牙齿
断裂的机会会很大。 有的还需要
在牙根中打上个桩钉， 做出个结
实的核， 以对抗牙齿使用中的折
断力。 副主任医师 肖海波

医学博士 李明
通讯员 徐海英

在儿科急诊， 我们经常遇到一些
家长抱着误服药物的孩子就医， 有的
因发现不及时， 延误拯救时间而造成
死亡。 因此， 当家长明确了孩子误服
的药物后， 可在送医院前先做初步的
紧急处理。 在此举几种常见类型药物
误服后的应急处理， 供家长参考：

一般性药物 如毒副作用很小的
维生素、 止咳糖浆等， 可让孩子多饮
凉开水， 使药物稀释并及时排出。

有毒性药物 如果服下的药物剂
量过大又有毒性， 应立即用筷子压小
儿的舌后部引起呕吐， 排出部分药物
后迅速送就近的医院治疗。 催吐和洗

胃后可让孩子喝几杯牛奶或
几枚生鸡蛋清护胃解毒。 在
采取急救措施后， 可取绿豆
100 克、 甘草 20 克， 煎煮
30分钟服汤以解余毒。

腐蚀性药物 如碘酒类， 家
长发现后要分秒必争， 马上给孩子喝
米汤、 面糊等含淀粉液体， 这样可阻
止人体对碘的吸收。

消毒液 可喝蛋清、 牛奶、 面粉
糊以保护胃粘膜。

强酸 立即服石灰水、 肥皂水、
生蛋清以保护胃粘膜。

强碱 应服用食醋、 桔汁、 柠檬

水等弱酸来中和强碱对胃肠粘膜的腐
蚀， 然后立即送医院。

误服药物很危险。 家长在防范的
同时， 更要学会从起点做起， 告诉孩
子不可擅自服药， 让孩子懂得误服药
物的危险性。 只有这样， 孩子误服药
物酿成的悲剧才会减少直至消失。

蒋志平

孩子误服药物
家长学会初步处理

随着年龄的增长， 很多人不经意间已
经被“老胃病”盯上了。 所以要想和老胃病
“相安无事”，对症下药是必要的前提。

吃完饭胃胀———香砂六君丸
老觉得肚子有点胀， 或者经常隐隐作

痛； 吃完饭症状加重， 总是没胃口， 打
不起精神； 舌头边缘有齿痕， 这种老胃
病就属于脾胃气虚型， 可选香砂六君丸
或补中益气丸， 健脾益气。

一受凉就胃痛———香砂养胃丸
很多脾胃气虚型老胃病会“毛病越来

越多”， 劳累或受凉后也会胃胀胃痛， 还
经常吐酸水。 喝热水或捂着肚子会觉得
舒服些， 这说明已经发展成了脾胃虚寒
型老胃病。 常用中成药如香砂养胃丸、
温胃舒胶囊等都具有温中和胃的功效。

总饿却不想吃———养胃舒胶囊
胃里觉得烧， 饿得比别人快， 吃得却

不多， 口干舌红， 大便干燥。 这些症状
说明胃里有虚火， 属胃阴不足型， 可选
择养胃舒胶囊， 可以滋阴养胃， 治疗因
气阴两虚所致的胃热胀痛。

有口臭常恶心———胃热清胶囊
老胃病除了上面 3种虚证， 还会有实

证。 如果总觉得肚子胀， 舌苔黄而厚腻，
口苦口臭， 还时常恶心想吐， 这都是湿
热在“作祟”， 属于脾胃湿热型， 可选择
胃热清胶囊， 清热解郁。

生气时症状重———胃苏颗粒
中医认为， 肝功能不顺畅会影响脾

胃， 导致肝胃气滞。 如果老胃病经常在
人生气、 烦躁、 郁闷等情绪变化时发作，
多属于这种类型。 可服用胃苏颗粒、 元
胡止痛片等具有疏肝和胃、 理气止痛作
用的中成药。 主任医师 李艳鸣

“老胃病”
合理用中成药

根管治疗注意事项
医保单病种牙髓炎与根尖周炎系列之五：
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提防白细胞减少
服用他巴唑

激光捕猎机：发射大范围雷达波刺激动
物大脑神经系统产生幻觉，并通过自由电子
激光轰击动物脑神经， 使其昏迷任人捕捉，
声诱吸引捕野猪、野兔、野鸡、飞鸟等野生动
物：2 千米 760 元，4 千米 1360 元，5 千米
1860 元。

数码超声波捕鱼机： 浮鱼深宽：30 米
680 元，50 米 1280 元。 90 米 1880 元。产品
三包二年。

将地址姓名发到 15177483783 即免费
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