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广东省，是湘菜出湘最好的土壤
———访广东省湖南商会副会长、广东省湖南商会湘菜专业委员会会长陈杨

南岭以南，南海之滨，广东
地处中国南大门，既是国际商贸
中心，又是南海航运枢纽上的一
颗璀璨明珠。早在 2021 年，广东
省的 GDP 就超过了全球 90%的
国家。 紧邻湖南的这片富庶之
地，自然也成为湘菜走向全国的
最肥沃土壤。 在广东街头漫步，
湘菜馆几乎随处可见，“满城烟
火半湖湘”的名声也由此传开。

广东省的湘菜发展具有怎
样的历程？未来又将面临哪些机
遇和挑战？记者就此专访了广东
省湖南商会副会长、广东省湖南
商会湘菜专业委员会会长陈杨。

记者： 作为在粤湘菜产业发展
的推动者和见证者， 在您看来这
几十年湘菜产业的发展都有哪些
变化？

陈杨： 我是 20 世纪 90 年代初，从
湖南长沙来广州湖天宾馆工作的，至今
有 30 多年。 在我看来湘菜首先经历了
一个“农村包围城市”的过程，从城郊接
合部逐渐走进了城中心。 近几年，湘菜
在全国各地蓬勃发展，广州的很多湘菜
品牌也在不断提升档次，有的已经从广
州拓展到了全国。

记者： 广东省湘菜的发展离不
开一批湘菜企业的领军人物，您
觉得有哪些开疆拓土的湘菜人是
不得不提的呢？

陈杨： 来广东发展的湖南人很多，
有的是从厨师做起，有的是跨行到湘菜
行业来发展的。 我觉得其中比较有代表
性的餐饮人有广州“佬麻雀”何威、“湘
辣辣”易志勇、“湘颂”贺国强、“情湘御
厨”张成建，惠州“小柴湖”曹立，东莞

“湘阁里辣”邵跃明，深圳“农耕记”冯国
华，珠海“回家湘”黄海鹰等等。 他们年
龄上虽然各有差异，但大部分都是年轻
人， 只用了十几年时间就快速沉淀、学
习提高，并让企业走上了快速发展的道
路，可喜可贺！ 这也是我们湖南人发扬

“吃得苦，耐得烦，霸得蛮”的精神体现。

记者：在您看来，湘菜出湘在广
东省具有哪些优势？ 您认为湘菜
未来能够在大湾区甚至是全国快
速发展的源动力来自哪里？

陈杨：我觉得湘菜在广东的发展优
势很大，主要来源于两点。 首先，湘菜本
身在传统技艺和口味上，更符合现代人
对于生活寻求刺激的一个诉求； 其次，
一大批湖南人不墨守成规， 敢于创新、
变化，兼容并包的去推动湘菜产业的发
展。 这种湖南人的性格，也将是接下来
湘菜在大湾区快速发展的强大动力。

记者： 目前湘菜处于广东市场
一个什么样的地位？ 你能从具体
数据上给出参考吗？

陈杨：湘菜馆的实际数量肯定远超
目前各平台上的数据。 我之前看到过佛
山市有一个数据， 目前佛山市 11 万家
餐馆门店中，湘菜占比 15%-20%，换算

下来门店约为 2 万家左右。以此推算，广
东省可能有 5 万家左右的湘菜馆。如今，
广东省内湘菜馆遍地开花， 发展势头十
分强劲。特别是疫情之后，我注意到不少
湘菜餐饮连锁品牌迅速扩张， 从一两家
门店激增到二十家甚至更多， 发展势头
真的挺猛的。

记者： 有人说广东的湘菜不及
北京、上海高端？ 您觉得湖南湘菜
与粤菜的餐饮文化碰撞，会塑造出
在粤湘菜的哪些特点？

陈杨： 高端并不能代表一个菜系的
普及程度。 我个人觉得在粤的湘菜是离
开湖南本土之后，还原度最高、最接近湖
南人口味的。 高端湘菜广州也有。 近几
年， 广东环境高端的商务宴请型湘菜馆
越来越多。它们在供应链原生动力、不同
菜系融合等维度也表现得都很好， 既有
海鲜湘做，也有湘菜粤做。 另外，广州很
多粤菜馆， 也都可以点到很广式做法的
油淋辣椒，都是共通、共融的。 从某种意
义上来说， 也体现了湘菜在广州的受欢
迎程度。

记者： 您觉得在粤湘菜未来应
该在哪些维度发力？如何去克服发
展阻力？

陈杨：我觉得湘菜出湘，一是要保留
基本味型；二是湘菜天生具备包容性，比
如湘菜的祖庵菜发源， 就是广府菜和淮
扬菜的结合， 所以湘菜以后也可以跟其
他菜系之间融合创新； 三是随着物流越
来越发达，全国乃至世界的食材，都可以
跟湘菜进行结合。我相信湘菜出湘，从这
三个维度发展，将会推进得更加顺利。

记者： 您觉得大湾区湘菜的市
场环境是怎样的？今年“大湾区 大
湘菜”第十九届湘菜美食文化节在
深圳举办有什么优势？

陈杨：大湾区以不到全国 0.6%的国
土面积，创造了全国 1/9 的经济总量，市
场潜力可谓巨大。数据调查显示，目前有
近千万湖南人在广东发展， 这无疑为湘
菜走出湖南提供了最好的土壤。近年来，
湘菜活动在全世界各地都有成功举办，
这也表明湘菜产业的发展势头越来越
好。湘菜的大众化、烟火气特点与广东文
化兼容并包的基因相得益彰， 再加上良
好的群众基础，我们有理由相信，湘菜产
业的发展未来可期，将会越来越好。

广东省湖南商会副会长、 广东省湖南商会湘菜专业
委员会会长、广州湖天宾馆总经理陈杨
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