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百家姓寻根游（二十九+
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许
朋友对我说：“瞧瞧你的婚姻多

好，就像是一手牌，你拿到的总是最
好的。”她一脸的羡慕。其实，我这一
手牌却并非像她想象的那样好。

当年，我和他也没有得到亲人
的祝福。那时他不仅穷，而且家里的
条件也很差。母亲一千一万个不愿
意让我和他在一起，可是爱情的到
来，却让我无法割舍这份感情，没人
祝福，我和他也走进了围城。

婚后，他发誓一定让我过上好
日子。为了我，他起早贪黑，只是想让
我能够过得舒适一些。从最初的租房
子，到拥有自己的房子，他奋斗着。而

我，也改掉了以往脾气
坏的毛病。对于他，也能
够做到体贴入微。我和
他，并非像人们所说的

贫贱夫妻百事哀那般争吵不断，而
是能够做到从心底里去关心对方。

几年下来，日子渐渐红火起来。
由于共同经历过苦难，我们更加珍
惜得之不易的好日子。他深知我为
他也付出许多，更多的时候，他总能
对我温柔有加。我们的婚姻便以这
样的方式一直幸福着，在外人看来，
我和他是天下最幸福的人。可是他
们却并不知，在此之前，我和他并不
被人们所看好。
而今朋友一番话，让我清醒地意

识到，不是所有人都能够抓到一手好
牌，关键是要看我们如何利用手中的
牌，去让自己的日子过得更好。有些
人最初也许抓到了好牌，可是如果不
去珍惜，相反还是一样的不幸福。

（摘自《家庭主妇报》１０．１３）
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这是一个过剩的时代。有商品因
滞销而剩下，也有人因情感“滞销”被
“剩下”。由此，一个新群体诞生了———
剩男剩女。不久前，有媒体披露，目前
在北京，仅单身大龄女青年就有５０多
万。而其中，“８０后”是绝对的主力军。

剩女惜嫁且绝不妥协
“七夕”节后的第一个周末，

北京“百合网第二届相亲大会”
在地坛公园热闹举行。依旧是
熙熙攘攘的人潮，依旧是很多
替子女来相亲的白发父母，不
同的是，单身群体已经悄然
地以“８０后”为主了。其中，
女性占到六成多。

与此同时，在北京，一
种“谈恋爱培训班”也正火爆报名中，
依旧是以女性为主。这些人中，不乏很
多高薪高职的职场精英分子。问及缘
由，很多人自我解嘲地说：“情商太
低。”

目前在一家知名外企任中层管理
人员的Ｓｕｓａｎ，刚过３０周岁生日。说起
自己“被剩下”的原因，Ｓｕｓａｎ显得很无
奈：“其实我一直在寻觅我自己的缘
分，找了很久也相了几次亲，但是真的
没有感觉。接触几次就没有了想交往
下去的念头。没有办法，我这个年龄的
人，不可能再为了迁就别人而让自己
不舒服。”问及Ｓｕｓａｎ的择偶条件，她
说自己有房有车，薪水也较丰厚，所以
只注重感觉，其它的都好说。

那到底什么叫“有感觉”呢？Ｓｕｓａｎ
举例说，曾经有一个条件还算不错的
相亲对象，外形、气质、家庭、年龄等都
还蛮搭配的，但不知道是何原因，这个
男人没有车。出于方便，有几次约会都
是Ｓｕｓａｎ负责接送，“开车的时候，我
的感觉就特别不好，喜欢小鸟依人的
感觉，喜欢别人很绅士地能为我开个
车门什么的，这种小细节很能打动我。
可是跟他约会的时候，却还要我负责
接送，几次下来，我就觉得有些不舒服
了。有一次，我问他打不打算考个驾
照，他告诉我，自己不感兴趣，而且家
里有一个人会开车就行了。我当时听
了就很不舒服，后来就慢慢地淡了。”
Ｓｕｓａｎ的这段经历在一些人看来

颇有点过于挑剔。有人曾总结剩女的
三大类型：第一类是好胜倔强女。这种
剩女往往过于独立自主，让男人的自
信和自尊受到了挑战；喜欢以自我为
中心，不接受批评和相反的意见。第二
类是现实挑剔女，即在日常生活中过
于刻板，缺少情趣；过于看重金钱，甚
至有些斤斤计较；对男人挑三拣四，容

不得半点缺憾。还有一类则是情伤深
重女。她们都曾有过刻骨铭心的恋情，
但分手后仍沉浸在其中不能自拔，总
用前男友跟眼前的做比较，对谁都漫
不经心。

对此，有专家分
析指出，很多
剩女交朋友的
目的性太明
确，都希望一
枪命中，第一
面感觉不像是

老公人选就要“毙掉”，完全没有从陌
生人到熟人、到朋友、到恋爱关系、到
真正考虑结婚的对象这样的过程。其
实，在确立正式的恋爱关系以前，异性
朋友多多益善。就算百里挑一，也得先
有“百”的基础。所以剩女们得先学会
怎么交朋友，然后才能学会怎么交男
朋友。

剩男想结婚但成本太高
相比剩女惜嫁的精神层面成本太

高，大部分的剩男们则受困于越来越
高的结婚物质成本。２００７年，北京统
计部门的调查显示，居民人均结婚消
费２７万多元，如果结婚没有父母的资
助，对绝大多数新人来说，很难想象。

对于结婚成本越来越高这个问
题，有不少经济学家开始用经济学理
论来进行研究。他们通过各地娶妻成
本、各个省市的性别比与储蓄率的关
系，与存款数量增加、住房面积、住房
价格的关系，发现越是性别比高的地
方，住房价格就越高，而且住房面积

大。特别是大城市，在男
方买房结婚的过程中，增
加了对商品房的刚性需
求，或多或少地引起房价
上升过快。最终，经济学家认为，达尔
文的理论中谈到：一些雄性动物为了
得到配偶而显得高大强壮；在人类中，
储蓄的多少，房子的大小，似乎成为能
否娶到老婆的关键所在。

剩男剩女缘何难牵手
一个著名交友网站注册会员的资

料显示，大龄男女普遍存在择偶误区，
年龄更是成为剩男剩女们难
以“内部解决”的障碍：５０岁
左右的男士要求女方的年龄

在２５岁左右的有之，多数拒绝３５岁
以上的女性；而３０岁的女性多数要求
男方的年龄在３５岁以下，３５岁左右
的女性普遍要求男方年龄在４０岁左
右，更有甚者，有４０岁左右的女性要
求男方的年龄在４０－４２岁之间……
从男女双方设定的年龄要求来看，这
些大龄男女是永远无法走到一起了。
工作压力大，生活节奏快，竞争激烈，
等到想得到爱情的时候，年龄已经飞
奔到自己不敢相信的数字，最终沦为
剩男剩女。

婚，还是不婚，原本是个人问题。
可一旦“不婚”或者说“婚不得”的人多
了，个人问题就升格为社会问题。俗话
说：“男大当婚女大当嫁。”对很多剩男
剩女来说，娶不进门、嫁不出去，结果
成为“异类”的感觉甚至使他们变得自
卑、敏感、焦虑。压力之下，很多人选择
匆匆相亲、匆匆结婚、匆匆离婚。这种
匆忙到底是谁之过呢？

（摘自《民主与法制时报》）
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岭南的秋天总是来得晚一些。１０
月底，当北方的红叶气势磅礴、铺天盖
地袭来时，岭南的红叶也开始变得斑
驳起来。

逐秋方式一：看遍烂漫红叶
没有

红叶的秋
天是寂寞的。岭南寻秋，当然要看红
叶。不过，如果要在岭南看到层林尽染
的红叶，需要等到１１月底１２月初了。
此季，岭南的红叶正在慢慢变色，红
叶、黄叶相互交错，反而能显出岭南红
叶的清秀雅致之气。

云髻山是珠三角地区最大原生枫
树林，这里主要是三角枫，这种枫树生
长在海拔６００米至８００米的地方，云
髻山脚下，满山的枫叶林，在山间掀起
一层层金色的波浪，形成一道岭南罕
见的火红树海的壮观景色。此地观赏
红叶的最佳时节是１１月底，１１月２９
日云髻山将举办红叶节，届时将看到
漫山红叶纷飞。云髻山风景区山中奇
岩怪石甚多，还有落差１８０米的瀑布
群，此季不仅可以赏红叶，还能泡温
泉。这里的温泉是广东唯一的氡气温
泉牗具有抗癌作用牘且含有多种矿物质，
饮用可开胃消滞，浸浴可治疗肠胃病、
关节痛、皮炎等。

越靠北，秋意就越浓郁。位于广
东最北端、横跨粤湘两地的南岭森林
公园，此季的红叶已漫山遍野。这里
有保存得最完整、最大片的原始森
林，进入秋季，森林的色彩层次尤为

分明，红
色、黄色、

绿色相互辉映。除了红叶，还值得一提
的是“蓝松”，这种广东特有的松树会
分泌出白色防寒物质。气温越低，广东
松分泌出的防寒物质越多，有时甚至
呈现出光彩夺目的粉蓝色。岭南画家
尤喜以“蓝松”入画，并成为岭南画派
的一大特色。

逐秋方式二：摘果实庆丰收
秋季是丰收的季节，岭南物产丰

富，在秋季更是硕果累累。此季，不妨做
回“庄稼人”，在秋日里享受丰收的喜悦。

板栗是阳山最负盛名的特产之
一，阳山自古有“板栗之乡”的美誉！其
种植板栗的历史可追溯到２００多年
前，其中“大油栗”果实圆润，每颗重达
１５克左右，果皮红棕色、油滑光亮，味
道香甜。位于阳山的神笔山旅游区在
１０月１５日到１１月２３日期间举办阳
山板栗节，届时游客可到景区内的上
百亩野生板栗林任摘板栗。

（摘自《广州日报》１０．２９）

传说中的许氏始祖是尧帝时有名的贤士许由，
他的后人以许为姓，世代居住在今天的河南许昌。
另一支许氏源于被东周分封的许国（今河南许昌），
其始祖为许文叔。这一支许氏与齐氏同为上古四岳

伯夷之后。四岳是由姜姓发展出来的四支胞族，是尧舜时
期的四方部落首领。他们和姬姓部落结成联盟，并辅助姬

姓的周武王打败了子姓的商纣王，建立了西周，并受封于
许国。

所以无论是许由一支的许氏，还是许文叔一支的许
氏，其发源地都在河南省许昌市。

游线：河南省登封市箕山———许姓发源地之一
箕山位于河南省登封市东金店乡，距登封市区中心

１５公里，是许姓始祖许由当年的隐居地，所以又叫“许由
山”。据晋皇甫谧《高士传》等文献记载：许由既是古代一位
淡泊名利的高士，又是以许为姓的部落首领。传说中尧舜
皆拜他为师，尧曾决定把帝位让与他。他推辞不受，隐于箕
山。尧又到箕山三次拜请他出任九州长。许由厌恶此话，到
河边洗耳。他死后葬于箕山，尧就其墓冢封许由为箕山公
神。至今许由山上还保留有传说中的许由洗耳泉、许由庙、
许由冢、许由隐居处、许田祠、饮牛坑、拴牛橛等遗迹。
（摘自《中国百家姓寻根游》陕西师范大学出版社出版）

密林中巨型树墩上的木制泡池
高高地架设在大树上，游客悠闲地泡
着温泉，头顶是树影婆娑，四周是鸟
语花香……十月二十一日，广东清远
温泉节首次将温泉“搬”上了大

树。
在清远英德天门沟树屋村

树上温泉区，新奇的“树上泡温
泉”吸引了众多行业专家及游客前往
体验。

天门沟地处古老的尧山山脚，其
地层有着丰富的地热资源。据监测报
告显示，该泉水水体纯净，且含有多
种有益于人体的微量元素，可以直接
饮用，更是汤药熬剂的优质水体。除
树上温泉外，天门沟的树屋村、树上
餐厅、树上音乐会等也让到场的游人
兴奋不已。

中山大学冼汉隆教授称：“天门
沟树上温泉原生态森林的独特产品
形态，在广东省乃至中国都较为罕

见，为广东未来温泉产业的发展创新模式提供了较为
重要的参考价值”。 （据中新社讯）
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一年前的北京奥运会，有６３位国
手先后登上冠军领奖台。短短一年间，
除王楠、张宁、张湘祥、陈艳青、杨威、
孟关良６人退出沙场外，其他５７人都
向第１１届全运会冠军发起冲击。一场
盛会战罢，结果是有人欢喜有人忧，５７
位北京奥运英雄的不同命运，成为这
届全运会的主要话题。

再写传奇的奥运冠军
王皓、张怡

宁分别夺得３
金和２金，成为
乒乓赛场最亮的两颗星。

羽毛球赛赛场，除退役的张宁外，
另两位牗对牘 北京奥运会冠军———林
丹、杜婧／于洋均尝到金牌滋味。

碧池大战，刘子歌同样扮演一号
角色。她在女子２００米蝶泳超越澳大
利亚选手施佩尔在今年世锦赛上创造
的世界纪录，重新立于世界之巅。另
外，她还获女子１００米蝶泳和女子４×
１００米混合泳接力金牌。

举重赛台，５６公斤级湖南队名将
龙清泉以挺举１６９公斤的成绩超过世
界纪录１公斤，同时成为中国举重界
第一位举起３倍于自己体重的大力
士。６９公斤级比赛，解放军名将廖辉
总成绩达到３５８公斤，超过尘封１０年
之久的３５７公斤的世界纪录。

结婚、生女，过去一年射击名将陈
颖完成了人生角色的多个转变。这次
全运会，恢复训练不久的陈颖书写新
传奇，她在女子２５米手枪赛如愿夺
金，结束了前三个比赛日射击奥运冠
军无缘金牌的怪象。

邹凯是众体操奥运冠军中表现最
抢眼的，与北京奥运会一样，他一人独
取自由体操、单杠两枚金牌。擅长高低
杠的何可欣则以巨大优势夺金。

两年前复出备战北京奥运的冼东
妹又一次书写奇迹，她在女子柔道５２
公斤级技压群芳，以３４岁的高龄蝉联
搏击项目类金牌，足以掂量出这枚奖
牌含金量之高。

“跳水皇后”郭晶晶再创辉煌，无
可争议地夺得女子三米板金牌，将自
己保持的全运会跳水女将夺金“纪录”
提高到５枚。“难度王”何冲是跳水赛
场的“金牌王”，他连夺男子团体、男子
三米板２枚金牌。

有得也有失的选手
由于项目限制或其他原因，一些

奥运冠军没有取得十分突出的成绩，
但他们依靠一流实力和稳定发挥，同
样为各自代表团夺得珍贵的金牌。

虽然没有超越世界纪录的壮举，
但刘春红、曹磊、陆永三位举重奥运明
星在各自项目同样轻松夺金。

乒乓球比赛，王励勤、郭跃远不及
王皓、张怡宁抢眼，但仍与各自队友分
别夺得男双、女双冠军。

一年前风光北京奥运的江苏剑客
仲满同样有得有失。个人赛他发挥平
平，随后的团体赛，仲满重拾神勇，为
江苏队夺回金牌立下头功。与仲满一
样，蹦床奥运冠军何雯娜在个人项目
名落孙山，幸运的是她在团体赛尝到
了金牌滋味。

北京奥运会拳打天下
的邹市明、张小平，分别在
４８公斤级、８１公斤级轻松
夺金。跳台赛场同样冷门
不多，陈若琳、秦凯、王峰、
吴敏霞、林跃在各自项目
夺得一枚金牌。

体操比赛中，“鞍马
王”肖钦险夺金。在跆拳道
赛场，女子４９公斤级奥运
会吴静钰摘取金牌。她的
江西老乡杨文军，虽然未
能在奥运会赛场擅长的双
人划艇夺金，但在更讲究
个人实力的单人划艇笑到
最后，同样证明了奥运冠
军的实力。
黯然失意的“梦之队”
全运会历来是冷门的

温床，但有如此多的奥运

冠军同时折戟，往届全运会很少见。马
琳、杜丽、黄旭、张娟娟……这样一支
失意部队，用“奥运冠军梦之队”来形
容并不为过。

北京奥运会包揽团体、单打金牌
的马琳，在本届全运会却成为唯一失
意的北京奥运国球手，未能夺得一枚
金牌。

这次射击
场成为奥运冠
军的“滑铁卢”。
前三个比赛日，
杜丽、郭文臖等

无一例外地无缘金牌，甚至是奖牌。奥
运金牌幸运儿———邱健在男子５０米
步枪３×４０比赛，甚至连前八名决赛
都没进。庞伟同样未能在男子１０米气
手枪跨进决赛名额。

体操赛场堪称奥运大佬们的伤心
地。黄旭、陈一冰、江钰源、杨伊琳、李
珊、陆春龙等在团体、个人无一例外地
冲金失利。

失意者群体中还有“抗韩英雄”张
娟娟、王姣、杨秀丽等。占据地利、人和
的张娟娟在个人赛败走麦地，出人意
料地止步于１ ／ ８决赛。北京奥运会摔
倒世界群英的王姣，这次却一不小心
失足于第二轮赛场，早早退出争冠行
列。柔道冠军杨秀丽更是在第一轮就
被对手以“一本”封杀。

最郁闷的可能是帆板名将殷剑，
一年前她在北京奥运会获得女子ＲＳ牶
Ｘ级冠军。这届全运会，她参加的项目
未变，对手变弱了，却连奖牌的边也没
摸到，仅仅获得第９名，给这位即将退
役的名将留下了不少遗憾。

最遗憾的应该是佟文，这位女子
柔道“巨无霸”没有输给对手，却输给
了伤病。比赛前夕，佟文在训练时不慎
受伤，十分遗憾地提前作别十一运。同
时因为伤病，程菲、陈燮霞未能亮相十
一运赛场。
９名跳水奥运英雄，火亮和王鑫

是两位失意者。火亮在双人跳未能夺
冠，王鑫则是因为状态欠佳，最终在人
才济济的天津队出局。

最无奈的奥运冠军应该是唐宾、金
紫薇、奚爱华和张杨杨，以及体操名将
李小鹏。北京奥运会，她们四人联袂夺
得女子四人双桨金牌，全运会比赛她们
只能各位其位，结果肯定是“有人欢喜
有人忧”。由于湖南男队未能取得十一
运团体比赛资格，前三届全运会金牌大
户李小鹏遭遇“连带”厄运，丢失十一运
参赛资格。 （摘自《京华时报》１０．２９牘

５７位北京奥运冠军在全运会上的

第１１届全运会，彭帅夺得
４金，创造了一个神话，但是如
果按照奥运与全运会金牌合并
计分的算法，本届全运会，“多金
王”却另有其人，他就是来自四
川的邹凯。奥运会上，邹凯异军
突起，不仅帮助中国体操男队获

得团体冠军，而且在其擅长的自由体操、单杠
项目上都获得金牌。由于奥运团体金牌，具体
到个人头上被视为半块奥运金牌，因此，全运
会认可的邹凯奥运金牌数不是３枚，而是２．５
枚。按照全运会的计分标准，一块奥运金牌折
２块全运会金牌，这样一来，邹凯奥运会上的
２．５枚金牌就折合５枚全运会金牌。也就是说，
邹凯尚未参加全运会，就已经获得了５枚金
牌，仅凭此一项，就超过了彭帅。

在全运会正式开幕前，凭借着过人一筹的
实力，邹凯在强项自由体操和单杠上无人能
敌，再添２枚金牌。（摘自《体坛周报》１０．２８）

第

-

一

.

/

0

1

﹃

3

4

5

6

到

8

9

:

？

不论你是脑力工作者，还是
体力工作者，总免不了会肩膀疲
累、酸疼。这种算不上大病的小
问题，用自我按摩的方法最实
惠。

湖北省中医院推拿康复科
赵焰主任介绍，针对肩膀酸痛的
轻度症状，自己在家按摩就可以
了。具体操作方法是，肩井穴和
缺盆穴结合起来按摩。肩井穴是
按摩肩部时一个很重要的穴位，
位于大椎与肩峰端连线的中点
上，有治疗肩酸痛、头酸痛，以及
落枕等问题的作用。缺盆穴则位
于人体的锁骨上窝中央，按摩可
很好地配合肩井缓解肩酸背痛。

按摩有拿捏、按揉等手法，建
议可用手掌的大鱼际来按摩缺盆
穴，同时用手指按摩肩井穴。按摩
时一定要轻柔，力量要适中，以舒
适为主，不要用力过猛，否则可能
会损伤到肌肉组织。

这种操作每天只需做一次，
一般选在晚上比较好，时间不要
超过半小时。

赵焰特别提醒，按摩这种外
治疗法也有禁忌。如心、肺、肾等
重要脏器功能有严重损害的，患
有皮肤病、传染性疾病、精神病、
肿瘤、骨折、外伤、烧伤的，以及妊
娠或酒后等情况均应慎用或禁
用。 （据中新社１０．２９讯）

十个响亮的名字，十位值得
尊重的长者，更是十位养生长寿
的榜样。
１０月２６日是重阳节，将十位

知名的华人寿星邵逸夫、侯仁之、
吴清源、贝聿
铭、周汝昌、南
怀瑾、马万祺、
吴冠中、吴阶平
的生活点滴呈
献给读者，让关
心和景仰他们
的读者，一睹大
师们的风
采———时光流
逝，风采依旧。

虽已年过九秩，他们依然在
用辛勤的工作和真诚的思考诠释
生命的意义；他们养生各有经验，
但一致的是：心态特别年轻。
邵逸夫：１０２岁。１９０７年出生，

掌管香港无线及邵氏两大娱乐王
国。

２００９年１０月１９日晚，香港
电视广播有限公司（简称香港无

线ＴＶＢ）在香港将军澳电视城举
行了４２周年台庆亮灯仪式，众星
捧月下的ＴＶＢ主席邵逸夫，不时
挥手向大家微笑问好。以１０２岁高
龄成为全球最年长的在任上市公

司主席。年过
百岁的邵逸夫
将于明年１月

１日起离任电视广播公司主席职
务，开始享受他的退休生活。

有记者曾经问他养生秘诀何
在？邵逸夫说：“我的最大乐趣是工
作，只有保持工作才能长寿。”他年
轻时每天晚上只睡５小时，中午小
睡１小时，其它时间都在工作。甚
至到古稀之年，仍坚持每天工作
１６个小时。直到现在他还出席无
线电视每两周一次的高层会议。

邵逸夫是个笑口常开的人。
据香港无线电视总经理陈志云
说，“六叔”很喜欢看以搞笑闻名
的《憨豆先生》，他还喜欢多跟年
轻人接触，说这样自己的心态也
更年轻。

牗摘自《健康时报》１０．２３牘

中秋节过后，气温下降，医院里心脑
血管病人多了起来。河南中医学院一附
院神经内科副主任医师陈贺华认为，由
于温差引起的血压波动，加上秋燥缺水，
深秋往往是脑血栓、心梗的高发季节。而
防血栓最简单的方法，就是夜间多
喝水。

对于很多老年人青睐的输液
防血栓做法，陈贺华说，输液只能
暂时有效，管不了长远。对于高血
压、动脉硬化病人，在控制血压、血
脂的同时，最经济简单的防血栓措
施，就是夜间喝水。如果配合晚饭
后服用肠溶阿司匹林，效果更好。
理由是晚饭到早饭之间十几个小
时，加上排泄、皮肤蒸
发，人体很容易缺水。
如果这期间不注意补
充水分，同时又有高
血压、动脉硬化这些
基础病，容易发生脑
梗塞、心梗这类血栓
性疾病。

夜间补水的具体
方法是，准备一个能装５００ －１０００毫升
水的保温杯放在床头，临睡前喝２００－３００
毫升水。夜间小便后喝两三口水，大约
１００毫升左右。晨起再喝３００－５００毫升。
如果夜间喝得少，晨起可多喝些。这样的
补水量，对于防止血液浓缩促成的血栓
有一定效果。

当然，喝水过多会增加心脏负担，陈
贺华提醒说，心肾功能不好时，要适当控
制饮水量。除了喝水，在秋季常喝些养阴
润燥的粥，多吃蔬菜水果，可以在补充水
分的同时改善燥热体质。如百合莲子粥、
枸杞粥、胡萝卜粥、百合杏仁粥等，都有
很好的滋养作用。 牗据新华社１０．２８讯牘
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（摘自《羊城晚报》１０．２９）

泡脚是种保健。之所以选择早上
泡脚，是因为夜间睡眠长时间保持同
一姿势，血液循环不畅，早上泡泡，正
好可以促进血液循环，调节植物神经
和内分泌系统。脚掌上的神经末梢与
大脑相连，洗脚时用双手在温水中按
摩脚心和脚趾间隙，能使大脑感到轻
松、舒畅，神清气爽，精力充沛，给一
天的工作“加满油”，不妨试一试。

早上洗脚方法很简单，水温控制
在４０℃左右，以舒适不烫为宜，浸泡
５分钟左右。双手食指、中指、无名指
三指按摩双脚涌泉穴各１分钟左右，
再按摩两脚脚趾间隙半分钟左右。为
保持水温，可分次加入适量热水，重
复３—５次。如果时间不充裕，进行１
次也可，或者仅做按摩，不用热水浸
泡。 （摘自《生命时报》１０．２９）
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十大长寿华人的养生高招牗一牘
邵逸夫：１０３岁再退休
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巴黎历史悠久，文化
丰盈，可是，巴黎人有一句
老话“巴黎的历史在地
下”。这句话道出了巴黎的
另一个隐秘所在———巴黎
的“地下世界”。

巴黎的地下世界，从
历史与规模来看，一点儿也不比巴黎地面风景逊色，
巴黎的地下世界，有闻名于世的地铁交通脉络，有四
通八达的地下水渠设施，有神秘莫测地下运河和水
库，有众多的商场、停车场、隧道、地窖、酒窖，还有古
代人遗弃的矿穴，以及著名的巴黎地下墓穴等等。

巴黎地下水渠博物馆，恐怕世界上很少有像它
那样能供人参观旅游的地下景区了。巴黎地下水渠
博物馆其实是巴黎下水道系统工程的代名词，它有

数百年的历史，初建时工程浩大，管道加起来的总长度
达２３５０公里，有６０００多个地下蓄水池，总蓄水量约１２０
万立方米，它的地下布局与巴黎的地面街道相互对应，
据说巴黎市民饮用水有一半是通过地下水渠提供的。

巴黎地下墓穴，是巴黎地下世界中最为诡秘和阴森
的所在，据说里面埋葬了６００多万具骨架。总面积有六、
七个街区大小，墓区内的骨架整整齐齐码得像城墙一
样，久而久之，形成了这样一道世界上独一无二的“独特
景观”。

巴黎地下的历史同样也是一部长卷，会让人体验到
另一番千姿百态，别样洞天。这也许是“巴黎”之所以经
久不衰，百代迷人的根源所在。 （摘自《凤凰资讯报》）
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中国医科大学痛风病研究中心，
是目前国内规模较大、非常专业、非常
系统的痛风病专研机构。汇集了众多
国内外的知名专家教授和一大批专业
的技术人才，在中药治疗高尿酸血症
痛风病领域中多次获得大奖，受到医
学界的高度关注，与多国研究机构结
成联盟，通过得天独厚的学术交流，资
源共享，和历时多年的临床经验终于
研究出“益肾痛风丹”治疗痛风病的高
效新药，被中医药学会推荐为治疗痛
风病的优选药物之一。

“益肾痛风丹”集五大功效合一：
?、能有效控制嘌呤氧化酶增多。增
加尿酸分解酶的活性，促进尿酸排
泄，使嘌呤代谢正常。?、消除血液
中漂浮的尿酸，溶解关节中痛风结
石、改善肾脏生物膜通透性。?、清
除肾脏沉积的物质、温经通络、活血
化瘀、从源头上降低血液中尿酸的含
量，恢复肾脏自身排泄尿酸能力。?、
益肾通痹、修复肾脏功能、提高肌体免
疫力、疏通血管、防治痛风伴有的高血
压、高血脂、动脉硬化，生理功能障碍，
肾功能不全等并发症的产生。?、表里
同治，不需终身服药，疗程短，见效快，
轻轻松松治痛风。

病例选登：四川患者刘先生，
患痛风８余年，四处求医，耗资甚
多，可病情不但没好转，却越发严
重，每１个月左右发病一次，关节
红肿，疼痛使他痛苦不堪，每当饱
食、饮酒、受凉、都容易导致急性发
作，半夜常常被突发的剧烈疼痛所
折磨，脚、手关节多处出现结石，右
拇指已变形，使他对治疗失去了信
心。后经朋友介绍，抱着试试看的
态度服用“益肾痛风丹”二个疗程，
没想到病情被控制住了，后又巩固
治疗二疗程现已康复，至今未见复
发，像这样的病例举不胜举。

我院承诺：凡服用“益肾痛风丹”１０
天无效者请及时与本院联系，愈后１０
年内偶有复发者，可免费指导用药直到
康复。现全国痛风病大普查期间药费
一律优惠３０％，买二送一。
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专家咨询热线：０１０－５１２９５８５３（共４线）
联系人：叶主任研究院地址：中国医科大学痛
风病研究中心（北京市平谷区兴谷路６９号）
网址：ｗｗｗ．ｇｂｔｆｂ．ｃｏｍ

风湿、类风湿性关节炎是一种
免疫机制破坏性疾病，从病理角度研
究，关节滑膜和关节软骨为主要病灶
部位，也可波及全身的广泛性病变。

高科技产品【通痹风湿定胶囊】
的问世，改变了类风湿高致残率、易
反复发作的尴尬现状。该药专门针
对类风湿研制，采用“基因分子免疫
疗法”，结合了传统中医学和人体基
因免疫学，专药专治，组方合理，药
效全面，斩断形成痹毒的变态基因
反应链，其神奇疗效可以从源头上
消除全身关节的炎症病变，有效防
止累及其他脏器心包炎、心肌炎等。

【通痹风湿定胶囊】经大量临床
验证，具有以下特点：?、药效直达
病灶，对关节腔滑膜和关节软骨病
变组织进行渗透性修复，疗效迅速。
能有效消除关节畸形肿胀、疼痛、麻
木、晨僵、屈伸不利等症状，一般４－６
疗程即可康复停药，肢体活动功能
逐渐恢复正常。?、纯中药制剂，安
全可靠，胃肠损伤患者也可以服用。
?、具有祛寒除湿、通络镇痛，滋肝
益肾的确切功效，提高肌体免疫力，
采用微囊渗透高纯提取，药效是其
他药材的数倍，有效预防复发。

郑重承诺：【通痹风湿定胶囊】不
以暂时止疼蒙蔽患者，而以自由活动
功能的长期稳定来检验效果，服药前
后的仪器检查对比更能证实。服用
１５天不满意请及时与本院联系，６
疗程未愈优惠治疗。凡购药者一律
发放信誉卡，患者可放心使用。

喜讯：即日起至１１月１５日药
价优惠５０％，买二送一，买三送二。

北京３０２医院风湿免疫专研中心与北京
复康健力制药公司共同研制的【通痹风湿定
胶囊】，已通过相关部门认证，中药保护品种，
医学会推荐为类风湿临床治疗优选用药。
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订购热线：０１０—５１６５１３１１
２４小时
专家热线
医疗单位：北京３０２医院风湿免疫专研中心
地址牶北京市丰台区西四环中路１００号。
网站：ｗｗｗ．ｆｓｂ３０２．ｃｏｍ

（无长途话费）４００ ６２２８ １９９

【心神安胶囊】是治疗失眠、抑郁症的药品，国药准字Ｂ２００２０７１２。为了推广
新药，体现疗效，我院决定免费向患者赠送一个疗程，你可来电来信写明病情、地
址、邮编、电话等，我院即赠，待你服用有效后再购买。牗快件寄药牞请务必写明电话牘
地址：石家庄市水源街７号河北中冀医学研究院失眠治疗中心
电话：０３１１—８５２８１５３０ ８５２８１５３３ 邮编：０５００５１ 联系人：宋大夫

新药推广免费向患者赠送一个疗程
失眠百万药品

大 赠 送

为使气管炎患者早日摆脱病魔的折磨，
减轻其经济上的负担，体验我院药物的显著
疗效，凡来我院就诊的患者，凭本人身份证
即可免费取药。如路途遥远不能前来就诊
者，请您写挂号信、手机短信或网上留言，详
细写清病情、地址、邮编、姓名、电话，我院收
到后，专家组进行会诊，根据病情即可免费

赠药一疗程（价值２００元）及康复指南一本。
疗效确切后，按疗程服药，一般患者４－５疗
程即可康复。为了保证您的切身利益，我院
郑重承诺：经我院治好的患者，三年内如有
个别复发，可凭我院发放的信誉卡享受免费
指导治疗，直至康复。不明之处来电咨询。

主治：气管炎、哮喘、肺心病、肺气肿。

为气管炎患者免费送药到家

专家热线：０４３１－８８０５９４８６ 全国免费咨询电话：４００－６５６８７１６ 短信平台：１３１８０９９５９３１
邮寄地址：吉林省长春市民丰大街与安乐路交汇处康爱医院梁俊（收） 邮编：１３００３１ 详情请登陆牶 ｗｗｗ．ｋａｑｇｙ．ｏｒｇ

湘南地区：衡阳市第五人民医院 电话：０７３４－８２１７４９８
湘中地区：邵阳市武警消防医院 电话：０７３９－５３６７１２０
湘西北地区：怀化市肿瘤防治基地电话：０７４５－２２５０５０８

黄家医圈抗肿瘤开启生命新通道
对手术、放、化疗失去信心的肿瘤患者，黄家医圈将为其开启

生命新通道。集古老彝医精华的黄家医圈近３０年来在治疗上取得
了突破性的进展，具有独特优势，临床治好的患者覆盖全国各地。

由知名肿瘤专家黄传贵历经３０年精心研制的系列抗瘤药
物，经相关部门及专家认证，并通过了ＧＭＰ认证，能直接迅速
封闭肿瘤细胞，形成一个密不可穿的“高聚合膜袋”，切断肿瘤
新生血管，使肿瘤细胞营养断绝而自我消耗、衰竭、凋亡，突破
性解决肿瘤增殖快、扩散快、复发快的三大医学难题。

黄家医圈系列抗癌药品针对患者的个体症状，辩证施治，
对症治疗，肝、肺、鼻咽、贲门、胃肠、肾、宫颈卵巢、乳腺、淋巴、

膀胱、甲状腺、脑、骨等各类良、恶性肿瘤患者，一般用药三至十
天，疼痛、出血、便秘、呕吐、腹水等不良症状可明显缓解和改
善，一个月肿瘤缩小，达到速效、高效、长效之功效。中、晚期患
者一般能达到临床康复的效果。黄家医圈知名专家常年亲诊，
为失去手术、放、化疗机会的患者的生命加油，健康献策！

应广大患者强烈要求，已开通黄家医圈专家组及黄传贵主
人翁肿瘤防治咨询热线：０８７１－３３８２１１８ １５８２５２９４１８９详情
请登陆网站：ｗｗｗ．ｈｃｇ１６９．ｃｏｍ

特别提示：为减轻患者经济负担，凡携带本文来我院就诊
者（按疗程）可享受１０００元药品救助。

黄家医圈肿瘤防治（集团）医院（医保定点医院）
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颈椎、腰椎间盘突
出症主要表现为颈肩
痛、头痛、手指麻木，腰
椎表现为腰腿痛、下肢
麻木、下肢肌肉萎缩、
严重可导致瘫痪，不仅
给病人造成很大痛苦，
而且给患者及家属带
来沉重的经济负担。其
实治疗椎间盘突出症
有很多疗法，以往治疗
大都是保守治疗或手
术治疗，但手术治疗有
一定风险，也容易复
发，而且创伤大，恢复
慢，给患者身心健康造
成不良影响，经济上也
带来不必要的开支。
地处长沙市河西氵荣

湾镇的武警医院（原
３６６医院）是一所三级
乙等大型医院，医院环
境优雅。２０００年元月，
该院椎间盘治疗中心
（电话：８８８６１５６５）开展
五大微创技术以来，已
为众多椎间盘患者解
除病痛，得到广大患者
及专家的高度评价。

五大微创技术可
有效地防止椎间盘病
的复发，且费用低、创
伤小、不影响患者劳
动及生活。微创技术
是医生可根据患者腰
腿疼痛严重程度，椎
间盘突出病变等情况
量身定做治疗方案，
做到能保守不手术，
能微创不开刀的治疗
原则，最大满足广大
患者的个性化服务。

★臭氧髓核消融术
★胶原酶溶解术
★后路镜髓核摘除术
★侧路镜椎间盘射频消融术
★经皮内窥镜钬激光椎间盘减压术

５大先进微创技术

５

地址：长沙市河西武警医院
二楼腰椎间盘科

０７３１－８８８６１５６５ ８８６３９１５０

免挂号费


