
养养养养养养养养养养养养养养养养养养养养养养养养生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道 体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云云 责任编辑彭海锋 ２００９ ／ １０ ／ １２（１８０４）１３

旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅旅游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游游休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲闲２００９ ／ １０ ／ １２（１８０４） 责任编辑刘青８ 婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋恋亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲亲情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情 ２００９ ／ １０ ／ １２（１８０４） ９

２００９ ／ １０ ／ １２（１８０４牘 责任编辑杨海英４

责任编辑刘青

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!

!
!

!
!

!
!
!

"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!

!
!

!
!

!
!
!

"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!

!
!

!
!

!
!
!

"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!

!
!

!
!

!
!
!

"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!

!
!

!
!

!
!

!
"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!

!
!

!
!

!
!

!
"

百家姓寻根游（二十六+
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如果要安稳，你就结婚；
如果要自由，你就独身。

———周国平
美满的婚姻不能光靠心

灵的一团火，还得有大脑对
爱的冷静思考，
才能年长日久地
延绵下去。

———［日］国分康孝
没有真正爱情的婚姻，是

一个人堕落的起点。
———［美］海明威

结婚过于急躁，闲来便要
烦恼。 ———［英］约翰逊

婚姻成功
的最大秘诀便
是把所有的灾
难看成意外事
件，而把任何意外事件都不当

作灾难。———
［英］尼寇尔森

因结婚而产生的爱，造就
儿女；因友情而产生的爱，造
就一个人。———［英］培根

任何的婚姻，如果蕴藏着
恋爱，就是道德的。

———［英］爱伦·凯
（摘自《家庭百科报》８．１７）
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爱情就像手中捧着的沙子一样，当
你越握越紧的时候，最后留在手中的越
少。婚后的生活琐碎平凡，恋爱时小鸟依
人的你是否在不自觉中养成“中国式妻
子”的不良习惯？这时手中的沙还有多少？

逼夫成“龙” 很显然，有
这种想法的女人往往有很强
的虚荣心。而且往往还有很强的依附心
理。为了满足虚荣心和依赖性，她们不惜
给丈夫施加各种压力。当然，鼓励丈夫发
奋图强并没有错，但如果不根据实际情
况制造压力，可能会适得其反。

不修边幅这样的女人往往有如下
心理：一是“保险箱”心理，以为“革命”到
头，可以马放南山了，所以衣着随便，不
再注意修饰；二是懈怠心理，不再“严格

要求自己”，一切马马虎
虎，得过且过。爱美之心
人皆有之。你说这样的女
人能不让丈夫失望吗？

多疑、骄横多疑的女人往往出于
对婚姻的不自信和对自己的不自信。不
自信的根本原因在于缺乏独立自主、对
婚姻本质缺乏认识。至于骄横的妻子则
常令丈夫沮丧，有口难言，而直接影响了

夫妻和睦。
不顾丈夫尊严感受不

到尊严的男人往往会自暴自
弃，自卑自艾。因此，聪明的
妻子总是极力去维护丈
夫的尊严，激励丈夫扬帆
破浪，重振雄风。

爱攀比好虚荣有人形容女人是城
市的一道风景线，若无女人间的相互攀
比，争奇斗艳，风景又怎会“亮丽”呢？但
假如不按自身的经济条件盲目攀比，那
就过于虚荣了。这种过分的虚荣往往使
那些非“财大气粗”的男人产生精神紧

张，甚至为此不堪重负。
体贴不入微体贴不入微这是那些

自认为“贤妻”的一个通病。一些妻子在
抱怨丈夫：“对他关爱有加，照顾周到，为
什么他还是不满意。”可她也许不知道自

己有意无意、自觉不自
觉地冷落或贬低了丈夫

的亲友，导致了丈夫的反感。
缺乏主妇意识主妇意识与

主妇能力是密切相关的。持家或家
政能力差的女性，对婚姻家庭生活
的影响是不言而喻的。“出得厅堂，入

得厨房”，应成为现代女性的一种追求。
随意泄露隐私家庭是最私密的

场所，婚姻是最私密的关系。有些女性不
了解这一点，喜欢在女伴中间谈论家中
“秘闻”，乃至发生在夫妻之间的隐私事
件。如个人隐私安全都得不到保证，婚姻
家庭生活难道还能温馨得起来吗？

（摘自《家庭百科报》９．１７）
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曾经听老人
聊天牞大家最有共
鸣的是牞子女只知
道给父母好吃好
喝、给钱花牞却很少抽出时间陪
伴父母牞 和父母做心灵上的沟
通。大多时候匆匆来看望一次牞

说不了几句话。有时父母想和儿女唠叨唠叨，做子
女的没听几句就不耐烦了，更有甚者连个好脸色
也不给父母……千万不能小看这种现象。

于丹教授在一次讲座中说，儿女有钱了很容
易做到给父母买车、买房，但是最难做到的就是不
给父母脸色看。孔子曾经对他的学生们说过，孝敬

父母什么最难，是“色难”，就是不给父母脸色看最难。如
果你流露出你的蔑视和不耐烦，这种孝心就是不到位
的，因为这会让父母很不安心。

有人认为，买房子、请保姆、吃大餐、去旅游就是孝
敬父母。其实，物质上给父母的享用，这是低层面的
“孝”；而高层面的“孝”，应该表现为对父母精神上的敬
重和感情上的安慰。（摘自《广州日报》苗向东／文）
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曹氏最早的一支出于赢
姓，是颛顼的后裔。始祖曹安
是颛顼玄孙陆终的第五个儿
子。西周初年，曹安的裔孙曹

挟被周武王封于邾犤音同“朱”犦，建立邾
国（今山东省境内）。邾被楚灭后，子孙
有的仍姓曹，有的则以国为氏姓邾。另

一支曹氏出自姬姓，周武王把弟弟振
铎封在曹国（今山东定陶西南），曹国
被宋国灭掉后，子孙以国为姓。另外，
还有一些曹氏出自位于乌兹别克一
带的古曹国，其国人到中原后有的就
以国为氏，姓曹。

赢姓曹氏的发源地在山东境内，
姬姓曹氏的发源地在山东省定陶县。

游线一：山东荷泽市定陶县仿山
墓群———曹氏发源地

仿山墓群位于定陶县城，是西周
至春秋战国时期曹国贵族墓地，曹国
开国始祖振铎和他的２５代后人都葬在
这里，众多高大的墓冢占地３．８万平方

米，汇成一片后仿若连绵群山，才有了
今天的“份山”。早在五六千年前的新石
器时代，定陶县就是人类刀耕火种，繁
衍生息的聚居地。春秋战国时期，成为
商业贸易的中心，被称为“天下之中”。

游线二：山东省聊城市东阿
县———曹植墓

曹植与父亲曹操、哥哥曹丕不同，
他虽有一腔的报国之愿，却遭到曹丕
的猜嫉，郁郁一生而不得志，终在忧闷
中死去，留下了著名的《洛神赋》，给后
人无尽的遐想。曹植生前常在聊城市
东阿县登鱼山流连，他的后人遵照他
的遗愿，把他安葬在了那里。墓前的
“子建祠堂”是近年来按明代建筑原貌
复建的。曹植生前在这里创作了一种
佛教音乐“梵呗之声”，后来流传到日
本，并就此形成了一个佛教宗派，如今
每年都会有日本的教徒们前来朝拜。
佛教胜地鱼山，自然景观奇特。

（摘自《中国百家姓寻根游》陕西
师范大学出版社出版）

曹

也许每个人都知道位于以色
列和约旦之间的死海，但是否知
道我们中国也有一个死海呢？它
就是位于四川省境内的大英死
海，一个形成于１．５亿年前的地
下古盐湖，由于其盐含量类似中
东的死海，人在水中亦可以漂浮
不沉，所以又被誉为中国死海。

中国死海位于四川省大英县
蓬莱镇，其海水来源于３０００米深
的地下，出口温度高达８７℃，是
四川省境内又一处令人称奇的自
然景观。１亿５千万年前，大英还
是一个四周为大海所环绕的浅水
潮滩，因距海水补给地较远，海水
长期潮涨潮落沉积了大量的蒸发
盐，水中盐的浓度较高，成为台地
成盐区。侏罗纪和白垩纪时期，经
过地球造山运动被埋入地下，形
成叹为观止的地下古盐湖地质奇
观。这个巨大的盐湖深埋于地下
３０００米，盐水储量高达４２亿吨，
含盐量超过２２％，不会游泳的人
也可以在水中漂浮不沉。

中国死海的盐卤水中富含
钠、钾、溴、钙、碘等４０多种矿物
质和微量元素，对高血压、风湿关
节炎、皮肤病、肥胖症、心脑血管
疾病、呼吸道疾病等具有显著的
理疗作用，并且可以充分地舒缓
疲劳、缓解精神压力。据联合国教
科文组织有关研究资料显示，人

在死
海中
漂浮
１小时，
可以达
到８ 个
小时睡眠的功效。
２００３年，死海旅游度假区的

建立使得在这个古老而神秘的地
域更富情趣，度假区以体验“死海
漂浮”为主，同时结合了休闲、保
健、现代水上运动等要素，形成了
一个集健康性、娱乐性、趣味性为
一体的旅游度假胜地。

（摘自《不可不知的１００处自
然奇观》化学工业出版社出版）

湖南怀化市通道侗族自治县，是红军长征从失
败走向胜利开始的地方，它坐落在湖南、广西、贵州
三省交界之处，为历代兵家必争之地。１９３４年，红
军转兵的命令就是在离县城不远的县溪镇恭城书
院发出的。
１９３４年，中共中央率红一方面军血战湘

江突破第四道封锁线后，牺牲惨重，当年１２
月１２日经过通道时，在恭城书院召开临时紧
急会议，决定放弃北上湘西与红二、六军团
会合的原定计划，改向敌人力量薄弱的贵州
进发，避开了包围圈，挽救了红军。

当年，红军长征途中“通道转兵”会议原
址恭城书院至今保存完好。县溪距离靖州
４２公里处傲然挺立在山腰之上的恭城书
院，举目可望通道会议地址醒目的牌匾。这
是一座全木质结构的书院，气势宏伟，双层
四排双间的构造，七横八纵。庭院深深，清静
而幽雅，四周散发着浓浓的古老的气息，这
里给中国革命带来了翻天覆地的变化。

距县城仅十公里有一个古色古香的村
寨———芋头寨，来到这里让人仿佛走进神奇的时
光隧道，呼吸着来自远古的气息。这座侗族古建
筑群始建于明洪武年间，是侗寨建筑始建年代较
早的村寨之一，几经续建与维修，仍保留原有格
局和大量清代中期以前的建筑物。位于通道县临
口镇的万佛山是全国最大的丹霞地貌区，由万佛
山、将军山、紫云山、七仙山、神仙洞、临口河、三
角塘、青云峰八大景区组成，共有重要景点８００
余处。这里“万座丹峰拥翠环”，融峰、林、洞、水于
一体，集雄、险、峻、秀于一身，一步一景，被誉为
“绿色万里长城”。 （摘自《金鹰报》９．２５牘

在新疆昌吉吉木萨尔县城北，有一个五彩缤纷的戈壁荒漠，那就是
以怪异、神秘、壮美著称的五彩湾，它过去一直不为人所知，传说进得去
出不来，因此当地人把它叫做死亡之谷。直到２０世纪８０年代初，石油勘
探工作者的进入，才发现了如此奇异的神秘之地，五彩湾才被世人所知，
而且很快便闻名全国。

五彩湾是大自然艺术创作淋漓尽
致的体现。早在侏罗纪时代，这里沉积
着很厚的煤层，历经风蚀雨剥，煤层表
面的沙石被冲蚀殆尽，剩下的就是极易
燃烧的煤层。在雷电或阳光的作用下，
煤层剧烈地燃烧，煤层燃尽后，形成烧
结岩堆积，加之各地质时期矿物质含量
不同，这一带就形成以赭红色为主，并
夹杂着黄、白、黑、绿等多种色彩的山
丘，历经风吹日晒雨剥后，形成了今天
的五彩湾。因为五彩湾呈雅丹地貌，远
望近观状如城郭，所以又叫五彩城。

五彩湾不但风光雄奇，而且还是一
座天然的宝
库，储藏着
丰富的石油
和大量的黄
金、珍珠、玛
瑙、石英、

铁、铝、锌等２０多种矿产。在沙漠植被地带
还栖居着野驴、石鸡等珍禽异兽。此外，这里
还有许多如恐龙沟、硅化木、金矿等自然景
观和人文景观，不愧是一处绝妙的旅游胜
地。（摘自《不可不知的１００处自然奇观》化
学工业出版社出版）
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（摘自《信息时报》９．２８）

出生于１９１７年的南怀瑾，是台湾著名的国学和禅学
大师。而今，９３岁高龄的他依然活跃于讲学、写书等工作
之中，到底是什么原因使他的精力如此充沛呢？

南先生的养生涉及面很广，但主要还是表现在饮食
和睡眠上。

南先生饭量很小，中午只用少许
自家厨房炒的、略放些盐的花生米牞晚
餐一碗稀饭牞碗不大且盛得不满。稀饭
通常用小米和红薯合煮。到了秋天，
改用薏米小米稀饭。南先生曾在美国
旅居３年，中午吃点面包，晚上食面

一小碗，仅此而已。南怀瑾的饮食之道就是牢记四个字：
少吃多餐。其次是清淡。先生是禅学大师，饮食上也受佛
教的影响，以素为主。晚餐用稀饭时，也用一些小菜佐餐，
或辣白菜，或桂林豆腐乳，或镇江酱黄瓜，或湖南的酿豆
腐和宁波的盐水笋等。

谈到睡眠，南先生有其独特见解。他认为：“根
据医学和我的体验、观察，一个人真正睡着最多只
有两个钟头，其余都浪费时间，躺在枕头上做梦。尤
其打坐做功夫的人晓得，正午只要闭眼真正睡着
三分钟，等于睡两个钟头，不过要对好正午的时
间。夜晚则要在正子时睡着，五分钟等于六个钟
头。”南先生说：“就这个时间的学问又大了，同宇
宙法则、地球法则、易经阴阳的道理有关系，而且

你会感觉到，心脏下面硬有一股力量降下来，与丹田的
力量融合，所谓‘水火既济’，豁然一下，那你睡眠够了，
精神百倍。所以失眠或真要夜里熬夜的人，正子时的时刻，哪怕
２０分钟也一定要睡，睡不着也要训练自己睡着。过了正子时大
约１２点半以后，你不会想睡了。更严重的，到了天快亮五六点钟
时，你又困得想睡，这时如果一睡，一天都会昏头。所以从事熬夜
工作的人，正子时，即使有天大的事也要放下来，睡它半小时，那

一天精神就够了。”（摘自《人物汇报》９．２８）
西红柿

生吃：好处一，可以尽可能多地保
留西红柿里的水溶性维生素，特别是维
生素Ｃ，叶酸、尼克酸等，可美白和滋润
皮肤；好处二，口感好，水分足，
比较解渴。

熟吃：番茄红素是脂溶性的，需要
用油烹饪，让番茄红素溶解在油里被人
体吸收。常吃番茄红素的好处在于能增
强免疫力、保护心血管和前列腺等。用
油烹饪西红柿，油温不可过高，以免破
坏番茄红素。

食用提示：不能吃未成熟的青西红
柿，因为青西红柿含有大量的生物碱，
在胃酸的作用下生成番茄次碱而引起
中毒。

苹果
生吃：生吃苹果可以促进肠道蠕

动，帮助通便排毒、降血脂、防感冒等作
用。

熟吃：除部分维生素丢失外，煮过
的苹果果胶会起到吸附的作用，从而起
到止泻的效果。肠胃功能较弱、经常腹

泻的人可以把苹果蒸着吃。
食用提示：苹果在两餐之间吃比

较好，熟吃苹果以八九成熟即可，油炸
苹果会破坏大量营养。

胡萝卜
生吃：生吃胡

萝卜容易让其中的
水溶性维生素和矿
物质被人体吸收，
所以喝鲜榨的胡萝
卜汁，可以起到润
肠通便、排毒的作用。但是生吃却不是
胡萝卜素的最佳吸收方式。

熟吃：能够充分吸收胡萝卜素。胡
萝卜素是脂溶性物质，和西红柿里的番
茄红素一样，只有在烹调时适当多放油
才会大大提高胡萝卜素的吸收率。

梨
生吃：可以最多地摄入梨中的叶酸

和维生素Ｃ，中医认为生吃梨能清热降
火、解渴润喉，喝生梨汁还有解酒的作

用。
熟吃：熟吃梨可以生津、止咳化痰，

如可把梨切块后，和蜂蜜或冰糖一起蒸
着吃，能够清肺止咳。

食用提示：梨是偏凉的水
果，肠胃功能不好生吃可能会
出现不适，另外由于受寒而引
起的咳嗽咳痰不宜吃梨。

鲜枣
生吃：生吃鲜枣，可以更多

地保留鲜枣中的维生素Ｃ和
维生素Ｐ，从而具有改善毛细
血管壁功能的作用，帮助消除

皮肤上的出血点或瘀斑。
熟吃：熟吃鲜枣会丢失维生素Ｃ

等不耐热的维生素，但是铁、钾等矿物
质保留了，所以熟吃鲜枣依然可以起到
补血等作用。脾胃功能弱的人生吃鲜枣
可能感觉不适，但把鲜枣蒸熟吃，或者
加到粥里或汤里，会有健脾胃、助消化
的作用。

食用提示：鲜枣含糖量较高，糖尿
病患者不可多吃。（据新华社９．２８讯）

吃太咸危害多，比如增
加高血压风险等，但也许你
想不到，吃太咸还会影响容
貌。
１． 面

色黑黄，
皱纹增多。吃盐过多的人容
易造成肌肤粗糙发黑，经阳
光暴晒后更是明显，同时皱
纹增多。吃盐过多，体内钠离
子增加，就会导致面部细胞
失水，从而造成皮肤老化，时
间长了就会使皱纹增多。
２．雀斑、黄褐斑。吃盐过

多，除可使面色黑黄外，也有
可能导致面颊长
出雀斑。若同时
摄入动物性脂肪
和蛋白质过多，

则会影响肝脏正常代谢而使
雀斑更显眼。

３．头发脱落、发质枯黄。
吃太咸不仅会造成营养代谢

性脱发，还
会让头发

变得枯黄。近年来，国外很多
研究也表明，饮食过咸会增
加肾脏的负担，进一步引起
排钠障碍，从而使血压升高、
蛋白代谢紊乱，影响头发中
蛋白的形成，使头发的颜色
变淡，甚至枯萎。
４．面部浮肿。浮肿的脸蛋

没有美感，摄取过量的盐会
使水分代谢出现紊乱，水分
滞留在体内，会出现浮肿现
象。
（摘自《家庭生活报》９．２８）
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１０月３日，巴西的里约热内卢
获得２０１６年奥运会举办权，这对于
巴西人来说有着深远的历史意义，
这不仅是巴西第一次举办奥运会，
也是奥运会第一次来到南美洲，而
巴西也将成为２０年来第一个接连
承办足球世界杯和奥运会的国家。

申办２０１６年奥运会是巴西历
史上第五次提出申办。７８年前的
１９３１年，巴西就第一次提出了申办
１９３６年奥运会，然而由于准备不
足，巴西很早就和他们的南美近邻
阿根廷一起出局，１９３６年奥运会的
主办权最终归属德国柏林；紧接
着，巴西又再次尝试申办１９４０年奥
运会，虽然二战的战火没有烧到南
美大陆，但是由于当时世界大部分
地区皆陷入战争阴影之中，这届奥
运会最终流产。

不过巴西人没有放弃努力，在得
到政府和民众的强力支持后，里约再
次朝着２０１６年奥运会申办发起冲击。

最终，在最后一轮以６６票对３２票
的绝对优势，里约热内卢压倒了马
德里，获得了来之不易的举办权。在
得知获得举办权后，里约１０万群众
开始了疯狂的庆祝，这也反映了奥
运会对巴西的重要性。

巴西申办第３１届奥运会成功，
也使得他们成为了第一个举办奥运
会的南美洲国家。历史上，除了第６
届奥运会和第１２、１３届奥运会因为
两次世界大战未能举行外，欧洲国
家一共１６次获得夏季奥运会举办
权牗包括还未举行的２０１２年伦敦奥
运会牘，中北美洲国家６次获得举办
权，亚洲３次，大洋洲２次。而南美
洲国家从未举办过奥运会，这一次，
终于由巴西里约热内卢填补了这块
空白。
奥林匹克的五环旗下，也只剩下

了非洲国家还没能取得奥运会的举办
权，在不久的将来，这一刻必将来临。

（摘自《东方体育日报》１０．５）

残疾桑兰用自立自强 人生
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１９９８年的那次意外几乎要了桑
兰的命，挺过来的她，必须面对下半
身瘫痪的残酷现实。
寻求自立将父母“赶回”老家
早在２００７年，为了让自己能够

独立生活，桑兰将照顾了她近１０年
的父母“赶回”了宁波老家，只身一人
在北京。除了经纪人黄健可以照顾她
一些，大多时候，
她只能靠保姆照
顾她的起居生活。
１１年了，桑兰的手指头和整个身体
都无法自己控制，每天都需要别人
的帮助。虽然她很希望能够从躺着
的姿势自己坐起来，然后穿上衣
服。可现实情况是她需要人抓着她
的胳膊帮她坐稳，防止她摔到床
下，她才可以自己把衣服穿上。

因为下半身没有感觉，
桑兰每天需要保姆为她导尿
三四次，如果不及时导尿的
话，憋久了就会血压升高，头
痛欲裂，这样的情况桑兰每
天都会遇到。这时的桑兰会很难过，觉
得自己什么都不是了，甚至连基本的
人都不是了，还要看别人的脸色，她开
始想念妈妈，妈妈是多么疼自己呀。

在近三年的时间里，桑兰先后请
了近１０个保姆。她们多则两三月，少
则一月，便以各种理由辞职不干了。
千万美元保险金只能去美国治疗才
能用

位于北京市南三环某医院职工
宿舍楼这套４０多平方米的小房子，
为了便于康复治疗，桑兰从在美国受
伤回国就一直住在这里，到现在已经
１１年了。

１９９８年，在美国举办的友好运
动会上，桑兰意外受伤。因为这个运
动会的保险是１０００万美元，于是很
多人以为，这１０００万美元全给了桑
兰个人，她是个“千万富婆”，生活根
本没有任何忧愁。就是桑兰现在住的
这个小区，有人也认为她住的房子是
残联给的。

事实并非如此，房子是桑兰自己
花钱租的，那１０００万美元，同样没有
落入她的腰包。这些钱只能用在和她
的脊髓损伤有关的治疗、康复上，而
且必须是在美国治疗。要是得了肺
炎，因为跟脊髓损伤无关，桑兰就不
能动用这个保险金。

白岩松成就桑兰大学梦
１７岁之前，桑兰曾经规划过退

役后的职业———教练，可是在受伤之
后，命运的路线完全改变。深感人生

无常的桑兰，不断地问自己：我有什
么技能？今后能干什么？
１９９９年，桑兰刚从美国回来，央

视《东方之子》栏目采访她，主持人白
岩松问她将来要做什么？桑兰就说想
上学，想学法律。将来有一天当法官
就可以坐着工作。白岩松于是对桑兰
说：“我以大哥的身份，给你一个建

议，我觉得你不适合学法律。
跟你交流发现你挺健谈，也学
会了使用电脑，媒体发展得很
快，你可以考虑当主持人。”

白岩松这样一个资深
媒体人的话，让桑兰下定决
心上大学，学新闻。白岩
松还帮桑兰联系了学
校。可桑兰父母特别
反对，就像当初反对
她练体操一样。觉得
她坐轮椅，生活都需

要照顾。而且学习基础很薄弱，怎能
完成学业？但桑兰坚持一定要上学。
求学的过程很多心酸，可桑兰反而比
健康的同学上课都积极，很多同学逃
课，她每堂课必上，在她看来，自己本
身基础就差，态度不能再让老师不认
可。有时候，为了赶时间上课桑兰连
饭都来不及吃。
５年后，当桑兰终于拿到毕业证

和学位证书那两个小小的本子时就

像是拿到了金牌一样高兴。
用打工的收入买了一个“温馨小家”
２００２年，桑兰在收到北大录取通

知书那天的同时还与星空卫视签约
了，主持一档体育节目《桑兰２００８》。

《桑兰２００８》是周播节目，录节目
特别累。因为伤的位置高，不排汗，桑
兰又怕冷又怕热。往往录完一期节目

下来，桑兰会非常
疲劳，但每一次出
现在镜头前的桑

兰，都是笑得很阳光、很灿烂。
大学毕业后桑兰同时签了新浪

网和奥运官方网站，这次签约跟几年
前签约不一样，她直接变成记者了，
直接进场地了。桑兰报了一些水上项
目和自行车项目，而不是她最熟悉的
体操。面对众人的不解，桑兰说：“我
喜欢挑战。”

有了工作后，桑兰用打工的收入
在北京买了一套带精装修的两居室，
交房后桑兰发现，灯的开关对她来说
太高而无法使用，门禁系统的对讲机
同样让桑兰望而兴叹；厨房的地砖低
于客厅地板，轮椅进出推起来太费
力，而且用力过猛轮椅容易后翻；洗
手间空间小，洗脸池高度不够，坐在
轮椅上，腿被下水管挡住进不去……
桑兰在博客中说：“没有大别墅，小家
也温馨，砸了精装修，造出无障碍。”
目前重装进入尾声，预计２００９年年
底可以入住。 （综合《北京青年报》
９．７ 《新京报》９．６等）
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犦
痛风是由高尿酸引起的，人体如果长期

处于高尿酸状态，痛风就会频繁发作。欲避
免痛风反复发作，间歇期降酸是关键。
犤兰葛降酸茶犦 是一种供痛风人群间歇

期专用的降酸茶。该茶由冬虫夏草、葛根
等药材精选配伍而成。能全面纠正嘌呤代
谢紊乱，溶解尿酸结晶，促进肾功能，不仅

降酸效果好且可放心服用。坚持服用２个
月，大多数患者尿酸可逐渐降为正常（顽固
者稍长）；继续服用，尿酸更加平稳，能有
效防止痛风复发。 犤兰葛降酸茶犦尤其适合
痛风经常发作，应酬多和肾功能下降的人
使用。

◆咨询：０７３１－８６７３３６７１
地址：东塘楚仁堂平和堂王府井大药房火车站阿波罗药柜火车站仁寿堂红星步步高药柜河西通程新一佳药柜好又多药号凌霄路楚仁堂大药房株洲贺家土健康堂湘潭福
仁堂（韶山东路四中对面）益阳平和堂大药房（电话：４２０８２１８）常德战备桥大药房岳阳九龙商厦药柜土桥友谊药店衡阳国兴大药房邵阳宝康药店娄底清泉大药房怀化市同健
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特惠：买五赠一

天价药千金一粒
中风、偏瘫、心脏病

最近，湖南个别大药店心脑血管柜上出现了一种近
似天价的药品，据营业员介绍，这种药零售价３９８元每盒，
而且每盒只有６粒，每粒净重１克，算下来每克就相当于
６６元，按份量是目前很贵的药物。另外，这种药的服用方
法也很独特，一般患者３天只需服用一粒（特重病者每天
服１粒），每粒药效持续７２小时，用量小药效强大。据药店
负责人说，这种药是金诃七十味珍珠丸，它以黄金珍珠、
天然牛黄、珍藏麝香、红花雪莲、五色玛瑙、十种宝石等七
十味珍贵药材入药，经百名藏医百道工序经百天炮制而

成，其中像天然牛黄市场价２０多万元一公斤，麝香１２万
元每公斤，九眼石上万元一颗……而且厂家为保证真材
实料，每年都是限量计划生产，被视为珍宝。药店经理说，
这种药虽然贵，但购买的人还不少，大部份是给家中患有
中风、瘫痪、半身不遂、脑溢血、羊角风、心脏病、冠心病、高
血压、脑萎缩、帕金森综合症、老年痴呆症的亲人购买，通
过众多患者疗效跟踪调查，轻症患者一疗程明显好转，重
症患者一般三疗程恢复健康。咨询电话０７３１－８５５１６１２７
网址：ｗｗｗ．ｑｉｓｈｉｗｅｉ．ｃｏｍ经销地址：长沙：东塘楚仁堂大
药房、平和堂药品柜、河西通程新一佳超市药品柜、南门
口好又多超市药品柜、红星步步高超市药品柜、火车站阿
波罗商业广场药品柜、火车站楚明堂大药房、星沙：新一
佳超市药品柜（免费送货或邮寄）

为使患者早日摆脱糖魔的折磨，减轻其
经济上的负担，体验我院药物的独特疗效，凡
来我院就诊的糖尿病患者，凭本人身份证即
可免费取药。如路途遥远不能前来就诊者，请
您写挂号信或网上留言，详细写清病情（尿
糖、血糖），我院收到后，专家组进行会诊，根

据病情即可免费赠药一疗程（２０天，价值２８０
元）及康复指南一本。疗效确切后，按疗程服
药即可康复。为了保证您的切身利益，我院郑
重承诺：经我院治好的患者，三年内如有个别
复发，可凭我院发放的信誉卡享受免费指导
治疗，直至康复。不明之处来电咨询。

为糖尿病患者免费送药到家
不控制饮食，实现自体降糖

专家热线：０３７１－６６６９１１０６ ６１２２８８７０ 全国免费电话：４００ ７１７６ １２０ 邮寄地址：河南省郑州市
城南路１１号中医药研究院孙振祥收 邮编：４５００００ 详情请登陆牶 ｗｗｗ．ｔｎｂｙｌｗ．ｃｎ
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颈椎、腰椎间盘突
出症主要表现为颈肩
痛、头痛、手指麻木，腰
椎表现为腰腿痛、下肢
麻木、下肢肌肉萎缩、
严重可导致瘫痪，不仅
给病人造成很大痛苦，
而且给患者及家属带
来沉重的经济负担。其
实治疗椎间盘突出症
有很多疗法，以往治疗
大都是保守治疗或手
术治疗，但手术治疗有
一定风险，也容易复
发，而且创伤大，恢复
慢，给患者身心健康造
成不良影响，经济上也
带来不必要的开支。
地处长沙市河西氵荣

湾镇的武警医院（原
３６６医院）是一所三级
乙等大型医院，医院环
境优雅。２０００年元月，
该院椎间盘治疗中心
（电话：８８８６１５６５）开展
五大微创技术以来，已
为众多椎间盘患者解
除病痛，得到广大患者
及专家的高度评价。

五大微创技术可
有效地防止椎间盘病
的复发，且费用低、创
伤小、不影响患者劳
动及生活。微创技术
是医生可根据患者腰
腿疼痛严重程度，椎
间盘突出病变等情况
量身定做治疗方案，
做到能保守不手术，
能微创不开刀的治疗
原则，最大满足广大
患者的个性化服务。

★臭氧髓核消融术
★胶原酶溶解术
★后路镜髓核摘除术
★侧路镜椎间盘射频消融术
★经皮内窥镜钬激光椎间盘减压术

５大先进微创技术

５

地址：长沙市河西武警医院
二楼腰椎间盘科

０７３１－８８８６１５６５ ８８６３９１５０

免挂号费

失眠、抑郁、精神分
裂及神经症等心理疾病
属于中医的“郁症”，目前
医学界研究表明：现有的
治疗药物缺乏针对性，并
存在依赖性、上瘾性和大
剂量性的弊端。严重的损
害人体内脏器官，使患者
倍受折磨、苦不堪言，甚
至轻生自杀。拯救失眠、
精神障碍患者已到了刻
不容缓的地步！

由中国医学科学中
医药研究院精神障碍研
究中心专家组历经十多
年的潜心研究和临床验
证，采用ＰＰＲ恒温萃取
技术，结合中医药安全
可靠的特点，精心选取
了数十味名贵中药材，
成功研制出【乐眠解郁
养心胶囊】系列药品。经
国内外各大医学院临床
应用治好失眠、抑郁、精
神分裂四步到位：

７—１５天：药物分
子进入体内直接进入脑
干尾端，释放出超强活
力的天然生物静呔因子
和神经苷激活酶，激活
大脑自身免疫并产生大
量活性物质，使大脑皮
层迅速进入松弛状态，
逐渐恢复健康睡眠；

１５—４０天：补充大
脑细胞的胶原蛋白营
养，改善大脑抑制与兴
奋过程，增加神经递质
ＡＣＨ促进中枢神经受
损体的修复，同时协调
睡眠阶段的顺利过渡。
１５天左右神志清晰，精
神舒畅，睡眠质量得到
更有效的提高；
４０—６０天：有效清

除因失眠、抑郁、精神障
碍导致的体内垃圾或因长期服用安眠
药留存机体中的催眠毒素，４０天左右，
健忘失眠、心悸头晕、身体乏力、狂燥易
怒、幻听幻觉、多疑多虑、强迫压抑、自
言自语自笑等症状消失；
６０—１２０天：双向调节人体神经系

统，纠正紊乱的大脑功能，解除以往西药
引起成瘾性和依赖性，全面调理人体的
压抑状态，神经系统全面康复，人体免疫
功能全面增强，神经系统处于自然平衡、
稳定、协调统一的上佳状态，不易复发。

【乐眠解郁养心胶囊】系列药品的
问世打破了治疗失眠、抑郁、精神障碍治
疗领域里“治疗——复发——再治
疗——再复发”的恶性循环，让患者看到
了希望，一般３－５疗程轻松告别疾病。

郑重承诺： 有关部门认证，３１５
保护品种，保险公司承保。用药１５天
无效请及时联系本院，愈后１５年复发
的患者免费指导治疗。

温馨提示：为庆祝新中国６０华诞，
即日起药价下调４０％，买二送一，保护隐
私，确保用药安全和疗效。详情请登陆
网站：ｗｗｗ． ｌｍｙｙ９９９．ｃｏｍ（可网上订购）

机构：中国医学科学中医药研究总院
（北京市房山区科技园Ａ区５８号）
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