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月末导读

睾丸有病将失去男性功能，男子不育及
癌变；且炎性病菌易传染配偶。

藏药“十六味马蔺子丸”（国药准字
Ｚ２００２３２９３）睾丸疾病专用药，内含大量抗

炎因子，能快速进入睾丸内部清理毒
素，杀菌抗炎，疏通瘀血、瘀结，净化睾
丸环境，促进睾丸组织新生，恢复睾丸
生理功能。见效快，疗程短，不易复发，

纯中药可放心使用。
主治：睾丸炎、附睾炎、精索静脉曲张、肿

痛、硬结、积液、潮湿、不育、睾丸炎并发肾炎
引起的下肢肿痛等。

睾丸疾病专用药
【十六味马蔺子丸】

经销：长沙东塘楚仁堂平和堂火车站阿波罗药柜河西通程新一佳药柜宁乡玉谭百姓大药
房（新人民医院对面）望城工农大药房浏阳长寿大药房株洲贺家土健康堂湘潭福寿堂犤电话：
２５７１４５８犦 衡阳国兴大药房（岳屏公园东大门）岳阳九龙商厦药柜常德战备桥大药房益阳平
和堂大药房犤电话：４２０８２１８犦 邵阳宝康大药房（中心医院对面）娄底清泉大药房（新华书店旁）

咨询：０７３１－７６８６７７３
免费邮寄地址：长沙市劳动西路５４７号刘竹林收
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打破国人传统礼教 街舞在２０世纪８０年代
中期传入中国，这要归功于
１９８４年美国的一部街舞电
影《霹雳舞》。在中国，另外一
个对早期街舞有重要影响的
人物是美国歌手迈克尔·杰
克逊，今天仍然有许多年轻
人模仿他的舞步，可见这位
“流行之王”的影响力。
２０世纪９０年代中期开

始，街舞在中国大陆以广
州、上海、北京三个城市为
中心，逐步传播开来。

健身房里的街舞在原
本的黑人街舞上加入了更
多的活力元素，把抑郁、颓
废的精神面貌减少了很多，
但是仍然以风格自由，脚步
动作迅速多变为动作特点；
音乐上强调节奏感和低重
音的力量感；女孩街舞相对
男孩街舞而言，糅入了女人
的性感和柔美，整体动作相
对挺拔，练习过程中能够体
会到整个身体的参与，达到在娱乐中
健身的目的。

就如健美操、健身操等一样，这类
活动的节奏感强，音乐伴奏富有韵律，
其娱乐性和健身性极强。

上世纪９０年代中期才为中国普通人所接触的跆
拳道，集健身、瘦身、减压、自卫于一身，现在已经在中
国许多地方风靡，成为一种时尚标志。设施良好、管理
严谨、格调高雅的跆拳道俱乐部为推崇时尚、注重生活
质量的年轻人青睐。

随着快节奏的生活，巨大的工作压力，令许多现代
人都处于亚健康状态，人们逐渐认识到身心健康的重

要性。而瑜伽作为全球最为流行的健身运动，正是由于
它对身心健康的双重调节而被人们推崇备至，吸引了
越来越多的人加入到瑜伽练习的行列中来。瑜伽已成
为一种全新的生活、休闲、运动和美容保养形态。

不仅只有瑜伽，ＳＰＡ、香薰、舍宾、拉丁、芭蕾……中
国人，特别是中国女人生活方式随着审美情趣的变化
而变迁。

现时在中国老年人中流行的门球，其实就是法国人在
１３世纪发明的。据说当时的法国牧羊人驱赶羊群时使用的
是一根木杖。在羊儿吃草的空隙时间，牧羊人便聚集在一起
玩一种用牧羊杖打击木球的游戏，最后要把木球打入两根
木棍之间。由于这种游戏占场地很小，运动量不大，便逐渐
进入城镇，成为老年居民的球戏。

轮滑就是大家俗称的“旱冰”，穿着有轮子的旱冰鞋在
坚实的地面上滑行，这是一项融健身、竞技、娱乐、趣味、技
巧、休闲于一身的全身运动。十几年前，双排轮在中国的封
闭式旱冰溜冰馆里着实红火了一把，而目前日渐兴起的室
外轮滑则是单排轮：更平稳，也更容易滑出高速、玩出技巧，
同时也造就了一支广泛的青少年轮滑爱好者队伍。
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老人和小孩的最爱

这次争论从２００４年“郎咸平旋风”开始，一直
延续到党的十七大。

在这次争论中，引起广泛关注的是“四个旋
风”、“两个万言书”和“一本书”。

“四个旋风”：第一个是“郎咸平旋风”。从２００４
年６月起，郎咸平多次指名痛斥一些人借国企改
革鲸吞国有资产，引起轰动。第二个是“刘国光旋

风”。２００５年，老资格经济学家刘国光认为目前西
方现代经济学影响上升，马克思主义经济学地位
边缘化，并提出了“领导权在谁手里”的问题，还说
姓“社”姓“资”的问题是回避不了的。这番言论引
起了广泛争议。第三个是“巩献田旋风”。２００５年８
月，巩献田上书全国人大，指《物权法（草案）》平等
保护国家、集体、个人的财产是“违宪”，实质上是
要保护一些人利用非法手段侵吞来的财产，结果
暂时阻碍了《物权法（草案）》的通过议程。第四个
是“张勤德旋风”。张勤德自２００４年以来在互联网
上多次发表极左文章，点名批判５０个著名人士，
给他们扣了上百顶耸人听闻的政治帽子，从而引
发诸多纠纷，有人准备诉诸法律解决问题。

“两个万言书”：第一个是２００５年５月１日，
一部分人签名的《致中共中央全国人大国务院的
建议书》。这个建议书，对国务院在年初发布的《鼓
励支持和引导个体私营等非公有制经济发展的若
干意见》（又称“３６条”）提出批评。这些签名者说，

“３６条”违反了宪法第６条“公有制为主体”。他们
认为私营经济已经很强了，再鼓励支持不就变成
私营经济为主体了吗？第二个是２００７年７月山西
黑砖窑事件发生之后，一些人签名上书，痛陈两极
分化、官员腐败等种种问题，指责改革开放全盘搞
错，要求改变“路线错误”，回到毛泽东时代。

一本书是《纪念毛泽东》。这本书公然要求为

“文革”平反，为“四人帮”平反，号召干部群众学习
“无产阶级专政下继续革命的伟大理论”，恢复“以
阶级斗争为纲”，并要求没收房地产公司的财产分
给穷人，甚至不惜暴力革命。此种倡议，理所当然
遭到多数人拒绝。

党的十七大对这些来自“左”的挑战做出了回
答，同时也为第四次大争论做出了结论。党的十七
大报告指出：改革开放的方向和道路是完全正确
的，成效和功绩不容否定，停顿和倒退没有出路。
同时，又强调了必须贯彻落实科学发展观，加快推
进以改善民生为重点的社会建设。

党的十七大结束以来，党中央、国务院出台不
少措施，如降低公益事业收费门槛、提高企业人员
待遇等，着力改善民众生活，解决环境恶化等问
题，受到民众好评。有些重大措施如加快经适房、
廉租房建设，制定医疗改革方案，建立全民社会保
障等还在进一步推进之中。

（摘自《领导文萃》２００８．１０（下））

改革开放３０年，如果把政治、文化、经济各领域综合起来看，可以说在开放的进程中产生过四次大争论。著名政论家、前人民日报评论部主
任编辑、《交锋———当代中国三次思想解放实录》的作者之一马立诚先生，近日为此撰文，回顾３０年的改革历程———
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１９７７年２月７日，《人民日报》、《解放军报》、《红旗》杂
志联合发表社论《学好文件抓好纲》。这个社论提出这样一
个号召：“凡是毛主席作出的决策，我们都坚决维护；凡是毛
主席的指示，我们都始终不渝地遵循。”这就是“两个凡是”。

大家知道，针对“两个凡是”，有一篇非常重要的文
章，就是《实践是检验真理的唯一标准》。这篇文章先是
于１９７８年５月１０日在中央党校内部刊物《理论动态》
上发表；第二天，《光明日报》以“本报特约评论员”名义
公开发表；第三天，《人民日报》、《解放军报》转载。该文
发表之后，遭到当时的中央副主席汪东兴和“凡是派”人
士猛烈指责。在这关键时刻，邓小平给予了支持。
１９７８年１１月１０日到１２月１５日，中央召开工作会

议，开了３６天。会议由华国锋主持，原定议题是讨论经
济问题。但当时成千上万的冤案压在人们头上，非常紧
迫。开会第二天，陈云就提出六个问题，包括薄一波、王
鹤寿、彭德怀、陶铸、杨尚昆等同志的冤案应该平反，天安
门事件应该平反等等，引起
强烈反响。参加会议的同志
纷纷响应，并且提出了更多
需要解决的急迫问题。这就
打破了原来的议题，华国锋
控制不了会议。在会议进行
过程中，《北京日报》、新华
社、《人民日报》发表文章和
通稿，为天安门事件平了反。

在会议的闭幕式上，华
国锋做了检查。他说，“两个
凡是”束缚了思想，他要负主要责任。邓小平在这个会
议闭幕式上做了重要讲话，就是《解放思想，实事求
是，团结一致向前看》。

在这个会议的基础上，１２月１８日到２２日，召开
了十一届三中全会。十一届三中全会最重要的贡献，
是把党的工作重点转移到现代化建设上来，抛弃了以
阶级斗争为纲。另外，全会公报还提出，对经济管理体
制要着手认真改革，这是在中央全会上第一次提出
“改革”这个词；公报还说要努力采用各国先进技
术经验，这就是“开放”。

１９８９年下半年，“左”的
东西得势。１９９０年２月２２
日，一位权威人士在北京某
大报发表长篇署名文章《关
于反对资产阶级自由化》。文章说，资产阶级自由化的经济根源就是个体私营
经济。文章还对中国的改革提出质问：到底是推行资本主义化的改革，还是社
会主义的改革？这是当时第一篇问一问姓“社”还是姓“资”的文章。

同年７月３０日，北京某大报发表文章《谁说社会主义讲不清》，矛头直
指邓小平在《建设有中国特色的社会主义》这个讲话中提到的：“什么叫社会
主义，什么叫马克思主义？我们过去对这个问题的认识不是完全清醒的。”

这个时候，世界上发生一件大事，就是１９９０年柏林墙倒塌了。有人说中国
应该充当世界革命中心。１９９０年１２月２４日，邓小平明确表态说，我们千万不
要当头，这是一个根本国策，我们自己力量不够，当了头，很多主动就失掉了。
１９９１年初，邓小平来到上海。针对北京一些人提出的问一问姓“社”姓

“资”的问题，邓小平说：当时在农村实行家庭联产承包，很多人不同意，家
庭联产承包还算社会主义吗？不要认为计划经济就是社会主义，市场经济就

是资本主义。邓小平希望上海
人胆子更大一点，步子更快一
点，不要被“左”的声音吓住。

邓小平在上海的讲话
局限在一个比较小的范围。但是，他的讲话精神，通过《解放日报》署名“皇甫
平”的四篇评论文章传达出来了。然而，皇甫平文章发表之后，遭到北京一些
媒介合力围剿。

形势发展到这样一个地步，很多人为改革开放捏一把汗。
１９９２年初，邓小平视察南方，发表重要谈话。邓小平说：“改革开放迈不

开步子，不敢闯，说来说去就是怕资本主义的东西多了，走了资本主义道路。
要害是姓‘资’还是姓‘社’的问题。”邓小平说，根深蒂固的还是“左”的东西，
中国要警惕右，但主要是防止“左”。把改革开放说成是发展资本主义，认为
和平演变的主要危险来自经济领域，这些就是“左”。邓小平在南方谈话中提
出，社会主义也可以搞市场经济。

邓小平一下子把形势扭转过来了。从这个时候开始，中国发生了一场深
刻的体制变革，这就是用市场经济重塑中国经济体制。

１９９２年６月９日，江泽民到中
央党校发表讲话，提出了经济体制
的模式应该是建立社会主义市场
经济。这一年１０月召开的十四大，
对猖獗一时的“左”的思潮给予了
有力回击，提出了建立社会主义市
场经济体制的改革目标，并且要求
用邓小平建设有中国特色社会主
义的理论武装全党。

第二次争论的结果，是市场经
济取代了计划经济。

这一时期有个新的东西出现，就是社会上广泛流传
的万言书。

第一份万言书《影响我国国家安全的若干因素》于
１９９５年初在社会上流传。该文说，中国的所有制结构变
了，阶级关系变了，社会意识变了，执政党也变了。私营经
济的发展，产生了新的资产阶级，一旦时机成熟，就会把共
产党“连锅端”。

第二份万言书出现在１９９５年夏秋之间，题为《未来
一二十年我国国家安全的内外形势及主要威胁的初步
探讨》。文章提出，苏东剧变之后，中国面临形势严峻。国
内由于新的资产阶级形成，和平演变危险大大增加。因
此，要在政治、经济、文化、思想各条战线，开展以“反和
平演变”为中心的阶级斗争。

第三份万言书的题目是《关于坚持公有制主体地位
的若干理论和政策问题》，１９９６年底问世。该文说，两种

改革开放观斗争的焦点，就在于是坚持还是否定
公有制的主体地位。

第四份万言书的题目是《１９９２年以来资产阶级
自由化的动态和特点》，在１９９７年初邓小平去世之
际流传开来。这份万言书开列了一个很长的“搞资
产阶级自由化”的人的名单，还开列了许多“支持
资产阶级自由化”的媒介名单。名单中包括许多著
名的经济学家、法学家、作家和理论家，以及许多
重要媒介。要求对这些人和媒介采取严厉行动。

这四份万言书，开启了“左”的代表人物发表
不同政见的
一种形式，造
成很大困扰。

１９９７ 年
５月２９日，邓小平逝世后３个多月，江泽民来到中央党校发
表讲话。他在谈到学风问题时说：“离开本国实际和时代发
展来谈马克思主义，没有意义。”这就对万言书作者拿着马
克思的条条到处吓唬人的做法提出了批评。江泽民在讲话
中还重申了邓小平的一句话：“警惕右，但主要是防止
‘左’”，这就更直接地拒绝了“左”的选择。

这一年９月召开的党的十五大明确宣布：“非公有
制经济是我国社会主义市场经济的重要组成部分”，并
且提出了混合所有制的观念。
２００２年１１月召开的党的十六大，更进一步肯定了

“资本的活力”，要求放宽民间资本的市场准入领域，并
提出了“完善保护私人财产的法律制度”。到目前，非国
有经济加在一起，创造了中国７０％以上的ＧＤＰ、６０％的
税收和８０％的出口，并且吸纳了将近两亿人就业。这个
事实告诉我们，私营经济并不是祸水，而是活水。

第>?@ABC

计划经济还是市场经济？
（１９８９年下半年———１９９２年）

第第?@ABE

中国的改革是搞对了还是搞错了？
（２００４年———党的十七大）

第第?@ABE

私营经济是祸水还是活水？
（１９９５年———２００２年）
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自从１９９７年蹦极落户北京，这种能
在绝对安全的情况下给予参与者极度兴
奋和刺激享受的运动项目，就被视为挑战
自我、超越自我的现代休闲运动，更被称
做“勇敢者的游戏”。

这种活动通过获得日
常生活中难以得到的身
体状态和空间感觉，以得
到身体活动和乐趣。各种
游艺场上设计的走浪木、
荡秋千、过山车、旋转木
马等活动，通过旋转、摆
动、起伏、上升、下降、碰撞、腾空、坠落、
追逐等方式获得日常生活中难以得到的
身体状态和空间感觉，强烈刺激着人的
前庭分析器和中枢神经系统，以获得刺
激的乐趣。

此外，一个人在绳索帮助下，凭靠着
信心、体力和技巧攀上悬崖绝壁称为登
山者的冒险了。而这种冒险因集中了健
身、娱乐、竞技于一体，要求参与者要具
有勇敢顽强、坚韧不拨的拼搏精神，又要
具有良好的柔韧性、节奏性和攀登技巧，
在不同的岩石上完成身体的腾挪、跳跃、
转体、引体等惊险动作，给人以优美、流
畅、刺激、力量的享受。近年来正越来越
受到年轻人的喜爱，被称为“岩壁上的芭
蕾”。攀爬类如登山、攀岩、攀登瀑布等活
动有一定的冒险性，是人类为实现自身
价值、表现自我的一种超凡行为。

随着生活节奏的加快，压力压得都市

中生活的人透不过气来，他们对生活麻木
了。直到漂流给他们带来一种新鲜的自
由、浪漫和刺激，直到漂流改变了他们的
生活方式。

与徒步、攀岩、蹦极等探险活动相
比，漂流简单得多牗当然只是“业余”的
漂流如此牘。驾着无动力的小舟，利用船
桨掌握好方向，在时而湍急时而平缓的
水流中顺流而下，在与大自然抗争中演
绎精彩的瞬间，这就是漂流，一项勇敢
者的运动。在国际上，“漂流旅游”早已
是热门旅游项目。近几年来，“漂流旅
游”在全国各地蓬勃兴起。据初步统计，
全国目前共有漂流点６３处，经营漂流
的法人机构５０多家，水上漂流在全国
呈快速发展势头。

（综合新华社讯、《中国体育报》
等）

改革开放３０年
民主法治“突破点”

老百姓不断追求
体育运动新方式

３０年股市风云
中的“第一”
流行文化破围城

改革开放初期
百姓旅游趣话

名医吴主任来院长期坐诊。吴主任：中医
外科主任医师，出身于中医世家毕业于湖南中
医学院，从医３０余年，曾多次荣获“科技进步
奖”。他近十多年来运用科技新成果已让众多
静脉曲张“老烂腿”患者摆脱了痛苦。

该院静脉曲张治疗中心是长沙市治
疗方法较为齐全的专业机构，也是采用
上海金朱静脉曲张研究所推荐的科技新

成果——生物“液体刀”新疗法治疗静脉
曲张、“老烂腿”、脉管炎、深浅静脉炎及
术后复发等。该疗法具有不开刀，时间
短，随治随走，费用低，无论病程长短、轻
重均可治疗的特点。节假日不休息

期间仪器治疗费、检
查费１５元。材料费优
惠２０％。时间：１１
月３０日至１２月３１日静脉曲张“老烂腿”“液体刀”

专业治疗

地址一：长沙市黄兴南路６６号民康医院火车站乘１０８、２０２市内乘３１４、４０６、１３４、２、９０６、４０２路至南门口站下，往劳动广场走５０米即到地址二：成都市中医药大学医疗科技研究所
专家热线：０７３１－５８１６６０６
省市医保定点专科医院
签约治疗疗效保证

２０世纪７０年代后，人们认识到
一种叫做“有氧锻炼”活动的重要性，
在这种活动中人们需要吸进大量的氧
气。从事这类运动要求“长、慢、远”，即
时间长、速度慢、距离远，活动的方式
是长走、慢跑、游泳、登山、骑自行车、
划船、上台阶、有氧体操、有氧舞蹈、体
育舞蹈、健美运动等。

有氧运动在健身房里可谓如火如
荼，因为它是提高人心肺功能的重要
途径牞也是所有运动的基础，因此受到
很多锻炼者的积极参与。健美操、搏击
操、健身球、动感单车、瑜伽等都是健
身房里比较受欢迎的有氧运动。
８０年代中期出现健美操热，当时

北京、上海等地到处举办健美操培训
班。日本《读卖新闻》１９８４年１１月２
日报道，怎样做才能使自己变得苗条
魅力，在邻邦中国出现了健美操热，健
美操的独特之处是，把太极拳和现代
舞蹈结合起来。在西欧风格的广播体
操中，他们也吸取了“踢腿”和“出拳”
这些中国武术动作。

１９８６年第四届全国健美比赛在深圳举行。比
基尼女孩在台上的竞技，遭到部分人的口诛笔伐。
１９８５年８月，全国体育界遇到了一个棘手的

问题，国家体委规定，参加第四届全国健美比赛
的女运动员，必须穿三点式泳装，因为这样才符
合国际标准。可是，各地的选拔赛穿不穿三点式，
没有规定。于是许多大城市一次一次地讨论研
究，一次一次地请示报告。结果，这么大一个中
国，竟没有一个城市敢领这个先。而第一个穿着
三点式在选拔赛上成功地登台亮相的，竟是广东
省的一个体育健美专业户———熊国晖培养的４名

女运动员，因为，他不需要那么多的研究、请示、汇
报。这就是在今天已经极为平常的比基尼首次在
国内亮相。

当第一个女人战战兢兢地把自己美好的肢体
最大限度地展示出来时，整个民族对美好的追求
开始对全世界表露。“新浪潮”大概是这个时代出
现频率最高的词汇，世界以真实的面目呈现在中
国人面前时，中国人也以极快的速度赶上了世界
的潮流。无论是哪个时代都存在这样一条真理：女
人漂亮了，世界才美好———改革开放的中国人更
加相信这一点。
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改革开放以来，在中国体育对外交往的背景下，我们接触到了“外面的世界”。很多健身方式、体育项目进入了我
们的视野。身体健康和体育锻炼成为了国人广泛关注的热门话题，体育运动也逐渐成为人们一种重要的生活方式。

上世纪９０年代初，呼啦圈进入
中国后，最初在孩子中间流行开来。当时，
大街小巷、学校操场常常都能看见成群的
孩子凑在一起玩呼啦圈，比赛看谁摇得圈
多、摇得时间长。

再后来，呼啦圈以其适合不同年龄的
人而成了当时十分普及的运动器材，成年
人也参与到“摇摆的欢乐”中。当时，几乎
所有的晚会上都有呼啦圈表演，这
项新的健身运动旋风般席
卷了全中国。一种全民健
身的氛围如火如荼，当年
呼啦圈的玩法多种多样。
而今，它更多地被用作减
肥。

呼啦圈又称
健身圈，２０ 世纪
５０ 年代
流行于
欧美、澳
日等国。
由于其
轻便美观，练习活动占地
不大，很快成为一项老少
皆宜的运动项目。熟练者
能获得腰腹肌肉、臀部肌
肉、腿部肌肉较好的运动
与发展，能有效提高人体
腰、髋、膝关节的灵活性、
柔韧性。

长沙美洁环保科技有限公司引进高科
技先进技术，成功研制卓越多功能“农用
秸秆气化炉”，并替代了现用的液化气、煤
炭、天然气等老式土灶，该气化炉设计合
理，操作简单，木柴、秸秆、锯末、树叶、稻
壳、牛羊粪等一切可燃物均可使用。如：做
饭烧水，冬天取暖，四季洗浴，一次性加满
料可连续使用１０－１２小时，随开随用，火
力大小可调，使用寿命长达十年以上。该

项目是建设社会主义新农村的首选项目。
真诚欢迎广大加盟商到本公司实地考察，
自带燃料现场试烧。加盟免费铺货。

只买炉具不买气
柴ijklEm

地址：湖南长沙桐梓坡路９６号中科院大地研究所
电话：０７３１－ ２２９６１０８ ２２９３１８６（兼传真）
手机： １３３０７４９９８１７ １３９０７４９３７０３ １５１１６４４７５５１
网址：ｗｗｗ．ｃｓｍｊｈｂ．ｃｎ 联系人：姜先生
乘车路线：长沙火车站售票厅后面乘１１８路公汽到桐
梓坡站下车，前行１００米即到

长沙美洁环保科技有限公司

编者按：投资须慎，风险自担。


