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类风湿、强直性脊柱炎

湘潭市泽民中医类风湿病研究中心
电话：０７３２－８２８１１１１
地址：湘潭市江麓广场网址：ｗｗｗ．ｚｍｚｓ．ｃｏｍ

类风湿病专家胡泽民原为教师，十三年前患类风湿，先
后到全国各地３０多家大医院及专科医院求医问药，花费２０余
万元，最终还是瘫痪四年。在名医专家摇头叹息的无奈之下，
渴望健康的胡泽民决心学医自救。他刻苦钻研中医中药，到
处寻访治疗类风湿的偏方秘方，抱定死马当作活马医的决心
亲身试药。皇天不负苦心人，胡泽民学医求药的精神和忠厚
正直的人格终于感动了南岳衡山一位年逾八旬的老药翁。老
人不但用专治类风湿的祖传秘方治好了胡泽民的病，而且收
他为徒，胡泽民成了秘方的第五代传人。在恩师的悉心指教
下，胡泽民研创出“中医营养免疫疗法”，纯中药、无激素，为
众多类风湿和强直性脊柱炎患者带来了健康，并出版医学专
著《类风湿防治指南》。

（其他病不治）

初诊３０天内无效免费
药费每月２８０元起

治疗多动症专用纯中药多
动宁胶囊（国药准字Ｂ２００２０１２１）
问世，多动宁胶囊安全可靠，
疗效稳定不易复发。全国免费
送药上门，药到付款。

专药专治
多$%

地址：中国中医药研究中心（北京市永
定门东街中里３号）０１０－６５１１３９６８
湖南：东塘楚仁堂大药房（长沙市劳动
西路５４７号）０７３１－６８１３０７７

１１月２６日，郎平辞去美国女排主教
练一职的消息传来，在中国球迷中引起强
烈反响。“铁榔头”为何离开美国女排以及
她将来的去向成为众人关注的话题。

为女儿放弃帅位
带领美国女排勇夺北京奥运会亚军

的“铁榔头”郎平１１月２６日正式对外宣
布：决定不再担任美国女排主帅一职。郎
平的决定出乎很多
人的意料，毕竟在
担任美国女排主帅
４年里牞 她所取得的成绩有目共睹：２００７
世界杯，集训不足一个月的美国女排在
郎平率领下取得８连胜，首批获得北京
奥运入场券；北京奥运会，郎平先是在家
门口赢下备受国人关注的“和平大战”，
此后又一路高歌猛进，直至带队夺取奥
运银牌，平了美国女排史上奥运最佳成
绩（此前曾获洛杉矶奥运女排亚军）。

北京奥运会后，几乎所有人都认定
郎平将继续带领美国女排冲击“伦敦
２０１２”，因为下个奥运会周期，完成新老交
替的美国队将更强大。但郎平却一直在
犹豫，她最关心的问题并不是自己还能
创造怎样的辉煌，而是在未来几年，有没
有足够时间帮助女儿浪浪顺利完成高中
学业，进入一流大学，真正长大成人。

因此，在与美国排协的沟通中，郎平
最在意的是工作时间的安排。但美国女
排正面临大规模换血，老将离队，一批刚
毕业的大学生球员将挑起大梁，可新人
毕竟稚嫩，缺乏磨练，如果郎平决定继续
任教，她必须在明年年初就重返大山中

的科罗拉多训练基
地，直至０９赛季结
束，期间只能周末自
掏腰包飞回洛杉矶与
女儿小聚。“我不能过
这样的生活，我希望
能有一半时间陪在女
儿身旁，伴随她一同

度过成人自立前最后一段日子。”郎平
说。最终，“铁榔头”做出了自己的选择：
未来四年，她首先要做女儿的好妈妈。

回国可能性很小
在陈忠和执教中国女排８年期满之

后，谁将在下一个奥运周期出任中国女
排主教练？这是媒体和球迷争论不休的
话题。郎平作为呼声很高的人选，现在卸
下美国女排主帅的重担，自然会在排坛
“一石激起千层浪”。不过，从种种迹象分
析，郎平回国执教的可能性很小。

国际排联主席魏纪中十分欣赏郎平
的执教能力，在他主持下的国际排联刚
刚决定推荐郎平竞选国际奥委会最佳女
教练。但谈起郎平执教中国女排的可能，
魏纪中表达了否定的态度：“我个人认
为，中国目前长年集训的训练体制不是
很适合郎平。”

在北京奥运会之后，郎平已经多次
公开表示自己无法回国执教中国女排。
她的解释不外乎两点：一是身体状况欠
佳，二是希望有更多时间和女儿在一起。

前几天郎平在美国接受
媒体采访时，再次以坚决
的口吻表达了自己的这
一态度。在谈到中国女排
新一任的主帅问题时，郎
平认为，中国队现在的主
帅陈忠和能胜任主教练
的角色，她说：“要走要留
看陈导自己，看他自己身
体怎么样。像国外很多教
练都可以干到７０岁，我

觉得从技术战术指挥上来讲，陈导是完
全没有问题的。”

赴欧几率很大
郎平在辞去美国女排主教练时说

“我倾向于担任一支俱乐部队的主教练，
那样我带队一个赛季只有５个月，剩下
的７个月我就能去陪伴家人。”这番话似
乎透露了她未来的去向。
１９９９年郎平从中国女排主帅位置上

引退后，曾经远赴意大利执教，取得过辉
煌的成绩。她率意大利摩德纳女子排球
队在２０００年获得意大利女排联赛冠军，
在２００１年夺得欧洲女排冠军联赛冠军，
２００２年再夺得意大利联赛和杯赛双料冠
军。此后郎平执教意大利诺瓦拉俱乐部
女排，夺得意大利超级杯和２００４年意大
利联赛冠军。在冯坤如今效力的诺瓦拉
俱乐部，现在还挂着她的画像。

据郎平透露，目前已经有意大利和
土耳其等多家排球俱乐部跟她联系，不
过郎平还没有做最后的决定。

（综合《体坛周报》、《解放日报》等）
北京奥运会

上，美国游泳名将
菲尔普斯铸就８金
传奇，成为迄今为
止最伟大的奥运会选手，但他的
第７金却饱受争议，当时他以０．
０１秒的微弱差距赢了塞尔维亚
选手查维奇。近日，他做客美国
某电视台，详细解读了这０．０１
秒的差距。

节目中，菲尔普斯回忆了比
赛当天的情况。８月１７日，男子
１００米蝶泳决赛，蝶泳是菲尔普
斯的弱项，强劲对手查维奇更是
早在预赛就刷新赛会纪录。

果然，一开始，菲尔普斯就
一直落后于查维奇。距终点还剩
３５米的时候，菲尔普斯说：“我
在心里默念：‘让我们第一吧，让
我们第一吧！’我在最后两三次
划水的时候，我就以为我输了。
然后我转身一看，我简直不敢相

信！”
主持人拿出两人触壁时的

照片，左边是菲尔普斯，右边就
是查维奇。菲尔普斯拿着照片指
出了０．０１秒的秘密。“你看这
里，”他指着查维奇的头部，此时
查维奇已经伸长双臂，准备触壁
了，而他自己的最后一次划水还
未完成，“查维奇就要到了，可是
他抬了一下头，估计他是在看还
有多远。我这时只想着尽力最后
一划。”查维奇这么一抬头的０．０１
秒，成全了菲尔普斯的第７金。

在菲尔普斯看来，这块金牌
是对手失误造成，“这就是比赛
中的差距，如果他没有抬那一下
头，就赢了。这真的很酷！”

（摘自《楚天都市报》１１．２７）

菲尔普斯
详'

北京奥运
第７ 金０．０１ 秒奥秘

郎平离任美女排后
何)何*

今年８月的北京奥运会
上，中国女子体操领军人物程
菲泪洒北京奥运赛场，在单项

比赛中没有获得一枚金
牌。３个月后，程菲在奥
运会后的第一次国际大

赛上亮相，就包揽了世界杯体
操赛斯图加特站比赛个人参加

的３个项目的所有金牌。程菲用自己的表现证明，
她正走出伤心的８月，她在斯图加特迈出了第一
步。

从四、五岁的孩童开始接触体操算起，喝着长
江水长大的程菲算得上是一位为体操而生的女
孩。从个人成绩看，程菲创造了诸多第一：“程菲
跳”是第一个被国际体联以中国女子选手命名的
跳马动作，中国第一个跳马世界冠军，第一位实现
世锦赛３连冠的女子体操选手。其中任何一项单
拿出来，均是无数体操选手毕生梦寐的成就。但北
京奥运会上单项的失利，给程菲带来了很大打击，
很多人都认为她将退役。但斯图加特站世界杯的
比赛，程菲再次用成绩证明了自己，她还没打算为
“程菲时代”画句号。 （据新华社１１．１６讯）
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用
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郎平与女儿浪浪家电冬季保养，这里头的门道不少。
下面教你几招：

苏打水有效去除冰箱异味
可以在切断电源后，用浓度３％的小

苏打擦洗冰箱储藏
室内的污垢，这样
能快速地除去异味。对于冰箱内
孔、槽等重要位置，则可以用海
绵蘸醋或酒精擦拭，除了去味之
外，还有一定的抗菌作用。冰箱
的门垫是最易聚积污垢的地方，
更要仔细清洗。

一杯柠檬水搞定饮水机
准备一个新鲜的柠檬，切开后挤出

柠檬汁，按照与水１∶１０的比例调匀，倒入
饮水机水槽内，浸泡半个小时即可有效
杀菌，而且不会留下怪味。

清洗洗衣机别用８４消毒液
目前市面上有专用的清洗剂，不需

要拆开洗衣机，只要把清洗剂稀释，用水

直接浸泡在洗衣机内筒即可，其特有的
表面活性剂和多种助剂成分，能把洗衣
机夹层内的脏东西吸出来。但最好别用
８４这类漂白消毒剂，因为它容易腐蚀不

锈钢内筒，也会使
塑料老化。

空调清洗最好请专业人员帮忙
清洗空调，建议请专业人员上门

服务比较好。清洗完成后，内外机都
最好用防尘罩覆盖好。空调过冬要拔
掉电源，并把遥控器的电池取出来。

很久没用的启用前先“体检”
如浴霸、加湿器、电暖器，最好趁着

它开工之前，将这些电器都检查一下，看
看是否正常、安全。例如在重新启用浴霸
前先检查电路、灯泡。在比较冷的天气，
将浴霸开启运行三五分钟，看看是否正
常运转。很久没用的浴霸，暖泡突然打开
容易炸裂。
（据《家庭生活指南》２００８年第１１期）
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（据《家庭生活指南》）
操作遥控器

时，家电有时没反
应。是遥控器毛病
还是家电出问题
了？可以用照相手
机检查遥控器好
坏。

首先，打开手
机照相机，将遥控
器对着摄像头并按
键，见到手机照相
取景器内有一组连

续蓝光，表示遥控器是
好的；如果是断断续续
发光，表示遥控器已损
坏；如果不发光，首先考
虑电池问题，换新电池
后依然无光，就表示遥
控器损坏；如连续发光
而被遥控的电器没反
应，表示家电有故障。
（据《家庭主妇报》１１．２５）

如果炒菜煮饭
时，铝铁炊具混用，就

会导致铝元素的大量析出。人体摄入带有大量铝元素的饭菜
后，就会有损身心健康。据有关研究资料显示：在铝锅内用铝
铲炒菜，每划动一次锅铲，就大约有０．２毫克至０．５毫克的铝
粉混入菜肴内。如果铝锅用铁铲或铁锅用铝铲炒菜，混入菜
中的铝将多达几百毫克。

现代医学研究认为，人体允许的日平均铝摄入量为８５
毫克至１１０毫克。如果摄入过量，铝就可能在体内积聚，进而
损害脑组织，发生神经性或行为退化，使人衰老或痴呆。铝还
可危害神经细胞和骨细胞，使人患脑病与骨软化症。慢性铝
中毒还可使胎儿生长停滞。（据《退休生活》２００８年第１１期）
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不要在液化气灶上
烤 食 品

用液化气灶直接烤食品，
燃料的主要成分是甲烷，含有
少量的二氧化硫。当打开液化
气灶后，不完全燃烧的液化气
会直接刺激呼吸道引起咳嗽、
流泪等症状。

同时，液化气的不完全燃
烧还会产生一氧化碳气体。当空气
中含有较多一氧化碳时，就会引起
中毒，使人出现头晕、头痛、恶心、
呕吐，甚至昏迷、大小便失禁、血压
下降等多种不良反应。

灶火直烤食品，往往会使食品
烧焦，产生糊味，这些烧焦食物中
含有致癌物质。过多地吃这样的食
物容易致癌。

（据《中国食品质量报》）

冬室“氧吧”
———君AB

君子兰叶片宽厚，叶面
气孔大，光合作用释放出的
氧气是一般植物的３５倍。所
以，在寒冷的冬天，不妨养几
盆君子兰，既美化居室，又让
家人享受高质量的空气。冬

天室内养好君子兰应注意以
下七点：
１、应放在室内温暖的地

方，温度最好白天控制在２３℃
左右，夜间保持１３℃左右，日
夜温差维持在１０℃左右。
２、喜欢充足的阳光，但并

不需要长光照。如果２４小时
始终放在光亮处，反而会影响
君子兰的射箭开花。
３、通常一次浇足水，待盆

土自然干燥后再浇。如果浇水
过频，盆土长时间积水，会引
起根部腐烂。

４、有人认为冬季气温低，
施生肥没有问题，实际不然。
肥料在１５℃至１８℃的条件下
便能分解发酵，
产生高温而烧
伤君子兰的肉

质根。
５、君子兰

不耐低温，有人
为了保暖而常将其置于火炉
旁，这样极易造成君子兰黄叶
而影响其正常生长。
６、冬季室内空气相对湿

度低，应经常向叶面和盆面喷
水，并要常用纱布擦拭叶面。
７、射箭后不要让其花蕾

过早地见阳光，否则易导致叶
里开花。（据《家庭百科报》）

重庆市沙坪坝区在历时一年的资
源普查中，发现了“第二个渣滓洞”———
五云山寨集中营。

五云山寨坐落在距回龙坝镇约两
公里的五云山上。从南面进入五云山
寨，要连过三道大门，才能到达寨子最
深处———后寨。后寨地势宽阔，古树成片，是寨子主要
部分。后寨的东西方向，各有一道城门，城门外就是悬
崖。五云山寨现在是沙坪坝学生素质教育基地，当地中
小学生来此接受思想教育。山寨的老房子几乎全部拆
除，除前寨立有两块简易牌子表明这里曾为集中营旧
址外，已找不到任何相关标志物。

沙坪坝区党史专家温志龄说，五云山寨“战时青年
训导团”集中营，是特务组织中统总局和三青团总部在
陪都重庆举办的臭名昭著的集中营，是大后方除贵州
息烽、陕西咸阳和成都三地的集中营外规模最大的一
个，当时被称为重庆“第二个渣滓洞”，团长由蒋介石宠
信的特务头子康泽担任。据沙坪坝党史工作人员考证，
五云山寨“战时青年训导团”从１９４１年１０月开办到
１９４５年８月随国民政府南迁，集中营办了４年，共７
期，每期多达７００人。被关押人员主要是共产党员、民
主人士和进步青年。训导团实行法西斯管制：体罚、戴
刑具、关禁闭、严刑逼供，不屈从者送入白公馆、渣滓洞

秘密杀害。１９４９年“１１·２７”大屠杀中牺牲的红岩英烈朱念群，就
曾在五云山寨集中营关押半年多，被转送渣滓洞后遇难。《光明
日报》创办人萨空了、中共川康特委军委委员车耀先、曾任中国
工程院院长的著名物理学家朱光亚等都在五云山寨关押过。

训导团迁走后的次年５月，教育家张廉根据陶行知思想，在
那里创办了五云中学。沙坪坝区相关负责人称，今后将进行统筹
规划，着力把五云山寨打造成为红色景点，纳入旅游范畴。前往
五云山寨的路线：从石桥铺或南坪坐到璧山方向的车，过歌乐山
在团结村下车。然后转乘中巴车到回龙坝镇。到回龙坝镇后，可
坐摩托车到五云山寨。若有兴致，步行半小时左右也可进寨，沿
途欣赏田园风光。 （据《重庆晚报》报道）

甘肃省卓尼县丰富的自然资源中，景点最为集
中、最具发展潜力的要数大峪沟景区。大峪沟４Ａ级
国家森林公园距卓尼县城约３０公里，总面积１０万
公顷，其自然景观以多样性、原始性、神秘性著称，真
可谓山雄石奇，水清林秀。阿角大沟、涅座沟等９条
支沟呈扇形分布，恰似展开的一面遗落人间的巨型
彩扇，浓墨重彩的扇面上描绘着一幅幅奇异的山水
画：云江峡两岸石壁侧立，嵯峨陡峭，大峪河穿峡而
过，迂回曲折；旗布峡宽阔平坦，碧草铺地，鲜花斗
妍，各显生机；桑布沟绿草如茵，四季分明，风光旖
旎；阿角沟流水柔情，石山刚烈，“十八道交河”水绕
连谷，“三道石门”奇险无比；燕麦沟水流石上，飞花

溅玉，彩蝶缤纷，百鸟和鸣；三角石
奇峰突兀而起，颇具移步换景之妙
趣；巴什涅座探险区千里林带碧绿
如洗，万仞迭山尽收眼底，茫茫奇峰
连绵不断，通天柱挺拔雄伟，莲花台
鬼斧神工，青龙峡横空出世，太白石
举头望月……

这里集大自然鬼斧神工的艺术
造化之大成，融奇山异水之精华，世
人因此而感知卓尼，卓尼因此而神
奇美丽。 （摘自《中国青年报》）

今年底到西藏拉萨的游
客有望大饱眼福———从明、
清两朝的典章文物，到罕见
的藏文经典，许多至今深藏

的稀世文物都有可能在已建成的布达拉宫珍宝馆里展出。
珍宝馆位于布达拉宫正面脚下的雪城中，建筑面积２０００

多平方米，三层建筑，总投资为１０００多万元。
布达拉宫收藏了大量的珍贵文物，有清朝皇帝的御赐匾

额、明清中央政府封赐西藏官员的封诰、印鉴、礼品、文献典
籍、贝叶经、佛像、唐卡、法器等，涉及西藏历史、政治、经济、
文化、宗教等各方面的内容。据介绍，整个展览以文物为主，
辅以图片、局部复原场景为展示手段。展览将以中央政府与
西藏地方政府的关系、西藏与祖国内地的文化交流为主线，
同时以独具特色的展示吸引游客，使他们感受浓郁的藏民族
民风、民俗文化，最大限度地合理利用布达拉宫宫藏文物，有
效地疏导布达拉宫参观人流，逐步缓解布达拉宫的参观压
力。布达拉宫雪城斋康原是一西藏贵族的私宅。新修建的珍
宝馆将以斋康现存的外墙轮廓和高度为依据，保留原有建筑
形态，内部重新设计，从而具有现代化博物馆的功能。

（摘自《新民晚报》１１．１８）

我们到乌干达推销产品，当地进口
商阿里先生热情邀请我们到他家作客。
起伏的小山峦，清澈的河流，郁郁葱葱
的热带丛林，不时有野生动物敏捷地从
公路上穿行，还有头顶重物赶路的妇
女，构成了一幅幅优美的非洲风情画。

阿里的别
墅坐落在外国
使馆区，环境优美，旁边农贸市场上最
显眼的是一串串呈牛角状、绿色的“饭
蕉”。当地气候适宜，土地肥沃，“饭蕉”
这样的农作物即使疏于照料，也能获得
好收成。在我们的思维定势里，香蕉只
是一种水果。没想到，乌国人不但用它
做成开胃的小食，还能做成主食。在阿
里家的客厅里坐定后，一会儿，佣人端
了一盘油炸“蕉条”，金灿灿，外脆内酥，
类似麦当劳的薯条。蘸上阿里家特制的
美味酱，吃起来别有一番风味。饮了开
胃酒，接着上正餐———当地人称为“马
托基”的“蕉饭”。它为灰白色的粘块，有

些像中国的凉皮。因
为拌上了红豆汁、花
生酱、红烧鸡块、咖喱
牛肉等，香味扑鼻。阿
里一边大嚼大咽，一
边说他家做的“蕉饭”

能与国宴上的美食相媲美。初品觉得微
酸，适应后，我们便大快朵颐。

我们向阿里道别时，一再夸奖他家
特别烹制的“蕉饭”，邀请他访问中国。
健壮的阿里握着我们的手，愉快地接受
了邀请。返回酒店途中，我们感叹：一方
水土养一方人，天下处处有美食啊！

当今世界遭遇粮食危机，乌干达、
喀麦隆等一些中、东非国家正在积极采
取措施扶持和发展“饭蕉”生产，乌国已
将香蕉加工成面粉制成蛋糕出口到欧
洲，增加了外汇收入。

（摘自《羊城晚报》１１．１７刘卫／文）
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有一次，我与
一位事业与婚姻
都十分成功的女
士交谈，她告诉我
一个故事：一对日

本的老夫妻结婚２０多年了，丈
夫每天回家后，所做的第一件

事便是拥抱妻子并热吻她。通
常的情况是：丈夫西装革履地
回到家，还没有进家门，便喊
道：“我回来了。”这时，他的妻
子总是盛装打扮出现在门口，
丈夫甚至来不及解下身上的
背包，就和她紧紧地拥吻在一
起。为了这美好的时刻，每天丈
夫一到家，妻子便光彩照人地
出现在丈夫眼前，她要让丈夫

感觉生活永远像新婚时一样。
这位女士说，有许多男人

都在憧憬着这个美好的故事。
但是作为女人，何尝不是对男
人有着相似的期待？谈到她成
功的婚姻，这位女士说：“在公
司里，我是总经理，工作不允许

我表现出女人柔情的一面。为
了避免把领导的腔调带回家，
在回家的路上，我边开车边听
柔和的歌曲，想一些轻松的事
情，并且告诉自己：当我推开门
的刹那，我已不再是总经理了，
而是一位温柔的妻子。”

我忽然明白，美好的婚姻
就在推开家门后的几秒钟开始。
（摘自《北方家庭报》余娜／文）

一个下午，一位女士打来电话牞说自
己非常苦恼，因为生活中没有幸福。这
位女士告诉我，她今年四十多岁，在一
家国企工作，丈夫是公务员，孩子读
中学。每天早上夫妻二人去上班，孩
子去上学，晚上一家人回来做饭、吃饭、
写作业、睡觉。日复一日，太没意思了。

说到这里，我想起人们时常议论的
一个话题———关于幸福。虽偶尔也听到
有人说自己幸福，然而更多的是人们抱
怨自己不幸福：忙于事业的人说一刻也
不能停下来，没有时间与亲人在一起，
不幸福；没有工作的人到处应聘，没有
稳定的职业，不幸福；有钱的人说穷得
光剩钱了，缺少真感情，不幸福；没钱的
人处处捉襟见肘，日子艰难，不幸福；单
身贵族说没人疼，没人爱，形影相吊，不
幸福；风流情种陷入感情旋涡，不能自
拔，也不幸福。如此种种，不幸福的人多
的是。

那么，到底什么是幸福？不同的人
有不同的理解。有人说幸福是使人舒畅

的境遇和生活，有人
说幸福是你想得到
的东西得到了，有人

说幸福是衣食不愁高枕无忧，有人说幸
福是健康，是长寿。每个人对幸福的理
解都有自己的理由。其实，幸福是一种
能力。这种能力是一个人体验幸福、追
求幸福所需要的心理条件。

第一，理解幸福。
人需要学会理解幸福，在理解幸福

的同时调整好自己的心态，切不可脱离
实际，不可好高骛远。听一位久病在床
的老先生说，当他连给自己倒碗水的力
气都没有时，对幸福的理解是：自己站
起来，想去哪就去哪！其实，把对幸福的
理解建立在客观条件允许的范围内，幸
福就在我们身边。

第二，感受幸福。
幸福是人内心的一种快乐的感受，

是“主观地感到适意的程度”，幸福是自

己感受得来的，不是别人给你的。一个
人自己感觉不到幸福，别人看你是在福
窝里也没用。有的老人把能为子女做点
事看作幸福，有的青年人以父母健
在为幸福。一个人感受幸福的能力

受时间和空间的制约，也受人生观和价
值观的影响。当感受幸福的能力不断得
到培养和提高时，幸福就在我们身边。

第三，创造幸福。
人是不满足现状的，是追求向上

的，这种向上应该是自己跳起来可以摸
得到的桃子，是可以缩小的距离。这个
时候，需要我们自己去创造幸福。比如，
一个平稳的家庭，可以设定家庭的近期
目标并努力去实现，可以调整和发展个
人的兴趣和爱好，可以增加与亲朋好友
的联络，重大纪念日互送小礼物或搞点
儿纪念活动，有条件时可以出去旅游。
不时的给原本幸福的生活
创造一点儿火花，我们的生
活就会更加幸福。
（摘自《家庭报》欣然／文）
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夫妻遭
遇感情危机
或感情趋于
平淡，如果及

时采用科学的挽救感情方
法，不仅能化解感情危机，
还可给夫妻之间增添一些
情调。常见的挽救夫妻感情
的方法有以下五种：

△彼此开诚布公地讲出
内心感受，并找出导致错误发
生的原因。

△告诉对方对感情的期
望值，共同讨论如何能满足对

方的期望值。
△假如对方要在晚上

单独外出，不要独自待在家
里胡思乱想，你也可以出去
好好玩一下。

△不要总抓着过去的
事不放，这只会伤害两个人
的感情。

△努力在生活中增添
浪漫色彩。
（摘自《医
药养生保
健报》文
欣／文）
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（摘自《现代家庭报》黄艳梅／文）

郑重承诺：为让患者放心治疗，凡服用我院咳喘药物
愈后复发的患者，可凭我院发放的信誉卡免费治疗。

石家庄市建南医院是一所老年呼吸病专科医院，该院
专家联合国内多家知名医院在祖国中医药精华的基础上，
经过上千次组伍配方，精心挑选多种名贵中草药，利用高
科技研制出治气管炎、哮喘的新一代药物。该系列药物经
众多患者临床验证有效率高。

该系列药物具有以下四大特色：１、纯中草药，经生物酶
解提取后，易吸收，见效快。２、靶向性更强，药力更集中。３、
富含多种活性因子和天然生物免疫因子，可直接穿透病毒

细胞，有效清除病灶，增强机体免疫力。４、纯天然绿色药物，
安全可靠，改变了气管炎、哮喘的“治疗———复发———再治
疗———再复发”的现状。

我院为了让更多气管炎、哮喘患者切身体验确切疗效，
凡来我院就诊者，可免费领取一个疗程药物和康复手册一
份；外地不便前来就诊的患者，可来信（挂号信）写清详细病
情、症状、年龄及详细地址和联系电话，我院即可根据病情
给您寄一疗程药（药物价值２００元）和康复手册，待您服药
后确认疗效，再继续与我院联系，购药即可，如有不明之处，
请拨打２４小时咨询热线：０３１１－８３９０９９２１ １３７３１０９６５８１

专 "

气管炎、哮喘免费赠药发放信誉卡
跟踪服务

地址：河北石家庄市建南医院哮喘科徐玉红（收）邮编：０５００２１ 网址：ｗｗｗ．ｊｎｑｇｙ．ｃｎ
全国免费电话：４００－７１１－６６６３ 咨询热线：０３７１－６５８１１３３１ ６５８１１３３２
信箱：郑州市２０１７信箱 地址：郑州市商都路七里河桥头郑州市管城中医院

专业治痫廿年经典治痫八法
———治癫痫牞 圆你健康梦
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高血压是一种常见的
心脑血管疾病，可分为原发
性和继发性两种。常因患者
的认识不足而导致多种并
发症，如心脏病、冠心病、脑
出血、脑中风、心梗、动脉硬
化、肾病等，每年有数以万
计的人因高血压而死亡。

国际心脑血管病研究
总院经数年潜心研究和临
床观察，针对常规西药需
长年服药这一弊端，以传
统中医药理论为基础。结
合现代医学，以“降”血压不
伤心、脑、肾为宗旨的基础
上成功研制出了纯中药
“通脉养心降压胶囊”。经过
众多患者临床验证，该药
具有以下特点：１、平稳降
压，药物中的活性因子能
迅速溶解血栓，降低血粘
度，清除血管内淤积，软
化血管，活血通脉，养肝
益肾，使高血压引发的并
发症迅速得缓解。２、扩张
血管，促进毛细血管再
生，促使血液循环，在平
稳降压中恢复自我调节功
能，增加人体免疫功能。净
化血液，修复受损和陈旧
的细胞，激活新细胞。一般患者一
周左右血压正常，３－４疗程可望
康复，且愈后不易复发，是高血压
患者的优选良药。

胡先生，４５岁。患Ⅲ期高血压
九年，高压１９０，低压１１０，并发冠
心病。经常头痛、失眠、近两年又发
生视网膜出血，听觉也明显下降。
各种西药都服过，血压始终忽高忽
低，但也基本上能控制，身体日渐
衰弱。他女儿从报纸上，看到【通脉
养心降压胶囊】新药能治高血压的
介绍后，立即打电话咨询，与我院
进行了沟通，第二日带着其父来到
我院，经专家仔细诊断，为其开了
一个疗程的“通脉养心降压胶
囊”，服后第８天，其女就高兴地
打电话来说效果很好，首先是头痛
明显比以前减轻，把西药停下不
服，血压也不升高，２０天后又打电
话来反映说看东西也比以前清晰
了，以前是常半夜醒来二、三次，现
在是一觉可以睡到天亮。随后又一
口气邮购了三个疗程，越服精神越
好，血压稳定在１３０ ／ ８０上下，各种
并发症状也随之消失，人好像一下
年轻了十岁。至今未见复发，也未
见其它并发症迹象出现。

应广大患者的需求，本中心特
对外办理（货到付款）业务。为减轻
广大患者经济负担，本中心从即日
起开展特优活动，药费一律半价，
并可买三送一。
康复热线：０１０－５１２９２４００
邮政帐号牶 ６２２１８８５２００１０６７０３３９２
联系人：魏武平国际心脑血管病研
究总院：北京市通州区拥军路甲１号
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传统的“炸药鞭炮”在生产、运输、燃放时极易发生事故。我
公司以安全、环保、高效益为目标，成功研制出新型安全环保彩
光鞭炮烟花生产系列设备及技术，该鞭炮已通过国家权威
ＷＡ２００７０３２２、Ｚ２００７００４质量安全认证，并已申请国家专利保
护（专利号：ＺＬ２００７２００６２９６５．９牘。
安全环保、技术独特：原料各地易购、配方科学，成品燃放时

五光十色牞爆声裂响，声音大小可调牞是传统鞭炮的最佳替代产品。
该产品耐高温、锤砸、挤压、不燃不爆，生产运输、储存安全可靠。

新型高效、黄金产业：生产一次成型，设备使用电压２２０Ｖ，
操作１－２人，每１０分钟可生产２万响，每万响成本仅８元左右，
市场销售价每万响２５元以上，利润可观牞市场前景十分广阔。

为使新设备服务于社会，我单位对外销售该设备（含

技术费），Ａ型６８００元／台、Ｂ型１２８００元／套、Ｃ型１９８００
元／套、Ｄ型（组合型可生产各种规格烟花鞭炮）２６８００—
５９８００元／套。负责培训技术，提供几十种烟花礼炮生产技
术。免费提供异地办厂手续。（专利证书、产品检测报告、商
标使用授权书、异地办厂授权书等）

我厂同时提供全自动电脑数控多功能制香机：操作简
便牞自动成型牞利用废弃的锯末、颜料、香料科学配制而成。
可快速生产多种规格的佛香、檀香、贡香、盘香等。

公司荣获全国质量、信誉、服务ＡＡＡ级示范单位，欢
迎广大客商前来洽谈牞现场参观燃放效果牞满意后签定合同牞
残疾人、下岗职工、贫困地区凭证优惠。节假日不休息。来
函来电免费索取投资指南。编者按：投资须慎，风险自担

研制单位牶湖南协力同乐烟火材料科技有限公司销售单位：湖南省浏阳市安彩烟花化工部
财富热线：０７３１－３６０６７７９ ３６０６７８０ 短信索函：１３９０８４９８４０５联系人：李先生、陈工通信地址：浏阳市荷兴路８６号

创办安全鞭炮烟花厂·佛香厂—财源滚滚不可挡

由中华国际生物医
药研究院糖尿病专研中
心联合二十六位专家，历
时多年的临床与研究，从
多种天然的植物中分离
出一种类似胰岛素的物
质——降糖多肽。它由１７
种氨基酸组成，与胰岛素
有相似的结构和理化指
标，具有较好的降糖效果
和修复胰岛的功能。本中
心结合现代中医治糖理
论，采用高科技生化浓缩
提取技术，研制出了治疗
糖尿病的优选良药【胰岛
激活肽】胶囊。

【胰岛激活肽】胶囊
的五大突破：一：克服了
胰岛素和其它口服降糖
药的单一降糖性；打破
“唯糖论治”的治疗误区；
独具降糖、平糖、消除并
发症（如视力减退、视物
模糊、下肢浮肿、困重、全
身乏力、头昏心慌、肢体
麻木、便秘、口渴、心律失
常、皮肤瘙痒、尿频尿急
等。二：秉承糖尿病治疗
前沿医学“胰岛复活理
论”，独创“植物胰岛素复
活平衡免疫疗法”。三：无
需忌口，不需要严格控制
饮食。一般患者服用７－１０
天平稳降糖，３－５疗程左
右即可。四：全部精选药
食同源天然名贵植物药
材浓缩精制而成，绿色安
全，无依赖性，不易反弹。
五：采用美国新型霰弹多
靶向给药技术和现代生
物制药纳米萃取技术，提
取出独有的三大活性因
子，见效快，效果有保证。

江西李先生，５６岁，
患糖尿病１３年，长期接受
西药治疗，但多饮、多食、
乏力、四肢酸软、口苦、胸
闷、气憋、皮肤瘙痒等症
状始终得不到缓解。视网
膜病变，眼底出血，糖尿
病肾病，下肢浮肿，空腹
血糖２１．８毫摩尔，尿糖长
期三至四个“＋”号，曾服用各种降糖
药物，病情却日渐加重，后不得已改
用注射胰岛素维持，臀部、大腿、腹部
密密麻麻的针眼，记录着他生活的辛
酸和痛苦。２００６年他在报纸上看到了
【胰岛激活肽】胶囊治疗糖尿病有确
切疗效的介绍后，抱着试试看的想法
购买了一个疗程，在服用了１０多天的
时间，感到头脑轻松、浑身舒适，一疗
程服完，胰岛素停用了，眼底出血恢
复，肾病减轻。后继续巩固三疗程逐
渐减量停药，视力恢复，肾功能正常。
现仍脸泛红光，血、尿糖均都正常。他
遇到病友就说：“是【胰岛激活肽】胶
囊改变了我的生活，我衷心感谢它。”

温馨提示：?、为配合２００８冬季糖
尿病普查的工作和解决看病难看病
贵的实际问题，本院开展大型优惠活
动，药费优惠３０％，一次购买二疗程
药品赠送一疗程药品。?、为让广大
外地患者放心购药，全国各地患者均
可电话订购，３－５天邮递员送药上
门，药到付款，北京市免费当天送到！

本院承诺：凡购药者，我院一律建
立详细病例档案，发放病历跟踪卡。
专家热线：０１０－５１２９５８３９（共４线）
联系人：汪征兵 网址：ｗｗｗ．ｙｄｊｈｔ．ｃｏｍ
主办单位：中华国际生物医药研究院糖尿病专研
中心（北京市大兴区京津塘科技园中路１６６号）
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