
▶2025 年，我国城市
轨道交通运营总里程接近
1.17万公里，城际（市域）
铁路运营里程突破 1.2万
公里，京津冀、长三角、粤
港澳大湾区、成渝地区双
城经济圈建成全国领先的
现代综合立体交通网络。

▶目前全国超过 90%
的地级以上城市因地制宜
开展了便民生活圈建设，
全域推进先行区试点稳步
推进，形成了一批可复制
推广的典型经验，全国建
成 一 刻 钟 便 民 生 活 圈
9156个。

（综合《中国青年报》
《新京报》）

近日，国家主席习近平在美国总统特
朗普举行的欢迎宴会上的祝酒辞中，提到
了一棵 50 多年前种在杭州植物园的树。
1972 年，时任美国总统尼克松应周恩来总
理邀请，对中国进行首次访问，开启中美关
系破冰进程。当时，尼克松将北美红杉树苗
以“国礼”相赠。如今，杭州植物园内这棵承
载“破冰之旅”记忆的红杉挺拔翠绿，树高已
有20余米，树径达30厘米。（据中新社讯）
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银发留学：
教育的“皮”，文旅的“骨”

每天 2 小时体育活动、1 节体育课、课间 15 分
钟……教育部提出“2115”的工作要求，目的不只是为
了多出几分钟运动时间，更在于把健康从“软任务”变
成校园生活的“硬安排”。教育不能只看分数，也该
有阳光和汗水。让“2115”成为常态，关键还在落实：
不能课表上有、现实中无，更不能让文化课挤占体育
时间。把该跑的跑起来、该玩的玩起来、该休息的休
息好，让孩子既有好成绩，也有好身体，这才是教育该
有的“满分答卷”。（摘自《广州日报》9.27）
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瓷砖贴面唯一女选手戴心怡走红赛场

51岁视障“倔大哥”
在赛场追光

新加坡总理黄循财
坚持学中文
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有句话叫“我不是想
赢，我只是不想输”。我想
赢，更不想输——第 20 届
亚运会“七金王”张展硕这
样诠释自己的信念，“状态
是一枪一枪比出来的，相信
会越来越好。”

体重不是越轻越好——
部分减肥训练营以“急速暴
瘦”“不瘦退款”等夸张宣传
招揽学员，靠过度节食、超
负荷训练等方式快速减重，
多次发生学员伤亡事件，国
家卫生健康委新闻发言人
日前作出提醒。
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医保支付管理走向“全国标尺”

把“2115”排进日常课表
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这棵红杉见证中美破冰这棵红杉见证中美破冰
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画中话

抹刀、靠尺轮番上手，放
样、切割、铺贴、勾缝，一气呵
成……在上海举行的第 48 届
世界技能大赛上，来自中国香
港 21 岁的戴心怡是瓷砖贴面
项目唯一一名女选手，在以男
性选手为主的参赛阵容中显得
格外亮眼。赛场外，戴心怡也
迅速走红网络，网友留言称赞
她“又美又飒、实力出圈”。

戴心怡的走红，部分缘于
“反差感”。瓷砖贴面工序繁
琐、精度严苛、耐力要求高，长
期以来被默认为男性主导的
传统工种，现在一个年轻女孩

挑战了这种刻板印象。
但真正打动人的，远不止

女孩子贴瓷砖的新鲜感，更是
那份笃定与专注。戴心怡坦
言，偶尔也会想“其他女生都
打扮得干干净净出去玩，为什
么自己在做这种事情”，但“既
然尝试了，那就做下去”。这
份朴素的选择里，藏着一种珍
贵的品质：不给自己设限，也
不被外界的预设所框定。

戴心怡的走红意味着年
青一代对“手艺活”的认知正
在发生实质性转变。本届世
赛上，中国代表团71名选手平

均年龄21岁，他们中有人每天
训练十几个小时，把图标设计
时间从半小时压缩到 5 分钟；
有人在“神秘模块”的临场考
验中，凭借扎实功底从容应
对。这些年轻人用行动证明，
技能职业的新赛道早已铺就，
它既有传统手艺的“笨功夫”，
也有AI时代的“新技能”。“技
能改变世界，技能照亮前程”
的主题照进现实，人们看到的
不仅是戴心怡们的高光时刻，
更是中国技能青年群体的集体
崛起。（摘自《南方都市报》9.28）

日前，国家医保局正式发
布《国家基本医疗保险医疗服
务项目目录（第一批）制定工作
方案》。

之前，医疗服务项目仅由
国家层面规定不予支付和可以
部分支付的范围，具体哪些项
目纳入医保支付范围，由各省
份自行确定。各地医保基金支
付范围的“颗粒度”没有“对
齐”，就会造成一些问题。比
如，同一项检查或手术，有的省
份可以医保报销，有的省份不
予报销；跨省异地就医时，项目
名称、编码对不上，结算容易产
生争议；此外，医疗服务项目名
称不统一，也不利于医保基金
监管和改革，制约着医保公平
性的提升。

首批国家基本医保医疗服
务项目目录制定方案发布，正

是推动异地就医管理、实现待
遇衔接和跨区域监管的必然选
择。

目录统一，并不意味着“一
锅烩”。考虑到不同区域之间
的经济和医保筹资水平情况，
统一目录要做的，不是把各省
的项目简单拼凑在一起，而是
立标尺、划边界。哪些能“准
入”、哪些要排除，必须安排得
明明白白。比如，准入标准精
准锚定在“临床必需、安全有
效、价格适宜、基金风险可控”
四个维度，美容保健、非功能性
整容、健康体检等非疾病治疗
类项目以及效果不确定、风险
较高的项目，则被挡在门外。

目录统一，也不等于落地
节奏“一刀切”。比如，首批先
制定心血管系统、呼吸系统、眼
科、妇科、放射治疗、麻醉、护

理、临床量表评估、口腔种植、
辅助生殖、产科、放射检查和
康复 13类（含其他类别中相关
项目）国家医保项目目录。《方
案》还规定，医保项目目录制
定后，首先用于跨省异地就医
直接结算，再逐步与各省医疗
服务项目医保支付范围做好衔
接。这种“分类制定、动态完
善”的策略更加审慎稳妥、循序
渐进，也是为了充分兼顾各地
基金承受能力和临床需求等
现实差异。

从药品目录统一到医疗服
务项目目录统一，我国医保支
付范围管理正从碎片化标准走
向“全国标尺”。只有以更加公
平可及的医保服务回应民生诉
求，才能不断增进人民健康福
祉，为中国式现代化筑牢健康
根基。 （摘自《经济日报》）

在三大运营商线
下营业厅，不少消费者
都碰到过“免费领手
机”“办宽带送礼品”的
宣传。看似是办套餐
就能白拿手机，实际是
签了贷款合同，每月话
费里包含还款金额。
长期以来，这类分期业
务一直是消费者投诉
的集中领域。

有消息称，9 月 24
日起，三大运营商金融
分期购机业务暂停，不
能再新增办理这类0元
拿手机业务。

业内人士认为，此
次三大运营商集中叫
停金融分期购机业务，

除了规范相关业务行为外，
更深层的背景是通信市场
步入存量时代，依靠补贴手
机硬件抢夺用户的运营逻
辑已难持续。

需要消费者注意的是，
如果之后有人打电话推销

“分期购机”“内部渠道 0 元
拿手机”，千万不能相信。
（据央视新闻微信公众号）

新职业成为
青年就业新选项


