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日前，“女子毕业旅行 7
天买 5件次抛衣”冲上网络热
搜。单价几元至十几元的一
次性服饰迅速走红，成为不少
年轻人出游的首选。次抛衣
即 50元以下的一次性平价服
装，款式新潮、色彩丰富，穿一
两次便丢弃，免去清洗收纳的
麻烦，正成为年轻人出游拍照
新宠。

然而，好看背后暗藏风
险。不少消费者反映衣物有
刺鼻异味，穿后皮肤瘙痒、泛
红过敏。对此，陆军军医大学
西南医院皮肤科副主任医师

张敏指出三大隐患：一是面料
粗劣损伤皮肤屏障。商家为
压缩成本多用回收化纤、劣质
棉料，粗糙不透气，反复摩擦
易破坏皮肤屏障，诱发接触性
皮炎。二是化工物质超标致
敏风险高。劣质染料、固色剂
中甲醛持续挥发，部分含有害

芳 香 胺 ，可 致 水 疱 甚 至 糜
烂。三是生产卫生不达标易
引发感染。许多次抛衣出自
监管缺失的小作坊，生产缺乏
规范消毒，衣物沾染细菌、霉
菌、螨虫，出汗后微生物大量
滋生，可能引发脓疱疮、体癣
等。

专家建议：若已购买，穿
前务必用温和洗衣液充分清
洗晾晒，内搭纯棉打底隔离面
料，避免长时间贴身穿着。一
旦出现泛红、瘙痒，立即脱衣
清水冲洗；出现水疱、糜烂应
及时就医。

炎炎夏日，防水又
方便穿脱的洞洞鞋成了
不少人的出游首选，但
近期广东、江西等地接
连发生儿童穿洞洞鞋乘
电扶梯被卡的险情。为
什么洞洞鞋在电扶梯上
特别容易被卡？

洞洞鞋之所以在扶
梯上格外危险，是因为它
鞋头比普通鞋宽约20%，
脚也更容易靠近梯级边
缘，加上柔软材质与扶梯
金属侧板产生巨大摩擦
力，瞬间变形后被缝隙卷
入。消防提醒，穿洞洞鞋
出行应尽量走楼梯或乘

直梯；若必须坐扶梯，应站在
黄色安全线内，远离侧边毛刷
和台阶连接处。鞋子一旦被
卷，要第一时间按下紧急停止
按钮，切勿强行拉扯。

除了安全风险，医生还提
示 长 期 穿 洞 洞 鞋 行 走 会 伤
脚。洞洞鞋质地偏软、缺乏足
弓支撑，走路时脚部肌肉需额
外发力维持平衡，容易引发脚
跟痛、脚踝不稳等问题。青少
年骨骼尚在发育，长期异常受
力会阻碍足弓发育；扁平足等
人群长时间穿洞洞鞋，会加重
原有病症。此外，洞洞鞋虽孔
洞多，但其 EVA 材质不吸汗，
脚底长期潮湿反而容易滋生
真菌、引发脚气。

医生建议，洞洞鞋可以穿
但要讲究方法：尽量短途短时
穿，避免长时间通勤逛街；选
购鞋底偏硬、带后跟绑带的款
式以固定脚踝；穿时扣紧绑
带、搭配吸汗袜，可用爽身粉
保持干燥；回家后及时刷洗晾
晒。

炎炎夏日，“冰丝”面料
因商家宣传的凉感功能备受
青睐。但实际上，“冰丝”并
非国家标准定义的纺织品
类，只是一种用于营销的商
品名称，多由粘胶纤维、涤
纶、锦纶等化学纤维织成。

它真的凉吗？凉，但只
凉一阵。

国标将“接触瞬间凉
感”定义为：皮肤与低于其
温度的织物接触时，热量快
速流失、温度瞬降所产生的
凉爽感。接触凉感的发生
原理是热量的传导，当体温
高于面料温度时，热量从人
体传向织物，但一旦两者达
到热平衡，凉感便消失。这
种效果通常只持续几秒到
几分钟。

哪些因素让凉感更明
显？一是导热系数大的纤
维（如锦纶）带来的织物接

触瞬间凉感会比较明显，导
热系数越大，人体与织物接
触时热传导越迅速；二是平
整顺滑的织物表面带来的
接触瞬间凉感也会比较明
显，平整顺滑的织物表面的
接触面积大、散热快；三是
添加玉石、云母等矿物质粉
末，或使用凉感整理剂。

想“凉一夏”，靠摸着凉
可不够。持续散热关键有
三招：一是吸湿排汗。亚麻
等天然纤维有不规则截面
和中空结构，能通过毛细效
应加速汗液蒸发带走热量；
异形截面的化学纤维也有
类 似 效 果 。 二 是热 传 导
快。如超高分子量聚乙烯
纤维凉席，表面光滑导热
快，可持续凉爽。三是外置
降温。液冷、风冷系统或内
置冰袋的服装，可持久降
温。
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集市上的鹌鹑集市上的鹌鹑

暑热难耐，游泳成为
热门运动，但你的泳衣选
对颜色了吗？专家提醒：
白色、浅蓝色泳衣可能暗
藏安全隐患。

专业机构实验发现，
在室内泳池和湖泊中，荧
光黄、荧光绿、荧光粉等
鲜艳色系可见度最佳，能
帮助家长和救生员快速
发现水中的人；而白色、
浅蓝、黑色等泳衣易与水
面融为一体，不易察觉，
儿童尤其危险。这一结
论同样适用于成人。

除了游泳外，衣服在防蚊
上也有讲究。蚊子趋暗，黑
色、暗红色易招蚊，白色、浅黄
色可降低叮咬概率，搭配驱蚊
喷雾效果更佳。

不同运动颜色不同。白
天跑步骑行首选荧光黄绿色，
人眼对此最敏感；夜间则选橙
红色并搭配反光材料。丛林
探险需与环境反差大以提高
可见性，但内层可穿迷彩以减
少惊扰动物的可能。洞穴探
险选高亮度色，沙漠避免沙色
系选红色、橙色。滑雪服宜选
鲜艳色，既提升可见性防碰
撞，也便于救援发现伤者。

（本版稿件综合新华社
讯、光明网、环球网等）

夏天除了天气热，还有一
种“窒息”——被 T 恤领口勒
的。近年来，不少网友吐槽：
T 恤领口越做越小，宽领、V
领几乎消失，每件都像附送了

“项圈”。业内设计师也证实，
这确实是一种趋势。

这背后并非商家“使坏”，
而是有设计上的考量。目前
常见的 T 恤多为贯头型无领
圆领设计，而人体肩部锁骨呈
内凹形，颈侧到肩点并非直

线。领口挖得越大，领窝弧线
余量越长。据测算，领窝宽深
各增1厘米，弧线就增加2.4厘
米，活动时极易出现领口上
爬、豁开甚至走光的问题。

相比之下，弹性修身款T

恤能固定领口，所以可以做U
领、方领甚至深V。而近年流
行的宽松、挺括、无性别风格
的大T恤，版型本身松垮，若
再配大领口，抬手弯腰都有走
光风险，小领口反而成了一种

“设计关怀”。
小领口的“副作用”也很

明显：勒脖子、显肩宽、闷热不
透气、穿脱蹭妆毁发型，尤其
对脖子粗、肩宽的人极不友
好。
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““冰丝冰丝””面料凉快的秘密面料凉快的秘密

TT恤领口为什么越来越小恤领口为什么越来越小
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““次抛衣次抛衣””藏多重健康隐患藏多重健康隐患

夏日酷暑夏日酷暑，，如何穿得舒适如何穿得舒适、、凉爽成为很多人考虑的问题凉爽成为很多人考虑的问题。。穿衣穿鞋看似平穿衣穿鞋看似平
常常，，实则暗藏诸多认知误区与健康隐患实则暗藏诸多认知误区与健康隐患。。本期我们一同探索夏季凉鞋本期我们一同探索夏季凉鞋、、衣服选衣服选
择上的奥秘择上的奥秘，，在这个夏季在这个夏季““穿穿””得明白得明白。。

印度北部的一个村庄里有
个热闹的集市。大家都带着自
己的东西在这里交易、买卖。
有个老农夫带来了一群鹌鹑。
农夫在每只鹌鹑的一条腿上都
拴了根绳子，又将所有绳子的
另一头拴在了一只圆环上，然
后把圆环松散地套在中央的一
根棍子上。农夫训练过这些鹌
鹑，它们学会了绕着圆圈走，就
像甘蔗磨坊里的骡子一样，垂
头丧气地一圈圈走着。集市上
的人来来往往，但似乎没有谁
打算买下这些可怜的鹌鹑，直
到一位好心人路过。他对这些
无聊地兜着圈儿的小生灵心生

怜悯。
“我想把它们全

都买下来”，好心人
告诉农夫。农夫兴

高采烈地接受了这笔买卖。谈
好了价钱之后，农夫正从好心
人手中接过钱来，却惊讶地听
到他说：“现在，我想请你把它
们全都放了。”

“先生，你说什么？”
“我已经说过了。请你剪

断鹌鹑腿上的绳子，把它们全
都放了！”

老农夫耸耸肩，弯下腰去，
将鹌鹑腿上的绳子统统剪断
了。鹌鹑终于自由了。但接下
来发生的事情让这位好心人非
常惊讶。只见这群鹌鹑仍旧不
停地打着圈儿走着。最后，好
心人看不下去了，不得不把它
们轰走。但是，鹌鹑们走开了
一段距离之后，又继续兜起圈
儿来。虽然这群鹌鹑已经自由
了，没有任何束缚，但它们似乎

仍然被一条无形的绳子拴着，
继续无休止地在原地打转儿。

故事里的鹌鹑似乎很可
笑，但这何尝不是我们很多人
的写照呢？在生活中，每个人
都有一些习以为常的坏习惯，
有时连我们自己也没有意识
到，这些坏习惯也像一条无形
的绳子，束缚着我们，让我们停
滞不前。美国知名企业家约
翰·兰普顿曾经说过：“坏习惯
被称之为‘坏’并非无缘无故，
它会扼杀我们的效率和创造
力，也会拖慢我们的速度，阻碍
我们实现自己的目标。”除非我
们愿意下定决心做出改变，否
则就会像这群鹌鹑一样，日复
一日、年复一年地在坏习惯的
怪圈中打转。

（摘自《讽刺与幽默》）

清凉一夏清凉一夏，，先学会先学会““穿穿””明白明白

战国时期，赵文王酷爱剑
术，民间尚剑之风大盛。众多
剑士常聚在一起比拼，以致土
地无人耕作，国力日渐衰微。
太子为此忧心忡忡，命人载千
金去请庄子问计。

庄子没有接受金钱，扮作
剑客随太子入宫。他见到赵
王，没有跪拜，而是昂首阔步，
抱拳行礼。赵王长剑出鞘，问
道：“太子引你前来，有什么
事？”庄子回答：“听闻大王喜
剑，特来试剑。”“你的剑法怎
样？”“十步杀一人，千里不留
行。”赵王大喜，说：“这是天下
无敌了。”庄子接着说：“希望
大王能给我机会试试。”

赵王让庄子到驿馆等候，
随即准备赛事。他召集剑士们
厮杀了七天，伤亡数百人，选出
五六名高手后，才派人去请庄

子。庄子说：“我这里有三种
剑，请大王先选一种。”赵王问：

“哪三种？”庄子答：“天子之剑、
诸侯之剑和庶人之剑。”

“天子之剑是什么样的？”
“天子之剑，用燕磎石城做剑
锋，齐鲁泰山做双刃，晋卫两国
做中脊，周邦宋国做剑环，韩魏
两国做剑柄，边疆异族做剑
鞘。四季做剑衣，东海做缠绦，
恒山做佩带，威加四海，德服天
下，至高无上，所向披靡。此剑
一挥，诸侯臣服，天下归一。”

赵王一脸迷茫，又问：“那
诸侯之剑呢？”庄子说：“诸侯之
剑，以军师武将做剑锋，清官廉
吏做双刃，贤良之士做中脊，忠
诚圣明之人做剑环，英雄豪杰
做剑柄，上顺天光，下从地气，
中和民意，安定四方。此剑一
用，封域之内，无不宾服。”

赵王又问：“那庶人之剑
呢？”庄子说：“庶人之剑么，短
得可怜。握剑的人都是蓬头
络腮、蛮缨短衫、横眉怒目、谈
吐粗野的家伙。他们日日在
人前争斗刺杀，砍断脖颈，刺
破腹腔，和斗鸡赌钱的流氓没
什么两样！对于国家一点用
处都没有。大王身为诸侯，有
可能贵为天子，却喜好庶人之
剑，沉迷群氓乱舞，在下以为
太不值得啦！”

庄子一语中的。赵王羞
愧难当，对决的心思荡然无
存。自此，赵王幡然悔悟，专
心政事，三月未出宫门。那些
失宠的剑客们心中忧愤，很快
散尽。脱下剑服的
庄子，又回家乡河边
钓鱼去了。

（摘自《今晚报》）
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山东日照岚山
区，一家点心店走进
一位中年大姐，她在
临近打烊时来买点
心，用手机支付 20
元后便离开了，但由
于操作失误，款项并
未到账。店主夫妇
发现没收到 20 元钱
时当时心里有点失
落。没想到三天后，
那位“大姐”专程回到店
里，说明情况，补上了那笔

“迟到”的货款。店主感动
地说：“她回来的时候，我
真的很感动，不仅为这笔
钱，更为这份心。”

“这 份 心 ”是 诚 信 善
意、良知善心。这不仅是
20 元钱的问题，更是做人
的底线。这看似微小的日
常，引发广泛共鸣，网友纷
纷留言写下自己的经历，
不是“疏忽大意”支付未成
功，就是“忙乱失误”多找
顾客钱，从而引发的“补
钱”“退钱”感人之事，让人
看到了真心换真心的善
心、诚信换诚信的信任，满
满正能量、件件动人心。

数字化时代，移动支
付早已融入日常生活的肌
理，扫码、输密码、确认支
付 ，几 秒 内 便 能 完 成 交
易。可正是这看似顺畅的
流程中，偶尔出现的“支付
失败”小插曲，却像一面镜
子，照见了人心
深 处 最 珍 贵 的
善良本色、诚信
底色。

（据大河网）

2525分题给出分题给出7575分分
历史学家钱穆上中学时，

有一次地理考试有四道题，每
题 25分，满分 100分。钱穆拿
到试卷看到第三道题时很兴
奋，因为这道题的内容是关于
长白山地势军情的，他对这个
问题一直很感兴趣，此前读过
很多这方面的书，看到这道题
后下笔千里，完全沉浸其中大
抒感想，忘记自己是在考场
上。当他把这道题答完，交卷
铃声响了，余下三道题他一个

字也没答。按照常
理，钱穆只答一题最
多得 25 分，卷子发
下来后，钱穆惊讶地

发现自己竟然得了75分。
负责判卷的吕思勉老师

看到钱穆卷子上虽然只答了
一道题，但答得特别出色，论
证合理、充分，对于一个中学
生而言实在难能可贵，吕先
生写了长长的批语，对答案给
予高度肯定，破例给出 75 分
的成绩。这件事对钱穆触动
很大，一生都没能忘记老师

“越矩”对自己的偏才给予的
公开鼓励和鞭策。爱才、惜
才，发现一个人的闪光点，才
是教育的真谛和为人师的价
值之所在。

（摘自《大师的趣闻轶事》）
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衍圣公，是孔子
嫡派后裔的世袭封
号，始于北宋至和二
年（1055年），终于民
国时期（1935年），承
袭 了 32 代 ，近 900
年。历代衍圣公都
在孔府里办公和生
活，孔府的一景一

品、一石一树，均受博大精
深的儒家思想泽被，以及
为政以德的孔氏家风熏
陶。

在孔府西学门内，有
一口大铁锅，每天孔家的
烧水户都会自带薪材烧
水，水沸即回，开水无人使
用。虽然人们觉得怪异，
但这是多年沿袭的祖传之
举，不得随意更改，因此一
直延续到新中国成立前
夕。

其实，这水并非白烧，
当中蕴涵孔子“见善如不
及，见不善如探汤”的深
意。这句话出自《论语》，
意为见到完美的，自我比
对还有什么差距，看见丑
陋、邪恶的事应不为，为则
如同把手伸向开水，必须
赶快缩回。衍圣公作为朝
廷要员，经常与官员、宾客
接触，难免会遇到一些“不
善”的人与事。祖辈于西
学出口处设一锅开水，就
是要提醒子孙后代“见不
善如探汤”，时时拂拭心灵
的杂草，日日修炼高尚的

情操，保持敬畏，
而非心存侥幸。

（据中国共
产党新闻网）
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